اا ٭ 


نت طا صفر 1431 ری 





E. E‏ ےکم ہے ٭م 


پا ول مردہ لاور اوقا رخا 2 یی کے ہے ےی یپ کس زں۔ 





آزمووواو شی حا ہپ لاب ری 7 2 

4 رت جتا نے جرت انی فا کے 

° لا ا زو سے وا نک مات س ۱ 

او تی تان کے صول ل جک 

٠‏ انا ہا روم کے تا ے ہو ے وط لیف 

۶ کا ب کے از ےک تا زی 

۰ شرارکی جنا تکا توں باج 

: اس راوز جات پانے وا لے ْ۰ 

7 و سا سیت لوا کیا 

و ںی کہ داشت وال دی نکی ادا ری 
"e‏ ارک بی دا مرا کا تر ن کن عات 

7“ اا ادتبا پک انصاف 

2 نرگ ھ و 5 






و وئھہ‌ہڈْ سرں۔۔۔ 


رطار گور ا نے اظھیارسن زپرنٹرہلار یکن 


محر وحاغیت دا نکا نر چان 


@ کم ھا رق وو یزو چتتائی 4 


7| ا(18) ازددائی زندکیکوخراصورتیسے باس ؟ 
(17) ماز ےا راض قل بکا جرا نک ن علا 
|(18) ہاور تی خانے کے حم لی جک 

| |(۱9) ےا لہ زل 


ل ایام 





ات کیم پھ خزود چختای ل الچ ی کی حا بی سیا م رطارق 


ھت یخارہ 30 رلے اٹررون نا لک سالاتہ 360 روے 
یرد لن ملک الاد 60 ام کی ڈالر 


و 20 لے ہے 7:۰ GU‏ ابتار یق ری اجا کر دانا جا سے 
ژں ڑا ںکا رسالا ٹہ -/360 A PRE‏ یروف لفاق پٹ یار یبر 
ادبن تدایع ج رج اروا شی ہو چا ےگ 360 رو ےکی 
آ رڈ رگ ہی ۔ ن (042-37552384) رازگ ہی ۔ رسال ےک صورت ٹیل 
خر پرا ری قر رور یں اکآ پ کل معلومات ری جا یں اور یآ رڈ رکر ے وت 
انا پتداردد ش٠‏ دا اور ساف صافت ےکر ۔ جوا ب طلب امور کے لیے جوا اقا 
آ نا شرو ری ے ورن محرت ۔ چرماہ بر یککر ےسا ترآ خری جاریجو ں 2826 شس 
رسا لے یداروں کے نام دوا دک دی ہا ۴ سے .اک ےکم سے لآ پار رسالل ہاےے ا کے 
پاد جود رسا کڈ ا کک غفل تکا کا ر ہو چا جا ے ا یسل رکز اش ےک کا ری ! 


مار یا روز الا رگ لی اکر ر2 کوکش دف یک ووسر ے دنع ا می روز 1 3 


7 92( رق الال نیلت و برت ولا بی 
ا |10( عل ان مز دل کے دنا کف لات 
1 1( مر یپفردٹ تاۓ جرت ای زف ے 


3 )25( ا س ےہ ےو نف 


پا ہے اور پار پا ایا اتات کی ہوا ےک ہے اطلا رع د یگ کے رسال ر دق تک گیا ا : 


نکوئی اورصاحب بے نے کے لے کے تھے اس کے ری تان اورم ا ایک 
ہفننہ کے بح ری د ےو طلا رآ زوا و کک ڈ اک ہے رسال روان کا ہا تادز 
رک کال شمں ر ےک ادازہ کے م پور یکر کے مات رسال ڈ اک غاد کے جوا ےکر دیا 
ےا پ کے پانتھوں میں ہنی نا سے اک لے ان وج جا تک بنا اپے تا تینک ال 
طرف تو رکررے ہیں؟ پ اپ نے اشارفر دش ماق رپ یق بک شال ےطل بکر یں اورا دہ 


یشار یکا اترگ اعام 
شراری جناتک میں ا 
ووی م سی ت اون م وکیا 
نع کے موا ل کا رن کے جاب 
1 پ کاخ اب اتر 
قدرت ےار کرش 
خان ری ہیں؟ 
ادرک سے یی ہا مرا شک جرا نن ملاح 
کی زی 
کاب سے چ ےک2 از 
تت رول با سے با رگا وا اوک 
اگ رعحت مندر ہنا ے7 ورز کر 
جنا تک ئن 
چلیرں رتایز بات 
کیا ہوتاےڈخدگی شای کی کی 
انان ا جیب وریپ کار نان 
شیالات شی الاب ب پا کے 

) با یراول سے تبات پانے دالے 
در دوش ریف سے ایھے مآ ل کل 


ق جات 


(2) میا ءدین سے مال رل 

| (3) در رات 

| 7| 4) سک بنا تا پ)اضان 

| ا(5) بی ں کی گہداشت الد نک یدارا 
(Ol‏ رآ ت کت ےدک 0 


(7) کون ر سے کے یاتدارا سول 
(8) ر س اک مفیداو رد رست قاس 


(12) یں شررے 
(14) ری کے ان نک بای 
Ty ETE SON‏ 





(20) رومان یار لو ںک روان علا 
(22) )کال لولوں ےل جواب نے 
(23) سیکارازاندگی یا رہ کے 
(24) فیا یگھ لوا یں اورا زمود ہی عطاع |( 7 4) انو اورلاعلاخ رشو سکیل 
رحس یا روا پک 


انی ہو رانیم ڈنیا EIT‏ 


ی0ا یم صاحب ے طاتا تکی نے ے بل نون 042-37552384 
ا“ پا بر 0322-4688343 بر وق ر٦‏ یں (دقت لی ےکم ہیں بے سے 
دو پر ارہ ےکک راہ کر میں ) کیم مہا حب صرف ( پر گل» پر حرا ت )کو ملاتا ت 


١‏ 8 ط ہیں ۔٦‏ مم را می ں کیک کے اوقات دو یچ ادر مگرہا - I‏ بے ر ہوتے 
0 ژیں۔ روزا صرف میں لوگوں ے طا نات ا تروت نے نے وا ےجظرات ے 


ا اب دی کر پیا ربت ہے خر کیب کن لت ایک دوعا رسال سے ا لو 7 


چا ئے مس د بن و وتا ٹا دہ گا اورا کو راو نکی یقن دان کراس اط رت مرا دا 


یی ا ا ا یک وا || کراہتی اور راو لپ ڑی می ادویات ڈ کم ماح بک تام اددیا کرای اورراپنڈ 


4 میک جوک( رطب نوک نزدعابد ما رکٹ )م ںوی یلام 


گم اور سارت کونا نڈڑاری کے ما گی سےپخر می بتر پر سے 2 


0 


۹ 
2 


معضزرت اکٹ غ ےر پزگکری ایی ول انرون ادد بیردن کر ےآ نے دانےتقام لا 
حشرا گے ہے۔ ہل وقت پر تہآنے وا لے حشرا تک ری شل وہای ۔جلاریژبل 





| | وما وجا ئل مم جلا اف راد کے علا متا م ملا ماشو سکیل ھی ے_ 


ےکی ام کر کے ہیں راو کیل مو ہا ل ہرز کرات یکل رار : 0300-3218560 
0301041-7 اولپنڈکی2راب:0333-5648351/051-5539815 


فنزما ہنا بق ری مرک ردحانیت دان 813 7م نگ وگ بر طبہ جرک سار اونا یڑ یری اسٹ رب جل روڈ لامور 
۶۱٢۹۰۷ ۷۷. ub qari. org‏ ط۷۲ 042-37552384 < 0322-4688313[ 
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ہی 
حم 
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۰ 
بی 
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بے ۔ 
3 
ری 
زی 
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3 
٦.‏ 
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تا 
ما 


وداه ي ے۔ کراپ چ ےر باہإ :حیاء 


اک ي تق اتی لر 2 صن 235) 


7 


r 3 - 7‏ 
شاعا سے دوو ل کا وای رھ ر 


شر ص 
مت اس کے ار بین مان :د(2 رمع ےر 
یا کے ران اس 7 


3 


r 


ا : جو او کول لو 
کرت اب لس یالت اي“ 


ا 


ج 2 ۔ 
9 ڈدودگی پاک" ر ر جیپ لا ہر اک EE EE‏ ل راپ و 


5 کی ہکا رارک عرف 


ح لے ال وکل روپ اط اود( 0300-8652839 ٤)‏ گر :ی 


rr 


کی 


ا رٹ ٭ کیا 


وو ا EE:‏ ا چچوڑ کے پر ا ون شی 


کے بحر i‏ کو ناآ 


م بھی 0 
کو ہیں 


کر پات پر پچ کک مار مس انشا اٹہ درد ےل افا ت ہوگا 


ا نے ا وا اور ول 





سے 
۳ ل وی لو 5 


7 


ری ںا پا ماعو ا 


رور ی0 2.201( 












" فی مات 


ہد دارو ہے اقتا یں 


کم ا چان 








ےا ا اتک الا فصنم مامت با ےحیا مو ہا ۓے بر جو جا سے سوک ر احا یکی موت اس ے کے ہیں 


ح ضرت ما کک بن د ینار رت ایر عل تی ےج ہن اک رعمتہ 
ال علی کے اور کے وروش ای ہیں جن می ںکوئی ڈاکوتھاء 
کوئی شرا لی تھا کوت ی کیا تھا “کو کی تھاء ا سے اپنے زمانے 
کے مانے ہوئے خاش کل شان نے ہدابیت عطافر ا 
طلب کارب ہلا ای نسلوں می بھی ہریت کے سے جاری 
ہوئۓے- ر چوک یئل ے افراد یع ل ہیں سے سور 
کوئین' کے مت یکا جوک یل سے وہ انفراد ی نی نہ کی 
انفرادبی سے ت گناہ انفراری ےل یس اتی بم اہو ں کے 

پش انل کے ہاں ا کا کیا متام ہے۔ بول نیس کے 
کہ یل بہت ڑا مم ہوں میں نے گناہ کے ہیں۔ 
کید یکاکوئ یل انف راو یں اسک کات ا یکی سلوں پے 
پڑنا ہے کے لگا می را تجر ہی ےک نک یں حرام سے تی 
ںان کےانعدر میں نے ےا تی ہے۔ایک 
ال والے کے پاش ای گآ وی٢‏ یاو ر کے کا س فلاں کک 
ٹس رہ میرے پاس بہت مال واسباب تھا چ زی یں دہ 
7725۶٤‏ پ۹ٰٰ9 
فرمانے مگ یشک رک اکر تیر ا ل کرک تتو ول تی نے تیر 
آخرت بای اور اکر کوک ہیں تھا تو قیامت کے ون 
حماب وکنا بک سلس نعو ڑ امو چا گا ہما رےایک ایک 
مل :ایک ایک چزہ ایک ایک کے کا صاب ہوگا۔ امیر 
حعجیب الہ وای افغانتتان تے۔میاں ہبی میٹ ےکھا: ا کی 
سے تھے۔اطلا ٹک ہکفار کےخلاف بی ےکو ماد میس کی 
ھا ا کو پپائی مو ادرو ہآ گے کے ہے او رشن اس کے 
تھا قب مس ہیں یوی نے سنا کم کی ایامک ن نیس باہو 
ہیں سنا امیر نے بیوئی کہا کیا کک ےکشف ہوا ے؟ 
اس دور ہیں مواصلا تک نظام اور بی با یلیو نکہاں 
یے؟ چنددنوں کے بع ری اطاا حا ت می سک ا انیس تھا ب 
اس کے بیس تاد وشن کے بے ہے اورا سے اتال نے 
22 ے۔ام رعجیپ الث صاحب رت ران ہے 
یوک سے بو چھا تن ےگس یاد پر ہے با تھا ؟ یو کے 
گی جب سے پمیر سے پیٹ می ںآیا تاش نے کول تام 


کا می کیا حرا ماک سکھاباء اڈ ری را نی کی کوک ی 
یل س چو ڑا کت 
بہپچم رتا ووش یا لکومیں نے بے وضودودی یں 
پا یا کی ےلکن ےک ایماجوان بزدل ہوجاۓ وہ اش کے 
راسے کٹ نو ت سے یں کی رسلا ۔ می ر ے دوستو ! 
آ پک اکا ۓ مشاہرات بتاتا ہوں مر ے خیال س ان 
می فا دہ ز پاد ہ وتا ےکی یس مامتو ہیں ہوں لتو 
پیب راو ر راب علا کان ے ای ں کو ا ہا گنا ے اور س نو 
بے کے یھ ول کی واستا یں ستاتا ہیں۔ زندگی چوک 
مشاہدات وربا تک نوع ہے ۔کراری جا تا ہو ں تو یش 
ایک ی اتان سنا تا ے ھ سے ایک صاحب نے میا نکیا 
نے گ ےک میس فلاں گیا تھا اس کے بعد سے میری 
کیفی تی ک ہیں ہورجی+ ول بھا ھا دلوا رکوک میس مار نے 
کودل چا ہتا ہے اعمال می کوٹی وچ ہیں الیل کی طرفکوی 
دا نیہ زک مت چات می کوئی علاوت بی یں سے 
یں نے ان ےکوی سب تشک بی رسب کے ہراس 
ہواکرتا۔کوٹ یکی روگنا و ہوا ےکوی مو کیا کی کیا ے 
ہوا ہے اس کے بر ہکیغی تی ہو اک ری نے کے بے 
تین زی کن کزان نہر ری ن وی 
ہے۔ چندون کے بع یلیو نآ کح سگھ بیس میں مہمان 
انا کر ےی ی نے کے ر ے وا 
آ پکاک ول انفراد یں ہےایک ای گناہ اغراد ی یں 
ہے ا کا اش مت پر پر پا سے اکا اث یری ضلوں پر بے 
ربا اس کا ار ری آنے وال ترگ > پڑھ دہ ہے ایک 
ایل ایک ایک لف نیک ای کا ما کا یرک لو پر 
بر ہاور یپ تقیق تع کرد ہاہوں می لپن جے ہو ےگحم 
دنا ہوں جگ میں ٹٹ نہیں ہوئی اکر گے پائوں چلا 
جائے نو پائ ںاد یی رگ یگ کے افراداھی جج ہو ۓگھم 
بھی سپا ہوا کی نگھ کے ہرفردکادل وميا ہے بیشن ےم 
نے ھا روجا با کوکٹں سای ظا رکوسفوار با نکوکیل 
سنوارا۔بڑئی ترت ای اورت با تکہدد ہا ہوں اشک تم 
اٹ ھک ربہر پاہوں ای کے ان رات کے شیک ہیں اس کے 


اندر فلاتیں ہیں حفرت خا تن بصرکی رمت ایند علیہ 
را کے ہیں شس دل میس ایمان ے اس ایما نکا ایک ذرہ 
اگ اس عام میں بالیس فو ارا عام روشن ہو جاے سور 
چا دکی وی اس کےسانے ہک نموا کی خوشبواسی ہوک 
لک رہوش ہو ہا ہیں اور ول می اھا نکی ےرا 
ال ےڈ ر ےکوٹا لیذ ہاراعا م بد بودارہوجاےے لوگ مر 
ہا یں سور اورچ ندکی رشن کے باوجدتار پک اوراندتیرا 
بچھا جاۓ ٹس سے سے بی ذدہ لکلا ہے اس نے می کا 
انایرا موگا۔ ار ےا سے سے سب سے پلیہ جو جن جای 
ہے دو جیا اد یرت ساتھ جا ہے ایک اور کی جا ہے 
دوحیاءاوریرت جات ےکا ا سا یکی ہے۔ جب اما یکی 
موت ہوجا ےو اس سال سآ ا ےر یادا اتک 
الْحیاء اصع انت جب و ےجا و ہا ے براوج 
چا ےم وکر احا کی موت اس ےکچ ہیں۔ دای ن ل ےکی 
و ے اک مش ھا وچ ےجنس کاک بٹ روجا ے کشو 
اور پد لوا کے کے براجر ے ای کے اٹ ر رشب واور پر بو 
کے احا یکی موت موی سے ںین لوک علا کے لے 
آتے میں جمارے ذا ےکا احا ہو چکا ہے کے 
کڑوا کین ہے یکا ہے پلک و ںنہیں موتا 
کے ہیں بی جع مگ بلائینڈ ہیں رکو کی پان کے اساس 
گی موت ہوگئی ہے اما نکا اسائسء ا کی موت ہوگئی 
ہے اور جب احا کی موت ہو جا فو رگنا مکنا یں 
رتا ء گناہ اور ےجا یکو جو ای ک مھا ہوا مت رین لفظ دیا 
جا تاے اس کانام ےشن ۔ (جارں‌ے) 


1 
۱ 
ا رشب جج( بحرا تک شام )کو رک روحا یت وا ا میس تا 
ا ماز خرب در پرایی کی روعانی فل اور بعت ہو ےا 
میں قر یں ومر حطر اغا ا ا إ 
را تغل ی کیم صاحبکادیںمسنون شی ؤکرخائ ادرا 
خی ری موی ہے۔جس میں ا پنی روعا می ترق بر یاو 
سے یات اودرگھ یلوا یں کل کیل رک فر ی ۔ و ا 
وا نے ایا ب نک بھی دع می موی نکر کھت ہیں _ 1 
ام بات: نوچتری ترات (ہر اسلائی می کا بی 
ا بحرت )اتی مر اق سلطان ال ذکارادر عت ہوگا۔ ا 
۱ 

1 

1 

1 


در لک یی ڈیا ورکیسٹ گی دستیاب ے 
مت ن کڈ ک-ا40 رد ...کیٹ -/40 ردے 
ڈیا کے مطا بن ۷.۴ کی ہولتکھی موجورے۔ 


ات ا ےت بت 


وم رکیل :صد ف چا جلاکرادرک کے رس می کو اور ہے کے پرابرگولیاں ایی ای گول یع وشا ہکا کے سے دم کے م ری اداناک ہوگا۔ افروری2010ء رم 


٠۰‏ املو 
کی باوت با پکاالصا 


۰٠ 
کیام یھت بویٹ اپنے نادان ےکوجلاد کے جوا ےکر کے خوش رہو ں6 ...عبان سوم کہا ”ئل جب جلا دک وار‎ 
_ ا لکاسرال کے و سے جداکرد کیو می راو کٹ جا ےگا اگ ٹیس نے اسےزندور سے ویاو یسفن تک فک رخ وچ گی‎ 


3ء میں عبدالرجمان سو می نکا سلطان تھا ز ہر ولق وی 
اورعرل وانصا فکاشیدائی تاا کے دو تھے۔ ایک 
کا نام اام اور دوسرے کا عحبداللہ تھا۔ مبدال ران سوم 
ڑا ےکی ع رک پا توا نے دونوں بیوں میں ے الک مکو 
اپنا ہا شین مق رک رن کا فص لکیا۔ 

عبداڈ کی فط ری خودسرکی نے اا کیل پہ پړده ڈال دیااور 
یت وتار کی ہیل نے اسے پا ولا اوراندھاکردیا۔ ایک روز 
و وکر ے اب ہوگیا۔عبداللدار ج کہا سے ونت کے تی 
تھے کے بج لوک معتقٹ ری تھے اس نے ان میں سے چنر 
وی ساتھ نے لے اور ای کی یا تی یں بھی 
رسای اکر ی انی عپرال داراو ر یراش نے بخاوت ر 
باد وکر لیا و ولوگ اس را آمادہ ہو گ ےک بادشاہکا ایا 
ہیا بخاوت میں ش ری ک تھا۔ 

ایک طرف نو بغادت رو عکر دیگئی۔ باخیوں نے قرطبہ 
گر وولا سو چڑیوں بے بچھاے ے مارے۔ دوسری 
طرفعبدالرجمان ہوم ورام کے کیم ایی ی 
ان مسلمانو ں لوسو کا ار کو 
ون و ا 
س اچچ 

ان میں سے اہک ےکپ را رمان سوم کہا تفر مان واۓے 
مات 6 اتال بلنر مو .مآ پکواورآپ کے نے وی 
ارو کر نے ے ہیں“ 

ویار پرسناٹا طا رک م وکیا پرا رجا ن سوم دو ران رش انان 
تھا۔ وہ ب گ اک یراس سا کی ای ےکی معلوم موی سے 
وین کین یگوھ سےسراٹھائی رک سے اور یلوگ 
کو رازفا لکن ےآ ہیں۔ 

پرا رہن سوم نے بو بچھا یں مار ے اور جمارے بے 
کیل ےکی نے کیا ے؟' او رکیا مبب کم نے 
بر ے ور ہار کر یں لکاراے؟ 

ا سقس نے جاب دیا نک نمیںآپ کے بے عبداشد 
اورگپ رالد ار نے کہا ے او رتم نے فرمامرواۓ جسپامی 


کو لار ےک رآ یں کی ۔ ہم عبرالا رکو ایک 7 


حب تک نا ضا: شے لوک م می کے ہیں ا ےو ب یک طرف سے ای یک راں قد رعطی ےھ وک حب کا تقا ضا بجی ے۔ 


ی خے نس کف ے ٹر مو ے تھے بی با عث تھا 
کم اس کے متتقد ے کرای نے ہم پاب کرد یا سے 
ک یلم اور ایمان کا آ یں می کون رشت یں ہوتا۔ جوم 
ا از ات و یت 
مم ہے لم اتے۔ ہم نے آپ کے سے عبرال اور 
عبدالدار ےہ اکآ پک ک رآ یں کے کان جم نے 
ول سےاس ات ااانا یں تم کی انام کے لا یش 
ری کک رر ے ۔ تم اسلا مکی عم تکی خا ےداز 
فاش کرد ے ہی ںکرقر طہہ ےکر وولو اج میں سلطنت کے 
غلاف باوت شروغ موی ہے اور ہے بخاوت ال حت 
آلو ےکن ہپ کے 

بطاوت ای شرو بی موی تھی ۔ باخیو ںکی ف ری اک یکم 
تھی فو نج نے یں بین ری یس جال با خیوں نے تھیار 
ڈال د کے ہے بدالاو رکپرالدا رپا ے گے پرا رن نے 
وولو ںکوقی رخا نے کے الیک ال ککروں یس بن ہک ےک اور 
ان ےب مک خقیتا تکام دیا۔عبدالدار نے قرغا نے مس 
بھی رات بی خوش کر لی ۔عمپدانر کے خلاف باوت اور 
وج اراو جرم نابت ہوگیا۔ تی نے 
ا کیل مزا سے مو کا دی۔عبدالین نے اپنے ےکی 
زا موت پرا تی مرش تکردیی- 

عبدائشد کچھ و کے ھائی انم نے اپ باپ سے اتا کہ 
دوآخ رآ پکا نادرم ربعا جا ےش دیاجاۓ- 
عبرا سوم کہا ۔کیا تم ہے کھت م وک میس اپے 
نادان سخ کو جلاد کے ا ےکر کے خوش رہوں 
مکل جب جلا دک یکو ار ا کا رای کے دع سے 
۳ 6 ٗ 
نے اسے ہزنہ رج دیا تو ساعلع تکم کر تم ہو چا سے 
گی یداہ کے م نے پرصرف میں رو ں گا تم رو 
کے ان تن نی کی لن و 
زنلد ور پان اسلا مکی تار رو ےکی“ 

اکر یں ےش دو ںآ می ر ےم نے کے بعتم دوتوں 
ےد رمیان پرسند وج پیھار تی ر ےکی ۔تم وولو ںکی او 


لک اورقوم سے ہٹ ہا ےکی تم ایک دوسرے کے مت 
ال گے۔ز برد ایک دوسرے ے بادشانی چکینو ے_ 
ابی قو بیس موگز ری ہیں ہیں چند ای آومیو ںکی ہیں 
تاج ونت نے تا کیا ہے۔ مزا صرف ان لوگو ںکوئی ق 
جوحکومت کے لا ہگی ہوتے ہیںء ری قوم تہ مو ے۔ 
ان و کاروں کے پا ہم تصادم یش وش نبھی در ہرد مشا ی 
ہوجاجا ے اور ووی تل ڈالتا سے ہم ارمی شگھرے 
ہو ہیں ۔ بو راا ماسلا مکفار سک اموا ے۔ 

”اور یرام ! یی چرم جوعبدالل ‏ ےکیا ےکوی اور 
کہا نو اے فو را جلاد کے جا ےکر وی جا تا تا ے 
کہ بیس تیرے بھا یکا گناہ معا فک دوں ۔کیا او اپ 
خاندا نکی تا رئ میس ےذلت شا لکنا چا بتا ےک ال 
خا نان کے ایک باوشاہ نے اپنے یکو بضاوت کے جم 
یس موا کر وبا تھا؟.... یل ملک اورقو مکی خا ط را سے 
ےکوق با نکرتا موں“ 
دوس رک یع عبرال دک جلاد کے جوا نل ےکر دی اگیا_ ہے ۶949 
کا واقعہ سے ۔ می اس عبدالرحمان سو مک فیصلہ تھا ج وکین کی 
فاقوا ماع از جا تا تھا کن کبزا رعان حم 
باپ ی تاا ی کے بب کا مرجلا د ےتآ سے جداکر 
دہا تھا۔ اسے اتا وکر تیک سلطدت ک ےکا موں کے سوا 
ناموش اوراداس رہتا۔ اکم ھا لکت گیا ۔گیارہ 
سال بعد ووم سے اتا خحیف بوگیا ک اس نے ساطت 
اپنے بے اقم کے جوا لن کروی او کوش مین ہ گیا ۔ ایک 
سال بعد 961 ء میس دہ خان سی ے چا لا-۔ 





9.0010000 
اکرآپ کے پا نکتائیں خی بایان سی بھی موضوں کی 
ھی عنوا نکی نہوں ما رسائل ڈ امس ٹ مین وی رد یکی 
موصو کے ہول او رآپ چاے ہو ںکوەصدقہ چارے 
کیل انتما ہوں تلوق خراا ی سے ع اص لکرے اور 
آ پک آ غ تک سو وم یددورسائل وکنائی ں فول 
موں یا یر سال وتبآپ 2 پاک اد مونو رہل 
صودتوں میس یرال وکتب ایل یہنا بتر یکو ہر ےکی 
نیت سے ارسا ل کر ہیں دوتفوظ مو ہا کی اورافادعام 
کیلع استتمال ہوگی۔آپ صرف اطا ا اران او 
ا ظا م خودک رسس گے ب ب٦‏ پ ارال مادہیی- 
و یٹ : دری اورنصا یک ارسال شکریں۔ 
(ایڈیٹر) 


(420106 





TTT.‏ انان 


انی پنداورٹریعت کے ماب اپنے ‏ شد وص ب اتا نکی جانب بڑھتا وحن تکرتا وشن اور یزار یکا شکا ریس ہوتا بک وہ 
مرل کے حصو لک قرم کوشاں رہتا ےی کریش چول اورم شا کا قا میں بھی وروی اور سرت سو ںکرتا ج 





وہ یکا اکھمار:سوال ے س کہ ہبی م لک ےکر بڑا آوٹی 
کیو ل ںہن پاتا؟ م چ عا س دن یکیوں کس لیتا؟ 
واللد بن اور اسا تم تمو چو ںکو پا باحو لکو اکا مہ دار 
راتے ہیں ء حا لاک تھلیم مس بیو ںکی دہ یکا مارا نکی 
ای لوچ کے سا تر ساتھ وال ین اور اسا تہ کے رو بے اور 
رتا کی ہونا ہے۔ت ببیت اور برتا 3 بچوں یں مکی عبت 
پرا کے ہیں بچوں سے ؟بترطور ہکا م ین کے جو ںکی 
حبت ماک لکنا ضرو ری ےت کے سے بڈو کواپنا درد 
یں ان کے مزاع کی دعایت رھت ہو ےکا مکی 
یز پرا کاام سے یں جس میں وال ین اور اسا نہ کی 
ارا یکا خطرہ ہو۔ درخ ذیل کات ب روالد رین اور اسا نه 
کیج انچ اضرو رک ے۔ 

سب اشن :ہم وکت ہی ںکرفٹ با یکا کلاڑی سردی 
گرئیء درواو رلک فکی پرداہ کے ای رمی ران مل دوڑتا ہوا 
نکر تا ےکیو ںکراس کے سا ع اس ہاگ دوڑ او روش 
کا الیک مقصد موتا ےن یف م کے خلا گول کر کے 
نے مک کک غیمکوجتانا_ مقر کے حصو لک یک را سے بے 
فو بھی اور بے ڈ گے ین سے باز تی ہے بی صورت مال 
ےس عولط شض 
اور پھاگ دو کرک ین مقص رکیل ییسور وتا ے۔مقصر 
کین کے بع کی جانے والی جروج رانا ن کوش رک 
اور ستعد بنا تی ے۔ اا کن می وال بن او اسا تج وکو 
چا ب ےک وہ چو ںکومتصد کے بار ے ٹیل ان طور رت غیب 
دی ءنصب ان کے تین میس ا نکی صلا صیتوں اورمزاج 
کے مطابق اکب دک ں۔ 

ایک صاحب نے اپنے ےکی صلاعنتوں اور ربکا نکو 
جا ہنی سے اس رکا شرد دید ان 
خیال تھ اکا یں بے میس خو وکو وشن پرا ہو جات گا 
اورایک دن و ہا کیرب جا ےگا گھ کے وم رافرادہ رش 
داراوردوست احبا ب کی اسے انی کک پار نے کے 
کر وہ بی بڑا م وکر الف الی لک کی پا نہک کا بے اور 
بات ےک لو گآ رع کک اےا کت رک کہ پیا ر کے ہیں اور 
ورمن دگ شو ںکرتاے۔ 


راس یلع ے جھ بشت ر وال ر نکرتے رآ کے ہیں۔ سے 
کے ران ومیلان اورصلاصیتو ںکو ہا خی رای پرکوئی 
نص ب تین سا اکرنے سے اط رخات برآ مکی موتا ۔ یہ 
یر ھن می سآیا ےک اگ رووا سس رد پک بای ڈاکریاا یتر 
ویره ب کی جا ےڈ وہ ای مبیران میں نما رخا کارناے 
اجا یں دے پاتا۔ انا ن کا مزان کد ان مرگرمیوں 
میس زی دوہی لیت ےج سکاانتاب ا نے خووکیا ہو 
وال دن اور اسا تز مکو چا س ےک نشی سالوں کے دوران 
شان کے اتشاب میں بیو ںکی راے او روک یکوفو یٹ 
درس کہ پڑھائ یک جانب ا نکی لوقام رہ کے۔ جب 
اک بای پنداورطیعت کے مدان ا سے کے شر بمب 
ای نکی جانب باعتا اورک تگرتا N‏ 
ایی موتا بک و منزل کے حصو ل کی قر می ںکوشال رہتا 
ےکی کہ وزیی ٹینجوں اور مقا کا ابل ہک نے میں 
بھی وخی اوس رشو ںکرتاے۔ 
حوصدافزائی: انان فطرج] ریف وو صی فک خاپال ہوتا 
ہے دہ چاہتا کرای کےکارنامول اورخ بیو ںکی نشاندی 
مل اچوی سےکام نلیا جاۓے۔ برے سے برای یکی بری 
عادات رک کے پاوجوداس با تکی خوا ی رتا ےکا 
کےا ڑکا م لت ری فک جائے۔ رانا نکی فطرت ےہا 
ول بین اورا سا تذہ بیو ںکی تر بیت اورم می ا نکی دی 
حاصلکرن ےکیلئ اس فطرت سے فا تہ اشا کت ہں_ 
اتان بیس فرسٹ بون اک کے وا لے ایک طالب 
م نے تھے بای کہ دہ ایک اوسطط در ےکا طالب ملم تھا۔ 
پاچ ں کلاس می ر بای کے پر ےچ می ٹیل وکیا تر ی 
کے استادنے اسے اپنے پا بلا یا او کہا تہاراشل ہونا 
یا ان تھا اگرقم حنت اور توچ سےکام لوق کی بوزیشن 
عاص٥‏ لکرلو ک ییوگ حن تک نے مک سے ےکی ہو 
سفت یں تمہاری منز لک کآسانی سے پیا اد ےگی۔ 
اس طالب مک کنا تھاکہاستاد صاحب نے لوں ہرسال 
میری حوصلہاخزائی چاری رکی اور یل چ کلاس یس فرسٹ 
بون وص لک رت گیا- 





متصد حاص کر ےکی خاش انا نکو راہ میں می 
آ نے دا ی کات ےگ ارد ی ےا ہر تمول منزل 
کی طرف سفرمیس جوش وخ وش با پھر مقصد بتو مکی 
وا ہو جاۓ و صرف بڈوں کی جاب ے صل 
افزائی ہی ایا نف یبر سے جس کے ذر ےی اور 
کرپ رت2 انا گی حاصل مون ے۔ 

ایک اہم بات ہے ےکہ پا ںکوصصر فک میاپی پر شاباش نہ 
دی بلک من کر نے کی شاباش دی یوک حت ب یکی 
برولت کامیالی حاصل مون ہے۔اس کے علادہ تم ریف 
کر ےکیلئ ایک جیے الفاظط وما تکا بار باراظہاران یں 
موجوداث زا یکرو یا ےلپ اکوشت کر کے نے نے الغا 
کین کے کون لوان کن چ ںام 

ال پا تکا خیال رکھا جا ےک رورت ے زیاد ورف 
مناس بیس ء یہ کو گا تی ہے وال بین اوراسا تز مکو 
موقعوں پر انراز سےتحری فکرتے ہنا جا ہے۔ 
نت اوفات ہی ہو اک ریف کے شت اش اتٹورأظاہر 
ٹین وت پا ان کن میس فر ہے کا کیا چا ے وز 
تح ری فک نا بن نکیاجاۓ- 

یں سے اول خیالا تک مل :ا ےکا سے 
ری کر سی اورا سے ےشکر ں ا 
ور مال کا آ پکوعلم ہوک _کامیاب لوگوں کے سقی 
آ موز واقعات اورک میالی کے راز یپ انراز ہے کد 
تااس کے ات ات اپنے جج بات ا میں ء انۓے 
کین اورکین کے واقفات سا یر باو یی شک ابی 
کا میابیو ں کی مشالوں سے اس مرکوب یا احم سکمتری میں 
تل ہک یں ۔ا نط ر یتوں کر نے سے انشاءالشد ےکی 
عو اور روہے یس شت تید گی پیرا نا ا 
زیا دە »لوچا و سے مطا لع کر ےکآ پ کے باد 
رہن چا پا رآپ چوٹیں کے میں لومرف ای کنر 
جھیہیں دے یا ےو آ پکوا یکی ناکای بر کے غکوے 
کن کاکوئ یع ن نہیں بتا۔ 


. ۱ شس اورشیطان سے اط تکسلئ 6 
نس اورشیطا نک ہلا کک نے کل نون کے 
ککڑوں پرسورے نشین ے پار ےکر وم کر یں اورا کک و ںکو 
جناز ہک مر عکپٹڑے میس لیک ب پانس ڈال دی ۔ 
جب ووگڑے نی رن ضا ےس اورشیطان کی 
پلاگ ہوجائگا۔(انڈران کےشرسےفاظتف ا س کے ) 
(عافظازیان ءعافنآپار) 








وھا _ے مفظرت: حضو ر رمو ل مقبول کے مایا جو را تکوسورۃ و خان و 25پ وکررسوے ا کیل تر رار رخ رات کر دعاے مخظرتکرتے ہیں۔ ا رور ی 2010ء )6 











دلشادام‌ غا ن شاور 


رای آ با تکی ب ہکرت ےدوت ای ٭ یں ا صصح بش 


مسب ب یشان تھے اوراس بر انی سے لکل ےکوی اورراس ٹئال را تھا۔آ چ یں وہ ںآ ے ذفائرنگ دوبار ہش رو موی 
مار سے سا سے ایک ؟ دی مرا ہڈا ہوا تھا دعا ہونے پر فا کک کی ت موی محر راز یوں سے گل رگئی اور باز ارک یکل گے _ 


تق ر ییاپ ار سال ب گرام س ےآ کے جبوڑی کے ملا ے 
یں ای ےک روپ کےساتھ جانا ہوا۔ ہار ےروپ کے امیر 
کہ جنگرات کے ڈ ار لے جبوڑی ایک بہت با پہاڈ 
ےک شف بلند یوں بے پا شرآ باد ہیں اود برای ککی 
بکد ہچ ے۔ 

نی ہم ا ںیہا کےقریب ہو ےل سب سے یل پوس 
والوں سے ملااقات ہوگی۔ لس وا لے یں دک ےکر خو 
ےار بایاکہ یہاں ایک کے پم اکل ر ہا ےکی 
اٹھارددون سے دوقرائل بیس جک چارک ہے شی ںآ دی مر 
گے ہیں اور لاکھوں روپ ےکا اس ضا ہو چکا ہے۔ یخم 
مار ے لے پر بنا نک نگی۔ ہم بے دای مود می وال 
ہو ۓ نو عص رکا وفقت ھا نماز ھی اور اس کے بعد فا کک 
شرو ہوگئی۔اد پر کے پھاڑ وانے ہے والوں پرگولیاں برسا 
اج تاور نے وا لج پک راو رفا رن کک رر سے کو 
ج ککاسمال تھا ما ری تام اعت دوز ے ےی مخرب 
کی اذان د یکوک یکچہ شل نآ یا۔ جھار ےکھانے پٹ ےکو 
بن تھا یور کےایک دانے سے افطارکیا۔ پان کی نل 
ہکا تھوڑیی دہ کے بعد فائڑنگ ر کک وبا زرل گے اود ہم 
نے الل کا شر اداکیا۔ دوسرے دن ال بی اٹمن فکشٹر 
دیبرہ دہ ںآ گے ہماریگمروپ سے لے او رکہاکہ یشان 
دیدارلوگو کی بات مات ہی ںآ پان دوٰوں تی میں ا 
کرا دیں۔ دونوں قپائلی کے بد رگو ںکو پوس نے بلا“ 
ہمارے امیر صاح بک اور ےکا گیل بلا گیا ہم 
وولو نے فی نکی بات کی پھر وولو کو کی تر غیب وی 
درا رکا وا۔طہدہا۔کئیگھنٹوں کیک ہیں کے ر ےکر 
ناکامرے۔ 

ایس پی اور اےىی ن ےآ تک کا کور کیاں دی 
اوردونوں تی نے برا بحل کہا معا بل اورطول چ گیا ہم 
سب بیان اورا پر بای سے لک ےکوی اورراسنہ 
ہیں ئل ر ہا تھا ۔آ چ س وا یہ ںآ تو فا رک دوپارہ 
شرو موی ۔ جعا رے سام ای کک دی مرا یڑا تھا حص رکا 
وت ہوا مغر بگز ری عضا کا وق تگز ریا کھا نے ہے 
کو یکی نہ ایوہ بازار بتر تھے ای بھی نہ اتا تھا اس 





لئے آ بھی رات کک بموک اور پیاس می ںگڑ ارا کیا۔ 
افا ر کیل کی یھ نہ ملا تھا٦‏ خر الث ہک ذا تک طرف 
موجہ ہوے۔ امیر صاحب نے سورہ شتشنع پڑہ ھکر وعا 
کن ےکی تزغیب وک اکا لس مر سور وسین پا کرو 
زع کن ا تن واک تام سای 7 
رسے تھے دعا تم ہونے پر فائزک بھی نتم ہوک سور 
مازیوں سے کرای اور با ارک یکل گے ہم نے ممقائی 
ساھیوں سے لو چیا کیا ہوا ان ہوں نے بتا اکم فار کر 
د کیم م خیا لآ اک کیک د ہے ہیں اس می کیا 
فائکدہ سے؟ ہے خیال دونوں قا سے ولوں یں اللہ تیل 
نے یک وقت ڈالا اور چندش را یا ب دونوں قا ی می سح ہو 
گی ۔ بیس ب کلام الک کک تتا 
کن یکا یکا گا وکیل کیا ہا ے؟ 

روزعرہ زندکی ںی کے آلا تک استمال پورگ بڑ گیا سے 
ا ےک یکا ا کے ےنقسانکائد اس دنت ہے 
جب دوگ بہت زیادہ ہو کم وش اک ض مان بنا 
ہے لج بک یلو فرد رق روک زو سآ ےتسب سے 
پیک یکی روش کر کیل سور آ کروی متا وفرکو 
کی کی رو کرٹ ) سے فور ل٣‏ ککرناخچائی ضروری ے۔ 
بل متا وف روو برثی آل یا تار ےکر ف الک ر پا ے٢‏ اسے 
تی خی کی پلا سرک ون ردے ال کک میں ۔ اک رق رھک 
زر ہلان کل موتو متا ہ فر کو ال کر ےکیل کی 
پلا سیک یاری وظیرہاستال میس لا یں ۔ اییے مو پر دحات 
کی بیکوئی زا تعال کر یں ۔جلیری سے یس اتارک بای 
اور کپڑے سے متاثرہ فردکو برق رو سے ال ککرمیں۔ 
بل برای مم کی چاق ا یی سے تا رکاف ےک یکیشش نہ 
کی انی اور لبھی برق رو کے مل ہوتے ہیں مین 
ان ےن روک ز رق ےء ان ےکر کرمیں۔ جاو یکا 
جھلکا گن سے تاش رد بے مول ہو جاۓ پناس جات تو 
ا اال ی ن ا ی سی کمن نے جن 
جانے اغالات کہ تنکیف دہ ہوا ےکیو ںکرائسں کے 
انژ ات جل رس کپ کر ےو ےب( رشاء(اہوں) 





اہن ز یب پکاریا 


می سے 


رسلا یلیہ 
ےن کک 


ہیں سو شید پا 


ےش درز ذیی لوک ام پر بیان یس چھایں جمارشمل سو 
اور ہز ہہ غ رک موں کے ہارے م کیا ے؟ فم آ پخ رکرں۔ 
الک ب کو ف اواز :جب تیل ہوازن ا ے تیراو ںو 
چو ڑ اکر مراع تک نے کے ت سیر دوعا م نے ان سے 
ددیافت فر ہا )کت پارا سردا مالک م نکوف ینس نے تم وکو ںکو 
اراوراائسں کے رسول ےل نے پر چھاراتھاکہاں ے؟ انہوں 
ن کہا و وضور ے اشک رر ےر تکھا ا رط انف با ا لا 
آپ کن نے اران وفد سے میک اگر الک مجن وف 
مھیرے پا ںآ جا یں ت س تصرف ان کے الل وعیال اور 
مویق واموال واب کر دو ںگاء بل اپنی طرف ےکک سو 
اوش یکرو ںگا_ 

شرف ایماٹی:اں وت ا کک می کو ف طانف کے ان ررحت 
ےی کے عالم میس پر بیشن حال اپ مو ت یگھڑیا ں کن 
ر سے تھے او رگوئی روک نے والا تتا جب انیس براطلا گی 
ہہ عالم لے نے ا نکی معان کا وعدہف مایا چا تبات 
مسرو مو سے اور بلا ئل بی بارگا و نکی یس حاض ہو ےآپ 
نے ا نکاتصورمحا فک کے ان کے تام مال دا ملاک اور 
ال وعیال وا لی سکردے اوراس شل وعطاب اتی طرف ے 
سواوضنڈ کا اضا فر مایا۔ ما تک :کف ےہاوہ ا یمان ے 
ور ہو رورو جال 8 مس وتاش میں چتراشمار 
کک غلا ص ہوم یتاک ی نے مرت الم رر چک کے 
اغلا ق کون انان کی دیکھا ے اور نہسناے۔ا آپ ٤‏ 
ا کک بن وضو صرف ا نکمم مردار ینادیا ا 
دور ےتا کا کی ام رمق رف رمادیا شرف اھان سے ببرہ 
مندہو کے تھے( طبقات انعر ومدار الکو ت ) 

e‏ ایم آپ انا تک می نکوف اوردوسرے اعراء 
سے جوم ییا ہ لو کک کے ا کوووست بنایادوکٹووورگز ری 
ںآ سا یی مکانتی تھا جس ےآ پک رشا یک جاری 
کی اس سلسلہموڑت می ق ران کے جواحکام نال ہوۓ 
ان یں یآ یتک یی ۔( ت جم ہی اود بدی بابر مون 
( رای کاش جداے ) برا یکا فی ین وسلوک ےکر وار 
اہ )کرو کےا تم لوگ کیم می او ری تی میں عداوت ہو 
نووم ا لہا موا جیا اکوئی وسوزووست وتا ے۔ 





ٹوڑوں کک ور وگلځ: تمو ڑی ی کلوی را یکو پا گے اځ ے بوڑول اور اہڑلوں کا 089:۳۳۵ سے تم lp‏ ےڈ زورک0 6.201( 











رکون ر نے کے جا ٹر راصول 


آ نج کادورابیبادور ےک اسان مساق تکی ینک ٹیل مصروف ے ایک انسان دوس ےانسان سے ء ایک ملک دوسرے ملک 
سے کے بے ہا ےکیلئے بے ںین ے اس ےکی نے اوغا مفا دا کیل استھا لکیا ے ۔(فر مان لی یڑ یال) 


آوازکا کی م پراش پڑت ہے۔ ہرآ وا زک عم پرفوری رول 
رب ہوتا ے۔ آواز جس زر تز اور اوی ہوئی ے 
مار ے تع میس اتن ہی زیاد ہگری پیر اکہق ہے اور اس 
ھی ہو یگ ری سےکلا وکر د وکی رطو بت خون میس شال ہونا 
شرو ہو چان ے۔ الہ ىہ رطوبت زیادہ مقدار یل خون 
یس اٹل ہو جاۓ لو اس میت میس ےکی اورنت مش 
8292320 

ر آواز ےآ وی مکی ت ے۔ اہر آواز نے ےگربیء 
سردی وی رہکی رع آواز کے ماپنے ےآ لےبھی با ئے 
ہیں ۔ہم عام ور بر الس در ےکی آواز ےنگ وکرتے 
ہیں۔ر پل یو عام طور پہ پیا اوسا کے در ےکا آواز پہ 
جاۓ جاتے ہیں ات یآوا زکا عم پر چنداں عراش ہیں 
با گر ےکا م بیس عام طور پراسی در ےکی آوازیں پیا 
موی رق ہیں۔ ہے ادم مون ہیں۔قلب کے مریقوں 
کیل 80د ر ےک یآ وازنتصان رساں مون ے۔ 

گ رک یٹنف لٹ ائیاں صرف اوی آوا زک وہ ےہول ات 
یس عوریں ون کے چلا ےکی وجہ ےنا حال اور یار 
رق ہیں تش لوک دن بمرا و ی آواز ےڈ کی مہا ے 
رتے ہیں۔ اتی اوی آواز ول وو با کیل مخت رمو 
ہے او رکون م با نے کے ما سے کے ہو سے وا اور 
رکواورزیاد ونوکاو بی 

برک ٦وا‏ زک متلراور زیادہ دشوار ےکی ا کوک مکرن کن 
یں ےکم ارتو ںکواییابنا کے سک بابر یآ واز یں زیادہ 
تا یں ںآ وا کو م نیف دہ بنانے ٹیش فاصلہ بی اہمیت 
رکا ےک رکا شور ول کے متنا مات سے دورہون صح تکس 
یتر ے۔ ایو ںکی دواروں ‏ چھاڑ یو ںکی پاڑھاوردرخآں 
کی قطاروں ےآ وازکو پان دی مکیاجاکتا ے- 

ارآ پ کا مان شرل متام وات ےل کے اور 
سونے کےکھرو کو ر کک نالف مت میس ہونا جا ہے 
چت اور ولوار ہی اکر ایی ٹاکلوں ے بای ہا یں جو 
آوازکوجز بک ق میں باہرکیآوازو ںک یکو بڈی عد 
کک مو چان ہے فرش پ اکرو ری یا کی با می جاۓے 


یگ او کر ےکی ایک اپ تر یہک یں 
لوکوں کے لے ےکی نای پر ینا نک نآواز پیا مونل 
ہے۔او کی چت باکر لوگ لے پچھرتے ہہوں تو ای پہ 
موی وری یا تان با د سے سے ترمو ںکیآوا زک وت بل 
برداشت منایاجا سا ے۔ 

تم شو روش ل کوک مک ر کے ایی تاتا یکو بے فا کہ ضا ہونے 
سے یا کے ہیں ت زآوازوں سے ہمارے ول ودا ےڈا 
ن اگوا راو رمعت راش پڑنا ے۔ ال پآ شوب ز مانے بیں لوگوں 
کے اعصاب ول نی بہت کے مائدے اور ایا رسیرہ 
کے ہیں ء اس ورول وروا ام بوڈ ےکک مر 
ےڈ اتا انسا کا سب ےق رای ہے ا کا ہر 
تیت رصاع تک جال جا ے- 

آج کا دور ایا دور ےک انسان ابق تک جنگ میں 
روف ہے ایک انان دوسرے انان سےء ایک کک 
دوسرے ملک ےآ کے ب چا ےکیلئے بے کمن سے اس 
ہے گنی نے سان کو فایر مفادا کیلع استجا کی ے 
م وور نے جم لیا ہے جس نے ور وکاب حول پی اکر 
دیا ے۔ بڑے شہروں میں موٹروںء یسوںہ مور م ایکلوں 
نے اناف حت وزنمدگ کیل با شد ید ستل پی اکر دا 
ےکک وج ےکا ب شہروں مج کی متقامات پرموٹروں 
کے پارن جا نے بے ایند یاں عا ترک و یگئی ہی ںگرقانون 
کی بالاو قکوقواام ےلیم کی ںکیا سے ۔آ نج کی موٹروں 
کے بارت جلا تال وان نا سے ہیں او کر ی کیلے خطرہ 
ہے مو کیا ب 

ور یقت انون وت اورتقانون فطرت دوفو ں کا احڑا مکرنا 
انا نک فرش ے۔ اگ رعلومت نے بقا ےک کیل پارن 
مھا ےکیمنوع قراردیا ہن ا ںکاا زا مکرنا چا ہے قانون 
فط رت ہی ہے ےکمانسان ا کے افعال واتمال زی برتے۔- 
آپ ج6 م ے ہیں ان یں ری انقتیارکرنی چا ےا اکر 
آپ ددوازوکھو لے با بن کر ے میں تو اس یں زی یں اواز 
اور ر کے !خر گی دردا زوکھولا بابندگیا Ue‏ ے۔ 

اہر نماناٹی جگ لے کو ےم 12 


ف ال نل ےخت٤ایفداملگل‏ مرکا ے_ 
شوپ لکوکم کے لومت اورگوام وولوں فرش عائر 
ہوتے ہیں۔ ملا رفاو لومت موجود ےک ریستورانوں 
ویر پلک مقامات پ لاڈ جیار یرہ اتن بل رآواز ےیل 
بجایاجاسک اک ہاٹی عد سے باہرآواز جا سے وا م کول سکااترام 
کنا جا بے اورآوازکیحدودکرنا جا ے- 

موٹرسائکل رکش کی واز اورشور نے خم یم لح کا بد این 
ستل دا کیا ہوا ہے۔ ٹرالْیپورٹ کے اس مت کا عل 
لا لکنا چا ہے اور بےآوازٹرالپپورٹ کے بار ے میں فور 
کنا چا بے بلاشبرسوار یکا ظا م ہونا چا ہیے۔ ا لکیلئ 
نوش شور ول انا صح کیل بڑاخطرہ ے۔ ای خط راو 
ہرانما نگم اورک تک رسلا شط ےک وہ نص لک لک 
اس کےکام ول ےم از اواز پیداہوگی- 


جوک رج پاک صا ف یں ریس اور مر تکک یں ووی 
ان کے یں جو پیدا ہو ای ہیں ج وکا ےر ککی موی 
ںا نکیساتھ ساتھ پا لوں سے ان کے ےغار ات ے 
سے ہو سے ہیں جوختحاش ےکی چھو کے ہوتے ہیں دہ 
”یں ہلان ہیں۔ ج مرو پاک صا فنجیں ر ے ان 
کےکپڈروں مم بھی جوئیں پیدا ہو انی ہیں جوسفی ر رگ کی 
ہوئی ہیں مس1 دمیوں کے پا لو ںکی چڑوں یس جونیں اپا 
مضہ چھپاے مو ہیں۔ ہے بہت ھون مون میں اور جم 
ہیں ہلان ہیں۔ جو کو دو رکر نے کیل ہر اور 
کپٹرو ںکی صفائی ہی بر ہے۔ بج نکپٹروں میں جونیں 
ہوں ا نکو انی میس ڈا لک رگ ب با یں پچ رصا ین ڈال 
کر دو ڈالیں .سر یا مم کے پالوں میس ج یں پیدا ہوگئی 
ہوں نو پالو ںکواستزے سے صا فکراد ی اور کے بعر 
روزاشہنہانشیں اورصا فر ےک ڑ ےکس گر ماقم 
کے بل لوان ےی مول دواو ں ن ول 
ووااستتھا ل کر ں چل جن پالوں بی جو یں ہوں ءان س 
را تکوش ک تمل یا روم کہ او ےکوی پرا ر م 
اہن اورگرم پا سے دعوئیں سب جومیں مہا یں 
گی۔ جن مکا تمل لگانے ےکی جومیں رجات یں ۔٭ 
تے کا سڑا ہوا پا کے سے ج یں مجان ہیں یت کو کے 
ت ای می ایا لکراس سے بالو ںکودھونمیں اس ےبھی 
میں لاک ہو ای ہیں ۲ ہاگ اورککوی پان می ملا 
کھرنانے ےکی جونیں م جال ی ہیں۔ (عائٹ کرای ) 





بل جس را رکون سے پچھپا نا چا تاا کودوست ےکی ا ہشکر بل نم کنا منا سب چک بیغ کیا ہانا ارک سے( حط راتاق ) }20106 )7( 


موک راک مفیداو رت رت ف زا 


صح تکیلکھا نے کے ادتقا تک پات دک بہت انیت صن ہے ہرکھان ےکا ایک خا وقت مقر ہونا چا سے ایک ع رمتو 
بے ”جب بھوک کے ت مانا کیا بی اور شتی جم وک می ںکھاکی موی خزا خو ب مم وکر ججزو بدن ہو ہا ہے۔ 





مع سس رما می لو ک خو بان ہے اورخو بکھا یا کی جا تا سے۔ 
سردبییں میں مل سیر یاں میدہ چات اجناس اور مصا لے 
ورد واف رمق دار پا ے جات ہیں کاک ہت باس 
ہر چ رما ےک ایک اپنا بی لطف موتا ہے۔ چا ےگوشت 
کیا ںا لی دولوں اخ ےکی خرا بک ہے ر 
موم سرما کی خاس سوا نول میں صححت بنانے وای ےغار 
اشا وافرمق ہار س تیاب ون ہیں ۔ موی یھی ہے تل 
کے لو وقیرہ ہ رای کک قوت غ بد می سآ جاتے ہیں ا 
کے انڑے اور کن سوپ کے علاد ہکا رکا لوو کی ای 
مو مکی خا سوغات ہے کیو کی نارگی لٹا سیب کی 
گا امروڈ پیے نال پیر کر ری سما اا رآ مل وره 
کٹ کے سات اتر صا ف خو نک فرابھی کےبھی ضامن 
ہوتے ہیں۔ میم مرا ںہ ری بے مد فادہ دیتا ے۔ 
چاغوز و اغروت خوبالی ( خت ) میدے والاگڑ عام استعال 
ہوتاہے۔ مارج یکن بالا یکا کی بے در استعا لکیاجا 
سی ہے۔م عم را س بنا کی کت سارا سال قائم ری 
ہے۔ اگ رآپ کت بنا سذ مو مس رمائیس ملے وال ہر 
سے انصا فک میں ۔کھا میں یکیں اور ور بھی ضرور 
کر یں نینوی ےکی اس میم یس اہ تآ فا ہے اود گرم 
افوں میک سکرآ را مکرنے چا کاٹ سوب یٹ ےکا 
ایک انگ بی مہ ہے۔ ماہ بین خذرااودط ب کہا ےک قائل 
ر کک تکا راز ریش وارفزاؤں کے استعال میں ے من 
فا ہر صرف ےک ا راض قلب ےکفو رکتتا ے با بڑ حت 
وزن کی ان نذاوں سے قاب پاباجاسکتا ہے ماہ ر کت 
کے مطابی روزانہاییکی تزا کےا یں ینس میں 30 گرام 
ر لے موچ وو ہو الیماانا نج استعا ل کیا ہا ے جس س پچھاکا 
مواورا کا چماکا اگ کیا گیا مور بش وا رغ زاف فار 
خو نکی ز یاون می سکی کے علاو ہم کے بیادی اعضاء کے 
افیا ل ب کت من دا ات مر بک رن ے۔ 

پھلیاں' کچل ہیر یاں اناج می کی مکی جوا رباج ”سک یکا ا 
لک اورتچھ بھی استتعا لک رم مشلا روف کی کل میں علوے 
چورا کی شحل میں“ لیر کی شل میں ولیک استحا لکریں 
اسپخو لکھا میں ابت سور موک لوا مو کک والی دالس 


کا یلپ بل می تکھا میں اور ےکھا یں سو یا 
ٹن کا استعا لکریں۔ موی کج شاب چتت رہ سوں تی 
ا لیک پاتھوااور چولا یکا ساگ موم کم ازم وون پار 
ضرو رکھاتھیں۔ بن گی کر نی نذربی کر یلا عم نار 
وا اورسہائن کی پچھلیا بھی ایک سے دوشن یا چار بار مم 
میں استعال ضر و رر میں کچل (کمدوبیٹھا) یڑ ز تون نے 
پا لک بمو نک رکم ازم ایک اموم سر میں ضروراستعال 
ک رہ ۔گوشت می کر ےک گوشت مفید ہے ام انان 
سے تاک ہدوسم یزاوی وان ےک یڑ یبھی کت کے 
ساتھوساتحد مز مکی شرت سے بات ےکی روزم ردکی خوراک 
می دود وشت کےعلادہ اناج اورک وجا تن کے مظررہ 
ار ےکی ضرورشا لکریں- 

تزا کےاسنتھال سے بفیادی اصول: کر یکیل کھا نے کے 
اوقا گی نگ کبت ابعیت ری ہے ہرکھانے کا ایک 
اص وف مر ر مون چا بے ایک ع رپ مقولہ ‏ ےک جب 
یموک گے کھانکھا و بی او نیقی وک می سکھاکی مو 
زاحو بم ہوک جزو بدن ہو جا ہے۔سونے سے سے 
کھان ےکی عا کت کیل مر ہے۔ نازا آ ہت ہآ ہہ 
خرب چپاچ اک رکھا میں فو ہی یں ہہ کی کی اورجلدز وو 
م نذا یہ اور بھاری تزا بعد شسکھا یں درمیان یش 
ایک بارضرور پا یل با کھانے کے ایک گن بعد پل 
یں _ جولوک ست کاب اورایک چ کے پیش ےکا مر نے 
کے مادک ہوں یں من تاک کی چک گی اور ابی اکا 
استحا لکنا چا یے۔سلادکااستال ز یاد ہک ری مت حنت 
ورڈ کےٹو را بدکھا ناکما نے سے اچاب برس و کر 
یں دقن بار سے ز با دوکھا نا نکھا یں ۔ نا شڈ ٹک کر می 
اوردو پپ می باک ماک ر بغر معت مناسب ہے۔ رات ٹل 
خوب ایی خوراک بیہا یت ککہ چا ےھ یکھائے جا کے 
ہیں۔مٹھا ئیوں می ںی کیا ےکوت بی دی پاش داور ق ری 
یی ے جا ری اشاء شلا گاج کر تد چتقندر مر 
کھا نگ ڑکا شی استمال رک مک اور یمو ںکا اخترال 
س استھا لکر ہی مشروبات میں موی مکی مناسبت سے 
چاۓ' کا دن مجیل اہک 1دھ ا جوا نه ی 





وٹیو ںکی چا ے ہز چا ے یری جائے قب میدہ وای 
پا ے اورادرک داریٹ یکی چا ےکا استما لک یکی کش 
ے۔ زیاد ہنی مبھاری ئل وال اورخوب ت زگرم اشاء 
کھانے سے بھی زک مس او رای طرح خوب سرداورٹنڑری 
شیا استھال تک ریں- 

دیا یکت :تل یکا وافراستعا لکر س پچ یکا تیل استعال 
کر بی راشاو مھا ان اور ماہ رن جح ت کا کنا ےک 
ا نے ری کے جچوزےۓ روز کن اور پاوام کے علاوہ 
سو ی نم تشپ اغروت چ کی سی بآم 
اور ویر کا وای وت بڑھان لے استعا لکر یں ان 
سب ہیں فاسغورس وافرمقرار می پایاجاا سے اور فا سغورں 
وہای نتوی اورتزث یکیلمیرے_ 

ضردرکی سرگرمیاں:۔ ورز لک نہار منکھانے کے چٹر 
گھنٹوں بی رس کل پلا پیرل :یں گر ےکم خود 
می دا تن اور را تکو صا فکر کے میں جس م ا 
مسا عکریں۔ نے یش وو پا اکم مم کرم انی سے کل 
کی پت پا ں کی صفائ یکر ہی پالوں یں تی ل کا سار 
کی کی سومرے ایس اورنما زک پا وت اداکہ ےکی 
کیشن ل کر سب سے بت رین ورزشل اپ نے کا مکرنا اور 
ول چان دوڑنا ے جت ا کیا ہیں اتی ہی ورز یا جسالی 
رک رمیوں میں حص یں ۔ ج مان مرگ رمیو کی برول ”ما 
فی تی حالت میں قائم رتا ے۔ بھاگ دو تراک ہے 
سب ایک زی ہیں جم کے رجو کو مضبوط رصتی ہیں۔ 
45 ری کے بعر چان ریو ں کا دوراخیہ بصا در ۔ 
نید با کو پییشہ سے اناف کی کاو ت راردا جا تار اے 
اس ورت مال میں عم سے ا سے پا رمون کا اخ راخ وتا ے 
چو وزن مس تج زکی سے اضانے اک یکا بث نے ہیں۔ 
دووں ہی صورتوں میں کت متاثر موی ے ۔ فش دا اور 
لد فشارخون تابد ایا نہ جائے و فا کے امکانات بڑھ 
جات ہیں۔ ڈیپریشن سے با کے جینی اور جمالی 
کرمیوں ہیں حصہ لیے کے علا وہ سای ماش تعاقات بتر 
بنا ںات اوہ ھی یں کل نہ بے دی تاکر میت 
ہی مکی ن شآ وراشیاء سے ہیں موم صرمائی لکام او رآ رام 
وولو ںکواگرمتوازژن 0---  -‏ ان کے 
وی مان اورفضمانی کر تکیلئے رو زمر ہک خذاطرززندگی 
اورم نل میس شت تپ ریو سکیل وم باقن آ کے 
انا تک ثابت م وکا تت ر ری کے سا تج اورثوت سےدنیا کے 
یانجو ں کا متقاہلکریں۔ 


ییا ا مکی تک براحت کرم ون رڈ ماک گرا کی خود دخ ام معری سفید کم ہک وف رزو کے کے ددد کے طا یں شام 0ب دن ا فروری2010ء 


ال ل فضلت رات ۱ َ 
رع الا ؤل لض لت و ب رلت والا س 
او یاوکرام ھت تائم م ا یرن نے انٹول پہ داوس ت کی ےا نوات کی مداومت رکے وا احضو ر یکرم چک زیارت 
تعیب مون ہے اور پروردرگار عام جت الفردؤں میں ی متام عطا فر ماتا ے حضو ر سرو رکا نات کیاکی شنا عت نیب مون ے 


رگ الاول ا لای سا ل کا تقیسرامہین ے۔ ہے ب افضیلت و 
برت والا ہی ے۔ ضور سرو رکا نات ےکی ولات 
ا 

کیل شب: جولول اہی کی کی شب اور بی دن 2 
ل ن اراک و او ساوت 
ونت اسر سے اد اکر ےک ہر رکیعت میں سور اج کے 
اع 7 م رتپ سور 7ا خلاص پڑ ےو پر وردگار ہلا تح کو7 
س بی لک عباد تکا جرعطاف رما کے _ 

زیارت رسول الد ولا: کل رگ الاو لک گی شب 
ماز عشاء کے بح رسو ل رک شل نماز ووو رکس تک کے ا 
رح سے بک م رکیعت میں سور؟ فا کے بحرن ین 
مر سور؟ اغلا بڑ ھھے۔ جب تنام نواٹ اداکھرے تو 
تبات توج وسوی کے سا قبل ہر کے میک ایک بزار 


مر ییدرود اک پڑھھے: 

ہرطوےإ ر ےرا وره ی ی وی ا 

اللهم صل على محمد ن النبي الاي و 
ھ ل م و 


پڑ نے کے بعر باوضوحا لت ٹیل بی پاک صاف بسر یر اتر 
کی ےکوئ یکلام کیے سو جاے انشاء اتا حضو ر یکرم 
عا ااصلو ۃوالسلا مکی ز یار تکا شرف ما کل ہوگا- 

ووسر شب :سرت الاو لک دوسرکی شب نما زمخرب 
کے بح روو کح تل نماز اس رح سے پڑ کہ ہررکعت 
میں سو رہ فا کہ کے بح 3,3 بار سر٤‏ اغلاگ پڑ ھھ اورنماز 
سے فا رر ہو نے کے بعد 11 با یہد رود یاک پڑھ: 
الهم صل على محمد و على الي مح 
ارک وَسَلَمْ بوَحُمَیک يا اَرْحَمَ الرَاحمِیْنَ 
پھر بارگا وای میس اہن مقصدومطلب کے صو لکیل دعا 
ما گے جوشھی چا تز عام گے انشا انتا ی قبول موی _ 

تی ری شب :- انس ما ہک یتس ریخ بکوفما زعشاء کے بحر 
چا ررحت شل نماز ال طرع سے بی چا س کہ ررحت 


ےہ 


می سور؟ فا تہ کے بعد ایک مرج رآ یت اککری اور تین تن پار 
سور) را وسور بیشن پڑھھے۔ سلام یہر نے کے بعد ان 
نواٹ کا ٹوا ب حضو ر نیک ریم علیہ ااصلو 3 والسلا مکی خدرمت 


ارس میں نف و ری ٹن کر ے۔ انشاءاللتھالی دق و 
دنیادئی حاجات لور ہو ںگی۔ 

پارہ رگ الاول کےٹواشل :ارہ رع الاو لوغر زی رر ے 
بع رییں کت شل نماز دو وو رک کر کے اس طرں نے 
پڑھھےکہ ہ ررکیعت میں سور م فاج کے بعد اکیا سکیس مرحبہ 
سور اغلاگ پڑ ھے۔ نماز پڑ نے کے بعد اس کا اب 
حضور علیہ الصلا ج والسلا مکی پا رکا ارس میں پر یہ کےطور 
ب جکر سے اولیا کرام رحمتہ اد تھا ینیم اہین نے 
ان واثل پر مراومت اور ہنی ری ے۔ ان نواٹ کی 
یراو مت کت وا ےکوتحضور ب یکرم علیہ ا لصا چ والسلا مکی 
ز ارت لحییب ہولی سے اور پر وردرگا رعا م جنت الفردوں 
سل مقام عطا فر سے صو ر رو رکا ات کل 
شفا ع تایب مون ے۔ 

اکس رق الرول:جرکول رج الاو ل کی اکس جار کودو 
رع تال نماز اک حر سے پڑھےکہ ہر کعت میں سور فاتق 
کے برای پارسورۃ مزل پڑ ھ اورسلام کے نکچ دہ ریز 
ہوجاے اور ن مہ ییدعا ہا یت قوج دفو ے بڑ ے: 
فرفرت بالففر و عفري ڪُر يَاعَفُوْر 
اس کے بع رج کی ہا روما صرق دل ے ما گے ۔انشاء الد 
تیال قول موک _ 


اھ یئ رت یکی ایی 

اٹ یٹرنے لواب آف بہاولپور صادق ‏ عپانی مرح کی 
خدمات ا نک ن سلوک صھراۓ بہا و پور تن ولستا نکی 
آ ہا دکارک رعایا کے ساتھ ریب پروی دبٹی غدات 
اکتا بنانے می سیا جز بتحوص] لوگوں کے اتی الو ے 
اور یآموز ہے واقعات جو ہم اپۓے بڑے ب رگوں سے 
سن چ آرے ہیں فلای ادارا ے اتی سام نواب 
باو یور گاغدات او لی اور گی ای حیشیت ان دد 
موت وعات ب ٠ںآ‏ پک تخاو نطاوب سے ج ورات اہی 
معلورات پٹ یکوٹی رال اکتا ب یا وو اسٹمیٹ با ہدبیگرنا 
یں با تاد ہنا ا بق ری ے پت پارا لکردیں۔ 

ا یابقر یکم رار وبتر مزدل چتالی 





اضدوعا 0 فل 


اکن رومان مشکلات اور لاعلاع سان ار یں ے چات 
۱ سارک ا تخل فروری روزمقعد الہا ل6 ا فروری بروز 
مکل 27 فروری بروز ہضنردو یہر ۰3 13 منٹ سے یکر مجر 
725 بای الا ربکماتگ ذبن یں 
کر کار یب نکر لی ول ہدردول اج اوراس بین کے ہا کہ 
مراب میرک فر ادن دہاےاورسوثی صدقو ل کر ہا ے۔ پا لی کا 
گلا ات یں اود تصور کے اتی عد ںکیآسمان ےکی 
کی شیپ کے دل ب کی بای کر یل دی چ ورول کو 
عون ین نیب مور ے اورمتککلا ت فور یکل ورک 
وت برا ہو نے کے بعدول وان سے لپ ری امت عام اسلامہ 
ا سے ادرا زیڈ اقاب کے دم اک ہیں ۔ پرے شین 
کے تدم اکر ہیں پرچائز وما قبو لک راڈ تھا کے زے ے۔ 
دا کے بعد پان رن بردم کے پالی خوویکیں مھ ردالو ںای پلا 
کے ہیں ۔انظاءانڈ پک تام جازم راد شرورپ ری ہو ںگی۔ ہر 
غل کے بعد 11رو پیصدتریکریں۔ 
( لوث :)1 - واف فل کے درمیان اکر نما زک وت 
آجائے فو یی نہ زاداکی جا اور اتی وقت نماز کے بعد پرا 
کیا ہاسے۔ 2-خا می نا پاکی کے ایام مج اف رمصلے کےبھی 
ا وو ہوکرروعالیٰفل میں شرک تک رکتی ہیں اکر ای وت ہے 
یف روزا کر( اچازتف ے لی بھی کنا 5 ہیں و مول 
بتاک مہیں۔ رک ور ولف ہوتا ے اورا ی وت ن 
کے ساتھ ہوا ے۔ بے شما لو ںکی عرادیں پیر پو 
الکن ہکن ہ میں ۔ پچ رلوکوں نے اتی مراد یی دی ہونے بے 
خطومط کت ےآ پبھی مراد بپ ری ہے پرخیاضروگھیں تال 
تخل مرکزروعاشیت وان یں ابا یں ہو ۔ 

(ایٹریٹر گے یرارق ورعن الع ) 


وای لول کو ا ںا 
آ پکیش گر ارموں 

کرم ای رصاح ب ! آ پکا دی موا( اخ الق يَابَاعث 
انور کا ونی ہے ہے دوماہ سے ادم و کے ہیں اس 
دوران می رکی طیحت میس جو بدلا ۶آ یا کا ت کرد یری ای 
نویس ہہتاناچا “ق مو ںکشای دس نے بی جح یآ پ لکیہ تھا 
کے ی کی اپنے اروگرد بہت ایی شیو شوں ہوئی 
ی کا راموت تاکر 7بتک ر47 ) 


جوک الت ءٹگا موی تا ا ی کے سا سے با کوش رمن دہ تک جب ز بان اصلاں یز می موچا ےاو ول کی صا را ہوچاتا ے۔ ور2010 0 














اولیاءائل کے تر روعاف وا نف 


علا متا نام وی کے وا نف میات 


رر نماز کے بح دول سید ھا بات رکوکرسا تمہ پیل پھر یی رد مکر کے سے IIS,‏ قوی 











کر کن سے بی کی دعا ا 
اریت ک کو خو اوو ادون بن جا ےکن انان خودراہ 
راست پر موا خظالمانہ شی سے کے لے ا ںآ بی تکا ورو 
ات و ےڑک ربت یہ ےکہدن ادا ت کول 
بھی وقت مق رک لی سان برای وق کی پابند یک یی اور 
4 مرت روز ات ہا ںآ ی تک 12 دن تک پا اور بعر 
یں دہ ربز ہوگر ایر ے دعا یں ۔ انشاء الہ و 
ےکک امو ےی 7- کے ول میں فا 5 پرا وک 
اوردہ وی نر کفکرد ےکا با وہ غلا ہی ٹچھوڑ چا ےک با وہ 
اپنے عالا تک بناء بیو رعا ج ہو ہا ےکا اورا میں وی 
کی سکت یں ر ےکی ۔ بی بے اچ 1 زمودوویفہ ےکن 
ناجام تک یں۔آ مت ہرے۔ کل منیا کان و 
قى وَجْه ربک ذُوالْجَلالِ والا كرام ۱ 
از مین پر جن میں س بکوتڑا ے اوران ۓنہارے 
ر بک ذا جوت اورم دک ول ے۔(سورقررن) 
ج فروناقہ وو رک ےک دعا SE‏ 
حضرت فاط ری الع ہا کی ایک عدیث یں سے ےک انہوں 
نےآپ اس اپنے شد یرنقروفاق ہک شکای تک کہ ایک امو 
گ اگھ میں چچاہا جلان کی وتآ ۔آپ کے 
فرب موت پا کر یاں دے دوں اور اہو خضرت چ انل 
نے کیاکی ایک دعاسکھاکی سے ادو ۔پیدعا کو 
اَل الَوَليْنَ يَااخرَ الْأحِرِیِنَ' ذاالُْوَة لمن و 
يراجم الْمَسَاكيْنَ وَيَا اَرْحَم الرَاحميْنَ 

اک کون رکا خوف ہواو ری معاش مولو اس کورہ وکو 
مک ت لوج ہو وصیان سے ہے انشاء الث بہت جلد جرت 
یز رات متب ہوں گے۔ 
¬ ر ولک نیف سے اعت کی 
فض نماز ہے بعر ول پر سیرعا اتد رک کر سات مہ 
یں کک رد مکر کے سے پ یرش دعا یے ہے۔ 
يَاقَوِیٔ الاوز المُفَيِر قوی وَقَلَِى ال ے بعر 














الق ازال مف یڑ سی وَقلسی اس کے بعرشہاد تک ای دل پ رک سات رع یا یت ہڑجیں۔ 
7 1 ہم ۹ھ ہم 
7 0 






شہاد تکی گی دل پر کرک سات عرجبہ یت پڑھییں۔ 
قَاسْتَقِمْ کمَا ايك و مَنْ تاب مََک ال ے بد7 
رت ياو پاعیس انشاعابلد یہار ی سےتفاظت ر ےگی- 
= عمزت وقا رکیل ا 
عمزت اور برو اور وتار اک کر نے کیلع بقار کیلع مکو 
تھی کر کیل اور جج ےکا موں میں نام پیر اکر ےکی 
ل کاوزن بار کر ےکسلئے روزان ہ7 وف ھی _ 
لله الحَمُد رَب السمواتِ وَرَبَ رض رَبَ 
العلَمیٔن ہ وَلَهُ الْكبرِيَاءُ فی السَُمٰوَاتِ وَالارْضٍ ا 
وهر الَرَْزٌ الْحَكِيْمْہ( سور انآ ت٣۳٣)‏ 
ادلا دک فر مائبردا رکیل 
ادلا دی فرماتیرواری بے اور اللہ کے پہنہ پر وک کر ےکسلئے 
3 فصروزانہ یں _ انتا ء الد ہت مفیدغاہت ہوگا- 
رب اوزغیی اَن آشکرنعمقک الى عَمُت عَلَیّ 
و على ادى وَ ان اَغْمَل صَالِعَا ترْضة والح 
لی فی در شی انی بن الک وای ین 
الْمُْسلميْنَ 0( -ورةالا اف آي ۱۵) 
سا 3 
ہے ۴ تیب ےمد 5 
عشا ےک نماز کے بعر 101 7 0۳و0 
کر نکیل غیب سے مددکادرواز وکا ہے ۔آ ت بے ے۔ 
وَقوض اَی إلى الله ١‏ ان الله بصِيْر٭ بعاد م 
( سور ة الصفت'ٴآ یت ۸۸) 
8ج 2 کے 
سن ترق حا ف کیل ورو ات 
عافظ یش زیادی گیل ةآیات ذیل اوردعا ین نن پا رو 
شام پڑھاکرے 
جاک لا عِلم لا إل ما عمتا إنک انك 
لع لْحَكيْمْ مرب شْرَغلِیصَذرِىٔہ 
وََتِرْلِی اریہ و احلل فمن لان ہ 
يهُا قزلی ٥‏ رَبَ زذنی علا ہ الهم بی و 
فة سَمعی و بَصرِی و جفظی 
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تد شدیدما پر ال ا 
حر کل من سعدڑفرماتے ہی ںکہ ای کن آپ کی 
ضرمت می ںآیا قرو فاقہ اورگی محا شک کا تکی۔آپ 
ےل نے اس سےفرمایاجبتم اگس اقل ہو سلام 
کر وخوا ہاو وین ہی کے پرسلامکجیچو۔ ےل وة 
والسلامٌ على رَسُولِ الله صَلّى الله عليه وَسَلمٌ. 

بر ایک پارسورہ اغلا پڑھو۔ چنا چ ای نے ایا کیا 
اش تھا ی نے اس رز ق ک پاش فر مادکی۔ بیہا لک کک وہ 
اقرہا ءاور پڑدسیھوں بی بہانے کا( التو لالہ 124) 


کر شیک کک 
اگ رس یکی اول وھ وگئی ہکم ہوگئی ہواور وہ ا کیلش میں 
ران دسرگرداں ہہواوران ب بای کے باول ھا گے ہوں 
تا ںکو چا ہی ےکہ ان آیا تکو پڈ کر آسا نکی طرف 
چھو کے انتا ءا کا میا ی موی _ 
رنه الى اه کی ريا َا خرن و بعلم ا 
رغدالله حقو لک رهم لَاَعلمزنَ ( وء ا-صٗ 
پار مر 20 یر 13) 

ناک ةا باج ہے 
ای ا اوا ا و 
سے یکل ٹن دفعہاعوذ پڑ ھے او رن بی مرت ہآ ہت اککری 
پڑ ے اوراس مہ وَلايَنُوذٰۂ حفْظُهُمَا وُو لعل 
الْعَظیم کن دفعددجراۓ پھ رس جا ۔انشاءایدائند 
راحت میں سوتارےگا- 


٦‏ ا اہ ا 
ر باش ہے 


جو ےکی نماز کے لع یار من سار یما ا رہ 
ب ےک اللہ تال یکی عحبت ا سکو ‏ ےکی کاروپار س ترق ہو 
گی۔اس پرکوئی مکل نہ پڑ ھےگی۔ ر کی سلا پم 
کر سےآمگھموں میں لایس انتا اڈ نظ ریس تی ری پیداہدگی- 
7 کے علا کے 

جرک سنتڑں اورفرضوں کے ورمیان تامروف ی ( الف 
سے ےکک ) 1 ہار ینا اور ہر پار الف سے با جک 
ایک اش میں بھی ۔ یف سی طور برو کیاکی سانش 




















کے امرا لے کا م ویر کا علا ے اور آمو ںکی 
رن کی بھی مفید ہے۔ 41 بار پڑ دک اپنے اد یرد مک میں یا 
انا کی پد مک کے اسے بدن کید یبر جریم 


کیل زموددہے۔..- (عافیسلطان کراپ ) 


جفت داجب: نی اکم نےفرمایاسورودبرروزانہپڑ کے والے پر جنت واجب ہو انی ےء ای سبب سےامکشرمساجہد کےا کی ماز جس الوم اسے پڑ ھت ہیں فروری0 08(,00) 
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20 000999" 
کل کی ر کے بع راسا بی تکو بڑھا تا سے اک جو تزابیت اورا سے پیدراہو نوا نے نال کول کر کیل دوعت ر سے 


گر یپ فروٹ اور پوت اتر شاوہکپلوں ےق رھت ہیں 
لایخ ری تل دو ا 
مان چاوت گر یپ فروٹکا ام د تا ہے عا لاک دونو ںکی 
خحلوصیات الگ الگ ہیں ۔ سک وچ ے دولوں تررلی 
خوائس ایک دوسرے ے لف ہہوتے ہی ںگر یپ فروٹ 
تزشل اکت خوشبودار تی اوراز د و مکر و ین والا گیل 
ہے۔ بج سک وجہ سے ا کا تر شاو کچلوں یس ایک خاضص 
مقا م سے گر یپ فروٹکا تی لکوم بد الین چاو ے سے 
چھوٹا ہوا ےا سکاگوداز ردادر باک گلا لی ہوا ے۔ پچھاکا بھی 
ایک تا ا ے 1/2 اچ تک موا ہوتا ےن 
چو ے کے کل ےکیاسہدت با ریک ہوتاہے۔ 

خر ائی ایت :دور ےت شادہکچلوں جیے لٹا لیوں کیو 
کی طر کہ یپ فرو ت کی انائ خوش ودارہ خذاعیت 

بر اریگ سے۔سیڈٹس ام بہت موی ےکیوکہ ان یں 
عمو] شوک ر ایم فاسفورں زیادومقدار بش پا سے جاتے 
ہیں مگر یپ فر و ٹکودوسر ےچھلوں او ربز یں کے اتہر 
ملاک رمو ا سملاو کے طور بر استعا لکیا اتا ےش اوقات 
ا ںکووو یرای رتصوں می ں کا فک را میں ج اور ۴٤۸‏ کو 
ال دیا جانا ہے۔ اس میں ہنی ملاکرنقر یبا ای گنر کے 
بی راتما لکیاجاتاے۔ 

تز رن فوانراوٹی ن میت :گر پر وٹ ایتا 101 2 
کا ی بل سے جک اعاب دنن اور ظام اتہضام یش 
ری لاتا سے ححت پش او رمقو ف زا کی ے۔ 
تڑایہیت: بادجود ہ ےکک یپ ڈروٹ ذا کے می ترش اور 
تیزالی ہوتا ے از بل نظام اض ضا مکواساسی کا ا وتا 
ہے۔سا نرک ای اضمانی جم میں مل یر سے بعر 
اسا سی تکو بڑھاتا ہے۔ اس لیے ا کا جر تی زام تکوم 
کے ا کے وھ اک ت راو ےن 
کو مرن کیل فا دو منرے_ 

ظام امبضا مکی خرابیال :گر یپ فر وٹ بش کش ج 
زبادہ مقدار می لکھانے سے کات دود یک بڑھانے مل 
عددگارے۔ ات ڑ لو ںکوتنررست اورنوانا رکتا ے اور 


ی اسہالیء ورم ( ٦‏ خو ں کی سوزش ) ٹائیفا میڈ ہآنوں 
اور نظام اخبضا مکی ووسری پار لوں کے فلاف برافعت 
پل راکرتاے۔ 

یں :ڈاکڑ ج با ر ےکھت ہی ںکمگر یپ فروٹ 
شوگ کے مر یضو ں کیل نہ یت اگل فاے۔ اگ یپ نفروٹ 
کوزپارواستما لگیا جا ے تو شوگ رکی مرش ہونے کے پاس 
کہ تک ہوجاتے ہیں اگ رآ پ ال تر ےشوگ ر کے مر ہیں 
و نکر یپ فروٹ تین وف روزانہاستتا لک میں ۔اگ رآپ 
مر یش یں کین اس مشک خرش ے اورآپ اس ے چنا 
ا ہیں ت بھی خ٠‏ نکر یپ فر وٹ روزانہاستعا لک بی _ 
گر یپ ف رو ٹم میں نثا ست اور چ یکو مکرتا ے۔زیادور 
پل نر یاں اورجوں استعا لک ری _ 

یر اریپ ٹروٹ کا جیں لوان زا کے خلا ف نہاییت 
مث علا ہے بی م می تیزابیی تک مکرتا ہے اورا کی 
گڑوااہٹ کہ ایک  (Maringin)sl‏ بج ے 
موی ےاظامانبضا مک یت تی ہے۔ 

ار گر بی ٹروٹکا جوں بفارکی تماما قمام یل فاد وتر 
ہے یہ پیا ببھا تا سے اور با رک تیش کی شر تک و مکرتا 
ہے۔ جو ںکو ی فی کےساتج ہلک راتما لکرنا زیادومفیرہے- 
ر یپ روت یں فدری وین مو جودہوئی ےجس کی 
وج گر یپ فر وٹ مر یا کے علا ملاو روک کے بخار 
یں بھی مث سے ۔گریپ فر وٹ میں موجو رکون نکواپا کر 
بچھانۓ سے لا جا سنا ہے س کو نگر ریپ فرو ٹکو 
اا لے کے بعر ھا نراک لکیاجا تا ے- 

تا وٹ :کا و کا علا کر یپ فر وٹ ہو اورحن جوں 
کو وا دعا مک ای کلاس ہے س ےکیا جا تا سے اس 
ےتا وٹ اور نقاہت دو رک نے میں روت ہے ایک 
ہفتد لگا جا راستمال انا ناچا وچ بت درد تا ے۔ 
یشاب فا ری تروت جن مین جا ن ا 
( وک )اور وھا م بہت زیاد ہت دار ہوتے ہیں اپزا 
تم اے یگ رکمردے اور د کی خرابیوں کے با عث بثاب 
کی مقدارکو بڈسا لے استما ل لر کے ہیں- 


e 

21 ہ 4+ 
رر لے وسل ما 
س نے ول کہا“ ل د ابناعلاع خودسورہ فاج ےکر میں 
چنا مہ س نے اییا ی کی تو اس کی جیب انر دیکھی 
ور للق السَىٰوَات واأزض اَحْمَریِنْ 
عَلقِ الناس وَلكِنٌ اَكْرَالَاسِ لا َعْلمُونَ قارُجع 
بَنْقَلِبْ الیک البَضَر حَاسئًا و هو حَسیْر ظربر 
کے یا ر کےا کر نے کے وقت سا اعا نکا نام نےکر 
بار گا ذ ا س کال اطل ہو جایگا۔ 
کل مفقلات:۔ ہرک کو اکتا س مرتبرسورہ فار پڑ نے 
رہیں اللہ تدای کے شل سے لا تھب و مشقت ا کی 
ملا ت اوررز یکشمادہہوجا تۓگا-۔ 
جنات و لیات ےا :ا ملام ر مرب 
الس ای ککاغذ ی با بک رر بطو رعو یز ا پى 
رن تو جنات و بات اد مرم کے سیب سے اشن ن 
رہیں گے۔ 
یثاش تن اورمر تقلب : بض مسا ءفرماتے ہی ںک جو 
شس کوسور) تین باک د نب رخو شمر ہاور جن 
را تک ےا رک رات راحت وسرت می کا گا_ 
شفاءاز گل :۔حدیٹ رد یف سآ ےک الفاتخة 
کل فان سورد فا تم ہر ارک سے شفاءد بت 
ےم ES‏ 
ایک نام سور٤‏ شفا کی ہے۔علامہائن توم رت اہ ےکی 
سک مرم لیے ایک نایک دوا ہے گر س نے پر 
کیاعلاع سو رہ فا تس کیا ےجس سک جیب تا رو“ ے۔ 
ایک مرتہ کے مر تج کک کرم می قیا مرن ےکا اتان 
ہوا۔ انل عرصہ می کلف امراش ستاتے ر سے کو 
لیب تاتا تا نوس نے ول می ں کہا لا اپناعلاح خودسورہ 
فاج ےکر ہیں ۔ چنا مج مس نے ایا کیا فا یکی جیب 
EGE Ê 5‏ 
اکٹ شفاءیاب ہوجاتے ہیں۔ (کوال غر 211) 
(مرید ا ہے “بترن رومان ی لخ حاص کر کیل 
de”‏ وتا کالا چادو واف اولیاء اور سا سی 
خقیتات“ کا مطال کرس )(وٹ: جوک لآ س 


تفیل ےکھھیں رکو ں کے صرتہ چارے) 


پچ 


تِْفا‌مْنْ کل 


بی کیلے: وات الا یکی کلاں نیم ب یا ں3 ماش با ریک شی ںکر بر2 تو یی لاک ایک دومرجیرگرم پا فی کے مر استتما لکرانے تیگ یو راہن وجا سے فوری11(,2010) 


7سا بارإ ں٢‏ شای علا 


ار $ کر جا اورجنر $ دروم معدہ 08 ہر چچ پھوڑ ےچ یا جر ے پھریاں 


0C 


ان ہدایا تافو رے ڑگں :ا کات شی ارا کا علا او رور ہے ےک تق طلب امور کے ے ھا موا جوا ی اغاق پھرادارسا لکر میں ۔ککھت مو سے اضا نگون یا ٹیپ کا یں 


کھو لے ہوے خط پیٹ چاتا ے۔رادار کا خیال رکھاجاےگا۔روعانی مکی کے لے تلو رہ خھلگحیں ہے کےای کطرفکھیں ام وٹ انم ا بہت خط کے1 خر بیس ضرورف کر یں۔ 
نوجواوں کے خط ورا حتیا ا سے شال کے جات ہیں ا یی شطوبط کے کے جوالی افا ہلا زم ےکیون کش ور اشا عت کے قائل نیس ہوتے۔ وٹ :وی زاکھا میں جوا پ کیل بو یکی ہے۔ 


دررگردہ 


مرک 25 سال بیوئی سن گرد کی مرلیضہ ے۔ درد و 
تکایف میں بتلا ے لت ووواؤں ے فا دہ ہو چاتا 
ودا دنوں عامل ی ہے ڈاکٹرو ںکا شور ہآپ 
جات بی ہی سک ہکیا ہوسکتا ے از را ھکر مکی ابیے ملاع 
سے فاس ےکم اکم شع ل مک باع ثآرام 
ے۔(الہ اورم خاں شڈ وام ) 

جوا ب: ظا ر ےک مالل می ںآ ہت کرای جا سکتا۔ 
ور مکر نوالی ادو ہے سے فاد انحا نے بی بظاہرکوگی صان 
ایی س7ا۔اں میں ان کےکفزت استنمال کین میں 
نیس ہوں اور پا شو اسر می نکوبہرحال ایک یمعنردوا تا 
ہیں رگ کہ( بم چٹ )ایک مفید تا ہے۔ ایک بداب 
ادر پا دا ےکا ی مرت پان س ی ںکردن یس ایک بار ہی 
لے جن وروا ر تآ ے ورش چم یاں زم مور 
اس ےک کی جا ہیں ۔ج بتک ا لت یکو مزا سب 
گل سا ےآ ے مناسب ےک فاس اطاط ممن ہاے 
اور نی کا استعال ذرازیادہکر دیا جاے۔ فا کا ےک 
یش قط ی ہیں دکھانا چا ہیے۔ می بہرحال “مع جحت سے اور 
اس سےگمردوں میں وروی مرکا ے۔ ایی زا کن 
سے ادگ دا موی سے کے دال)آڑوء اروک نرہ ا نکا 
استعا ل یسک رن چا ے۔ان سےکمردوں پردباؤ یسا ے۔ 

در حه 

رض کی ر 27,26 سال ہے غیرشادی شمدہ ےکی مکو 
اب موٹا ہوگیا ہے اہم خو نک یی نمایاں سے کل نے 
5ون بغار یی بتلا ردی- ا روراا نل الٹیاں 
کی ر ہیں اورمعدے کے منہ کے پاش دروکی۔ اب بار 
یں ےکن اس مد بانے سے وروسوں ہوتا ہے ڑا 
کھانے پربھی بجی تحلیف راقی سآ پک خیس دعلا 
بع ثکرم وکا( شا یی ال مکراپتی ) 

جواب:۔ م رای کی عمرہ فرشا دی شدہ ہونا اوخو نک یک یکا 


انار ای ےعوائل ہی ںک تم متا لک کے ہی ںک مریب بی 
امز اع ہیں اورا نکی ا ںکیفیت نے ان کے معدے پراڑ 
ڈالا ے اور ہوکتا کہا کے معد ےک زش مکی صورت 
ب پیدراہورہی ہو با معد ے میں تزا می تک زیادی ہوردی 
ہو۔ اس کے بی ایی بھی وکا س ےک ىہ جد ےکا 
موی ورم ہوک جوالٹیو ںک یکشزت کے نے میس ون طور 
پر +وگیاہواو را ددکھانے ہے بی غیرقتاط ری ہی تو کی 
تل زیادہکھانے سے اورف رگ یکی ناپ ا کا عرارہ(پتا) 
اام نکر ر ہومورے کے وردکی ہے چنرصورٹں 
ہیں ۔ا ب کہا جا ت کیا صورت حال ہے۔چارٹ 
سے ناب رپ5 استعا ل کر یں _ 
پار 

یری چرساللڑکی گے کے درداور بغار میں متلا موی معا 
نے ای اکہااسں کے فا سا یس پیپ ہڑگئی ہے۔ ایب نیک 
دواؤں ے استعال سے فیک وی ےکن رور پ رتور 
پھو نے ہو ہیں اور راک بد ی ہی زکی ے ارت ہو جا 
علا نف ما یئ .لماک اتی ) 
جیواب:۔ ایک عام مان می ےکہلوزجین ( مال )انسالی 
بد نکی ای ضردر ت نیل ہی ںکا نوضار شرکردیاجاۓ- 
اس لیے )کشر یش زعاات میس بایان تک اصتیا اورشن 
کےطور پرلو تن خمار کر د سے جاتے ہیں۔ یہ ریش نکوئی 
ی بات کیک و نیا الام کے سب سے بڑے جا 
( سرن ) ابوالقا م ال ہرادی نے اب ی کاب الق ریف میں 
ودا آ پیش کا ذک کیا سے اور ای نے جوتفصیلات ال 
آبرلیش نکی آ کے سوسا لل ر پکارڈکی ہیں دہآ کی ماڈرن 
جیںا۔ ری را بے E‏ وروی کے سات لوز 03 
کک سے خاد کر ہے میں ایا طکا دانع ضرو رپا 
چا اوا علا ورد ایی رج بتک ناکام تہ موجا یں ان دو 
ما فظو ںکوا ین ج ناض تکیلئ بای رکمنا چا ہیے۔ یلوزن 
م انر رجا م لوچا ے ےر و کے ہیں ۔ را اورہواشیںش 





موجودت را نی مکواپنے انددجذ بکر لیے ہیں۔ م کے چو ںکا 
جوشا ندہ اضاف:نم ککیساتحد طعام ورم لو زج نکی ب رمال 
مفید ہے اس سے ون س کی با رخرار ےکرانے چا پیل ۔ 
کے کل جہکجھ سفیر کے مرکبات فدہ مند ہہونے ہیں۔ 
تو کا شثربت ٹا مفید ہے۔ ہاں اگ رکو اط معا 
او رش ن ی رانۓ رن ےلہا با نکاع(ا وای کن یں 
تو یال دنین مم بظاہرکوئی خطرہ ہان یں ہے چارٹ 
سے نایم ر2 استعا لکرمیں۔ 

پپلوڑے' نی 
1 ال رون ان کو ےه پضیاں کن ئیں۔ 
یں اور ہاتھ زیادہ متا ہوۓے ہیں۔ چاڑوں مگ ہے 
ایتک مون از را کرم علا نت اکیمنون کے _ 

(نارائن دای مندرھان ٢وث‏ لور ) 

جا اکر ھا زیاددکھا رے اش 
کر فی چا سے اس کے علاددگھی اپٹی ذاش مب زیاں زیادہ 
ریہ دوا کے طور پر ابر ہآ پکیلے ا ھار ےگا رات 
کو چرگرام شا بش گرم فی س بمو و سے او رع ا ےل 
یما نکر نول جان کے _ شار دو مٹتوں ے زیادہ 
اتا لکی ضرورت نی ہوگی ۔ چارٹ سے نان 6-5 
استعا لکریںی- 

پر ے پرکمریاں 
مر 35 سال مم دبلاء ھام حت اکل ٹیک سے الب 
چرے پرکھریاں انا جال جن رای ہیں ۔اۓ شور ے سے 
ملف یں( کم رع اقال ان ) 
جواب:۔ پیر ےکی تمریاں باہو مع رکا ا ہار ہواک کی میں 
لن اکر رکم ہو ہج اکہ 35 سال ءف ا کی وج نال ی 
صحت ہوگتی ہے ۔ موتا س ےک ہآپ ےنا معمولات 
کوک غراف ہو ۔الن ٹا زک اعضاء کت لکا مظاہرہ 
چرے رور ہو تا ے۔ا ن تم راہ ں کے ہنا کقری 


توا ایارک :لبا ی ایا یہک رکو کی راو رات ا کوج ت ری طرعت ٹیل موجود ے جلا ایال اس کن جوالن بابو کوک ڑکادے۔ ا فروری0 12.201( 


کے وف ےصن و جا لک رم متو اکر ا سک اکر یر 
ال بیس اختقامت اور پابن دک شرط ہے چارٹ سے 
ماف ر5۔6 استعا لکریں_ 

یقاب بیلااد ر“ نے 
میرک عم رچوٹی سال ےجسمانی طور ب کت مند ہوں کے 
مو مگ ہا یں پاب ہیلا اورا ےآ ہے۔ اک یکری 
س شر یں موک کے باب پیلا اور* ئ ےآ 
شرو ہوگیا ہے۔ یل ال وجہ سے ہہت پ یٹان ہوں- 
بے اس بارے میس شور ہو ں_( شارا یکیا) 
جواب : آ پگرم ایا کا استعا ل کم ےک کر یں خذا یں 
سر بیوں او کو کا استحال ز یاد وک یں ۔ پان وب یں _ 
کی ہار مضہ وسہ پو رکو شر ہت بورق پار چار ت بڈے 
مخت ےکلااں پالی بی باکر پنددہ یں بی مک سمل بی 
کال ۔اعید ےکآ پکا ستل ہو جات گا۔ چا رٹ سے 
مزاف ر6 استما ل کر ی ۔ 


ٹل 

میرک عم چالیس سال ہے کر سے سے ےکی ایت 
ےکی اجاہت دوسرے روز ون ےار روز ہو وکل کر 
یں ہو اس کے علادوک بھی ہو جا ہے اور پیٹ س 
اجار کے بعا ری پن :تا ےک زور گے ے اجات 
کرو لاڈ یشاب کے قط ر ےآ ہا ے ہیں کےا سکیل اپنے 
کا م میں مخورددیں-۔(طاہ راعلا مور ) 

جوا ب :ٹپ ام الام راض ےی اعرا کی ما نل سے 
کی ام را نم لیے یں کو شش کر بک ووا کی ہججائۓے 
مزال رروپرل نے لام پاس ریش دار ( فا کر) وا ی 
تزا ہیں یاد ہکھا ہیں ۔ موگی بل کیا ہیں اکر اس طرحع 
متلہ یہ ہوا نو رابغو کا ملک ایک پیر دودھ کے ایک 
گلا می ملاک رات سونے سکُل فی ل ار میں ۔قطرے 
آن ےکا سب بی تل ہے اور پیٹ می کر انی بھی ای وج 
ےول ہے۔ چارٹ سے نذا تبر 6-5 استعا لک ی ۔ 





ر چارانا 

پیک می کیشر ہوں جب ڈاوٹی ‏ مکرتا ہو ں نوس چک راا سے 
جوتھو ی دب بد اش لی دواک ےلیک ہو جا تا سے را گوس 
طرف وتا ہوں دہ حص کن ہو جاتا ہے الما کیوں سے ال 
کیلئ ملا بو کر میں( عبدا لی گوجراٹوال) 

جواب :کاو سکاکام پوری تسو ےکر نے ےاعصاب یړ 
دبا پا ہے جم کی وعہ سے ایا ہوتا ےآ پ ینان ریس 
ہے پیا نکن صورتھا ل نیس ہے۔ دفتز ہنا ہبقر سے 
یس رال پر نپیگراستعا لکر مس او ریز انبر 5 استعا ل کر ی _ 


پچسیبوں سے بح کے 


میرے لے جج سک ر4 ال سے کون اک کے خنوں 
ےب پضیاں ہونٹف ہق یں ۔ لاال ال انت 
مُبْحَانک انی گنت مِنَ الَالمیْنَ ے ہشن دن 
دم کیا ال تاف کےکرم سے پچضیا ںنھیک ہوک _ 

( عا ی سمت الخ گ پٹاور) 


مر یضو ںک تب نزاو ں کا چارٹ 


م لو ییار ہر میٹہ پرا ولا ء نار س نمرج ءکوکی ی پا ےک روء بوڈ ےکی واگ 
انارک اوہ اچاد کول مرب آمل رب ہریڈ مدکی موی کچھ بش بت انار کین 
جا فال انارت )آلو چ ہآ ڑوہآ لو بیاراء چکوترا تر ش لو ںکارں 

ری پا مرف یکاگوشتہ پرندو ںکاگوشت ٢ء‏ پا لک, ساگ, یکن ہاو ڑے۔ ا ےکا 
آطلیٹء دال مسوں ماو چپ ھی شور وال 7 زو نک اا سی والااصسن, اپار 


٭ ۔٭ مم ٭ 2 گر یں 
a ١ - * 1 4‏ 
ڈلے جا ء باو رک قبوہ تیو و اجوائن چو تیر بات موی جورخ بای خگگ۔ 


و علو وکرو ج ےکی ورک فی ووو مء امه ووک ما رداغ بوز یکا 
رکاج علو وک جم انا رش ریہ انارکا جول :فی رہ گا ز پان عر ق اہ ز بان :ان رقو وگل 
رخ ء بالا علوم سوبگیء وود سیا ںہ بیٹھا ولیہ بندہ رہ ڈعل رون وو و یی اکٹ 
کرو یہ ری کو کنر ر یا۱ گ کا رن ءن ب وز ہن ریت بز د رک مخ ریت ب 

اروگ »ری »آلوء ابت مائش »کک سال نء اڈ ےک سفی رک ی وا ری یال سلاد کے 
ےب لوز ےک اچاں جوگوشہ ناشپالی ء از ہ کاڈ ےشکر دی نار یل از قوہ ی 


الا یشرب تگوفدکونرکتی اور ویب 





اٹ کی ز روگ یڈ اگوشت کل ٹین والیء ہے کیا ےکم با قب اورا کے 
کباب پیازہکڑیء ٹیک نکی دوٹی ءدارجٹی لوی کا ومر ری چو باارے؛ پء 
نے ہو سے ہن ء جا پانی کک لتا ربل خلک :موی ( فی ہش نکاعلوہ یعنا ب کا پوه 

وال موی م ب کے کون مرا اود ے٤‏ ین دلی بآ مک اجار جو کے ستو 
کا لی رت آم م رادرک مت مرو بادام علو و پا وام :قد ء ادرک پر والا :فو وسوئفء 


ت ے‌ طط وگ ٠‏ 
e ۰‏ ۰ 1 ۰ ۰ 
اود یع چو ہز رہ سد زم ےل جاے ءا نٹ یکا ووتو سدع ورا زه »7 إوزو» 


جوت ءاگوںآء شی میں یر دو ہعرق موف بحرقی رہ خاش روٹ 
کو رکال سفیہلکڑیءسیاہ ما کی دالہ اجکی س )گودات فی گاج رک یر 
کیہ چاو یکی ےکی ما لای کی کی ون اپ دود ہکن ی کی 


الا وی می دات والا ٹمترادودن مالناء ی مھا اک ل ملک خیک کرم 


فاودہ فرش شر یتعصندل بعر کاک :شرب 

ئ0 
آ ووی تخرف کا اگ کد ہکا رای ب گی اورا سک سلا وی پل لوچو ےی 
ک رٹ مر پلا پت پلا مر سیب برک تیر وم ردار ید سب ہیں بے ہو ے آلو 
ترم انٹائس دی کل ری 


وں کے پھاڑجزی الله عا محما ما ہو اھ یدرو پاک پڑ ھن وا ےیل ترف رخ ایک بزرارد نک تیلیا ں کے رتے ہیں۔ رور 2010ء )03 


رت ری کے ضس نکی 


و 

7 
ہی لم 
¢ 


جل دی ج مر یک یں کا ہا یں ان کےذر ہیے سو م ادعاق تکی برق اہی ایک با قاعدداصول اوررڈفوں کے اتید 
ےا نے ای ہیں۔ چچرے کے لے ہو ضلا کو وج ےکن میں 0ء ریو تھے و سے رک کی جا تاے 


پ الن افراد س شای ہوں چوشڑ کے ذ ر ے سے 
جو و تک بال ایک 
کے کےکھھا رکیل نوک نشتر سےکام لین 
ضرودریتھا کن اب رور یں کیو الس یکی یں 
تیا موی ہیں جن کےذ لے سے چ سے بر ےجھ ریوں کے 
جال لی یٹک راب کے ا کے ہیں۔اس کے علادہ ان کے 
زر ےج سے لد کے واو ےکک دور مو کے ہیں _ 
جاورا فراش ن کےایک ما رکے مطاان یں دراصسل 
چچرے کے ضلا یکو چت اور کرو ہیں شس 
رح ہم ورز کے ڈ رچ سے اپ ےج مکوسٹرول اور 
خوبصورت رھت ہیں۔ پالصئل ا یط رح چ رے کے ضلا تک 
کارکر دی بڑھاکرنسن میں اضافہکیا جا سکتا ے۔ ان مشینوں 
کےذریے ے ورال اکر وکر )ظ7( مل سے 
کےا نععضاات می سگمزاریی جائی ےچ ہیں چاو نظراندا کر 
دیاچاتا ے۔ ال سےا نکا ڈعیلاپ ن دور موا تاے۔ 
ظاہرہ بات ایک جج زوگتی کین کے اکل کن ہے۔ 
اکر چہ چچرے اور اوخوبصورت بنا ےکا ربق سرب ری ے 
طریتو ںی طرح بتر یں کیلے نمایاں اور وا ہس ye‏ 
مین اس س سرج ری کےط ربقو ں تھی نامیا ں یں موئ _ 
ار وکرن فکاعلا بیط ر وتک شت 30 ا ل سے چچرے کے 
فا لتوۓ قلب کے مریضوں زو ںکا شر ہو ۓ والوں 
کے علادہ ان لوگوں کا یرہ ہرہ درس کر کیل بھی 
استعال ہور ہا ے جوورو نیف سل دا کرت ےکی 
وجہ ے م راوں او رسلولوں ویر ہکا شکار ہو جاتے ہیں- 
پا ارس اس وفت ال یکی شتی ں تتاف ناموں ے وست 
یاب ہیں شلا فیک سڈنا 200۔ان سے چرے حال 
اوت کے حا ایت ضا ان ا 
کل یی نوعی تک ہیں ہوتا بک ایی یکی مشیتوں کے علادہ 
جھریاں وو رکرنے وا ی ووا شار ی ٹا زاور 
الا اڈ رو سی ایز ےک یکا لیاجا تا ہے۔ ا لطرع25 
سے 40 نص تک جلد کے روپ رتگ می ںکھا رآ جانا ے- 
شی ععضلات کے لہ مو ے ریش ں کو میٹ ق ہیں 


اور اران کیا وٹ ہونذ ایس دو رکردبتی ہیں لآ کے 
کے اطراف کے جلد کے سکڑ ے علات کے کیل جانے 
سےسلوئیس وور ہو انی ہیں مد اور پیا یک کیرٹ 
انی ہیں اورگال اور جیڑوں کے لگ ہہوۓ پھے کس جاتے 
ہیں۔ اک رح ا نکی برد سے رانول اور چیا تو ں کا لا ہوا 
گوش تھی مبیٹا جا نا ہے۔ بظاہریہ بڑے بلنعدو باتک دکوے 
کے یں کن اڑسیمشینو ںکی ایک برطا نو یی کے مطا بی 
ان کے تا کا مقایلہ ورزشوں سے عاصل ہونے وا لے 
20 ےکا پا 5 ورزی مشنوں 232 رار 
رک ےکسلیے جس طرع ورزشی سکس کا چاری رکھنا ضروری ہوتا 
ے ان مشینوں کے متا بھی یئل نہیں ہوتے ان 
سے بی کر وا ےکا ساس یکی جارییارکھنا ہوتاے_ 
ان شنوں ے غارج ہے وای لف 2 کی رن روں 
سے جل رک ازخودم رم کر ےکی صلاحیت نان ہو ہا ے 
اورعضلات اور جلر کے ریش ںکی برق کات تز مو جا ی 
یں۔خال ہے س کہ ال ایر وکر سے ضلات کے 
برو ی رلیشوں اور وکل ممن ملانے وا لےریشوں (کولا ین 
او پک ) کا تد رن تل تیر ہو جات ہے۔جس کے تج س 
جل ر کے کضلات کے ریٹوں میں بصا ےکی وج ے دات 
ہونے والی خامیاں دور مو چان ہیں ۔ا ی طرں جل رکواں کے 
یچچ سے سادا متا ے اوراں E‏ 
ہیں اس کے علاوہ ان شینوں ے جل کے بے ہو ے 
مسامات کر جاتے ہیں۔ داغ دھبوں کے یشنم پڑجاتے 
ہیں جل میں کیا وتم مو ہا ےاورضلوی کی ںکم ہوچاتی 
پت وت بش رہوچاتا 
ہے۔ پل درتقیقت اتا سی رصا اوہ س ےک بش نی ں11- 
جلد جم ہیں کیا ہیں ان کے ذر بے سے 
خصو م اور طاق تک برق ابر ایک با قاعدہ اصول اور 
وتقوں کے تہ رحضلات بی واش لکی جا ہہیں۔ چرے کے 
کے ہوۓ ضلا کو وع ےکم بیس 360 رنہ و 
ود تھے سے ر ککیاچاتاسے۔ 
ےک الا اش کے انداز س بر سلائاں 


یری جانی ہیں ان ےکوی ددونیس بہوتا۔ یہ سملائیاں 
ای او رکو یڈ ی برای حجالی ہیں اکم مج جن ایک 
ورہن الیمٹروڈز سےکام لیا چاتا ےا سے فی کیت ایک 
لبون برثی ج ار ہوتے ہیں- 

ان شنو ں کاٹس ای کک ل کاٹ ی نہیں ہوتا بک کے لے 
ر ےکک بین لکروانے ہوتے ہیں جونتقر بآ ایک ما وکک 
جار کے پڑت ہیں ۔ااس کے بحرم ری کو یی می سکم از 
لم ایک مرتبہ چیک ا پکیلے ضرو رآ نا ہوا ہے ماک ےل 
شه رار 290 مرش کا علا رو 
کے سے پیل جل ونی دا لے نتصانات اورا یکی کا 
بفورمحائ کر کے اندازہ لگا نا کی ضروری موتا ے م ریش اکر 
تس اکوفوٹتی کے ملاو و شراب اورکائی پت مو اس فدہ د ے 
متا ے۔ اس یکیسا تسا تھے یکی ضروری وتا س ےک دہ ا سے 
کھانے ہے کی عادات “بت رک نے اور ورنش کی پابندی 
نے سر وت ات 
کے یوگ ای سے جلت وتا داوررگی رہتی سے ۔ اس سل 
یش ایی خا کو جو عامل مو بل ڈ پر یٹ رز رگ انل اور 
ونرجسمانی مرا کا شکار ہوں علاع سے یکل اپنے معا 
سےمنور دض ورک رلایناجا ہے 

یہاں بر وضاح تگھی ضرو ری ےک ہا ن اف زاء علا 
کے تتایع کے بارے مں تمل از و کب کہن کک ن نہیں 
ہوتا۔ اس لہ ہیں تار کی نوعیت انفرادری مون ے۔ 
بس کوجا و ربج کو 2 1 لشتتوں میں فا دہ موتا ے جب 
کلت لکیلنئے پیر بت جل رک حالت کے حاظط سے بے کار 


مفکلات یآ سای ارامت ا 
ری نکی خدمت شی یی آمو وگل ٹپ کر اہوںا 
ا ھک بیس عبقری کے ای رصاح بک اجازت ےہا 
وں اوج گی کرک ین جودعا کی چ ووا 
ا ےا نع اتا 
اد یے ہیں او رشک میں کے انی حاصل ہوک 
ڈے نکی ےک دنن فا ا تک 
ایت سے پڑھیں او ہے میں پس بارکیت ا 
کہ یہ پڑھیس اس کے بعدصدق ول ےکرک اکر اا 
سے اکپ انار تام شکار تکل ہو چا تی گی۔ ا 1 
۱ ( ردو کرای )| 


کا اکھانے کے بحرو اسا وضیا چا لیے سے محدوکوقو تین ے ہلت ل کچھ نے بڑے ہرای ےکی درا زک راوہت مت رز ر یکیلے مفیرے ٤‏ و زور0 14.201( 


دعاوں ے2 


رت ا ات 


® 


ێر یرہ نور ں) 





ڈ اک کی1 وا زرکرو ہی یرود ہار وتچ سے میں اکر اٹ ہشکر او اکر ےکی جس نے س کوز ری کش وی تی ۔سورۃ فو بکی 
آخ کی آیت اس نے پاد پار پان اس کے جن یل بی خیالی ہاگ میں تھاکہ شقا صرف ا ہک ہاب سے ے۔ 


تخا یچارک زک سے مو پش پڑاتھا۔ دوا کے پاوجود خا رم 
ٹیس ہودہتا۔ وو ڈاک کے اس کشم پ پاک پیاں 
اکھد چ تھ۔ ماں سے بیمنفظرد یھ ہگیا۔ دہ باہرگن مس 
آکر کے فر پردوزانو موی اورم کو دوکر ا سے رب کے 
حضو رآ نوو ں کا نز رازہ ی کر کے س ےکی کر تکیلنے وما 
ر اکر ت کرت ایک د اس کے لہوں رہل 
ونی اور وہ ایا فی یکیفیت یں ای کآ یت پاد باردہرانے 
گی چنزدی من ںگزرے ہوں کے ۔اندرے ڈاک ڑ1 )اور 
اس ن ےآ داز دگی: اہ اتتا ن ےآ پک دم تو لر 
1 کو و ںآ گیا ہے ء اب دو خطرے سے باہرے ں“ 
اکر یآ وار کرو وای روو پار ہچ ے میس چاکرادڈکاشگراوا 
کر ےکی جس نے ےکوی یس دی یور تو کی1 خی 
آیت ال نے باد ا ہڑ یی ۔ اس کے ذن میں بر خیال 
جاگزیل تاک شنا صرف ال کی جانب سے سے معان ایک 
زرل یادسیلہہہوتا ےجس کے پاتھوں ارہ توالی م ریخ کوشنابھی 
دیتا چ اورنوز اتا یسب برا کے ھول یل ہوتاہے_ 
الما ہی ایک واق ای ںآ ہا ۔ ایک مارک اکا لوٹ نے 
ما ںکا آب ریش نکیا۔فومولود پیک تناو ینان سے فاس ہو 
کرگھ رپ یککیں۔ ات میس پنۃ چلاککہ چک حال تراب 
اور داقر یا ہو کا ہے۔'ڈاکٹ اھر پتتالی ی می تی 
دبای وم قوی ہی ںکہی تت پر یشان ی او وکیا 
ووو تم ہو اج ایل کے م پر بات رک ھکر دبا کرد یک امرب 
نہیں تھا ڈاک ر نے الول ہوک راپنے رب سے الا کین کو 
زگ دیدے یی روز ورو ںی ےرا نے چے کے مضہ 
رھ رکوکراسے سال د سے اورا یگ رورو شض میس کی 
وی ہیں سے ےتآ ہت ساس لیا شرو عکیا نی خور 
ج ران ر می رماس ب کہ داشت سے پت یاب ہو رلینکک 
سےگمیااورڈ اکٹ نے کے دن روڑ ور ن 

صدیوں ہی سے بے بات اتل مکی جاردی ےک شان ملق 
صرف اللدتعال یکی ذات ے۔سقراط ےکی بچ یکلہ جانا تھا 
ازفا ہو نے کے پاوجودوہ یر اتا :”نی زو ںک 
مرحم یکرت ہوںء انچوس اھا الیل دکرتا ہے اور بچی بات 
رت ابا یم ا نے بای ی :اور جب میس بر ہوتا 


ہوں لو وی کے شنا و ے رب تا لی ے خودفرمایا ے 
سنا وراگر ھی ںی انم نتصان کنیا ےو ا کے سواکوئی 
نہیں جو ہیں فقصان سے با کے“ 

اعادییث بو س تھی دعا کے پارے میں وا ارشاد ے: 
”الدعاومخ العبادہ “اپار تکامغزے ایک 
روایت ہے: الد تھا یکویقی نلم نی پار اکرو ان 
می ںکہاری دعا ضرورقیول ہہوگی“جولوک وھا ی ںکرتۓ 
اللہ تھا ی ان سے تاراش ہو جاتے ہیں کہ مارے 
پیا ےرسول نے فرمایا: ”اش تھی کے پال دھا سے ب کر 
عز :تی نکوکی ڑکا آ پک ارشاد ہے :” دھا مو نکا 
جیا رہ دی نکا تون اورز مین او رآ سما نو ل کا پور سے“ 
بھی فرما اک نہر نز اش تھا ی ے ما اکرو یہاں ٠‏ کک 
جو کات ٹوٹ جامے اوو واشت لی ے باو 

اس د ناکون ای بہار ی کس جن سکی وواموجوونہہو۔ساری 
دواوں سے ب ڑب کر مث ووا ر آن سے۔ جس سے متعلق 
صاح بت رآن نے خط مایپ رآن س اہی زی نازل 
کے ں ن سے بپعاریاں وور موی ہیں ۔“ اىی رب فرمیا 
ےب نآ پکہ کے 027 ن‌امان والو گے رہنما اورشنا 
ےس لیک اس یتین رت ہیں ا نيضرورشفا لیے“ 
ی عبدال ران خان یک اتان وا کے لوت مو ےا نکی 
م1950 ء میں تپ دق موی۔ ا نکوایک اٹہ والے نے 
تا کہ پر ان ت و علا بالق رآ کرو مال ہرم کر کے 
دو ایک کرای زم زم یآ ب ہاراں ما تاز پان ےک رای س 
شدملا جح گیارہبارسورۃ فا تہ پڑ کرای پرد مگرواورقام دن 
تھوڑ تھوڑا لور دوا پلا انشاء اللہ بیاری تم ہو جا ۓگا۔ 
ہوں ےک ڈاکٹ رکا علا عنم سکیا یہ پور ےاعظاواور 
برو سے سےاستعا کی ادرو مر یکت یاب ہوگگیں۔ 

بهم لوگ مسلمان ہیں ال تھالی بر نکی رت ہو ےق رآ 
آبات پڑ رما ہے یں نوا ا لکاائرٌضرورہوتا جاک وور 
یھی انس دان بات پٹ کرت ہیں یق رآن کے 
برا راست شفائی اثزات ےکوی رین آپ پ نے دعا 
افو تکوآز مایا ہوگا۔ جب گی کوئی ہنیک مرشد ووست پا 
مر یع خودلامالھی کرد عاکرتا وب اوراست اث موتا سے ۔ 


ی | حش تک اکرش 


الات نے ان کے چو ں کی رای حت بنادیا۔ ا نکا ہربچہ 


اما یلکن کے اتر پڑ سن اگا۔(مولا نا وحیرالہ ین خان) 


ات ”ھن تازی خان 1926 شس تازی پیر یں پها 
ہوئے۔ 1957ء سے وہ دی بیس ہیں وہ دا یآ ےلو 
اش سمو ٹھلی مکی ناء پروہ ییہا کوک ا جما کام نہ پا ے۔ 
سا لہا سا ل تک ا کا حال ت کموک موں کے زر لہ 
وہ یھ یہ حا لکرتے اور اس سے باک سا وو مکی 
زت یڑ ار ے ۔اکشر ا ن کا اورا کے یوی کیو ں یکی ی 
اور یا ول یا ی اوروال ہوتا اکآ ج و ونی وای کے ایک 
فلیٹ بیس سے ہیں۔ 1970ء میس وہ ایک سد کے رہ 
میس اپٹی یوک کے اکر ر ے جے سان کے چول کے ہو کے 
جییگرحال تا اکان پول کے لے رر وکات 
اور تما نے ہے ےکا ایک باریٹو ںی کی اور چول اوروہ 
جھ یآ دھا پر کھانا ادا نکی وگھب را یں ۔انہوں نے 
کہا کرای سے بیترت یہ ےکیٹ میں سز ہر ےآ 
سب لوگ ز ہرکھ اک اپنا قش مک ییں۔ بیو کی اس بات 
نے اخ بین صاح ب کو پا دیا۔انہوں نے موچ اک مرا ہے 
حال اس لے ےک میس ےم اسلا سکیا او اگ رمیرے 
کم سروم رہ ا کا کی وی حال :گا ts‏ 
ے۔ ا کو وم شمر یا دآیا چو انہوں نے ایل می یکی 
کناب مل پڑھاتھا:ے 
جہاں کک وپیٹ مکی فہاں روائی سے 
6إ اد غا سے 

انہوں نے ےکی اک بیس بیو ںکوز یں دو ں کا ب یں 
لد ا اب ان کے اف ات تاپ ل عا اھا 
عالات کے دا نے ال پیر بنادیا_ دہ روزانہ 16-16 
گنٹک ککا مک نے گے وہ رات دن یی کا نے کے ے 
دوڈڑتے رت تاک اپے یو ںکو پڑھایں۔26 جون 
1ء کی ملا جات یل انہوںل نے بنا اک یسو کک مرا بر 
حال رب اک“ می دو یکی رکوں پردیوانو ںکی رح دوڑ ارتا 

تھا اک حن کر کے اتنا بحاص لکروں جو میرے ہو ںکی 
لی مکیل ےکن ہو ن الات نے اتر کین صاحبکوہیرد 
ناد یا تھاان حالات نے ان کے پچو لںکوشی ساپ نت بنادیا۔ 
ا کا ہر انا کن کےساتھ ہڑ کت کا ان کلاس 
می فرس ٹآنے لگا ہے دوج تقر بآ ٹیس سال کک چاری 
ری آنا کہ باعل تر تی کے مناز ل تےکر ہاے۔ 


عار فکا فو :اکر ما دی عارف کے ورکوویگھیں تو اس میس جل چا یں او راہ عارف پور وجودکو دیق اس میں ئل جائے۔ . ذفروری2010, (15) 
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تش جوڑے ہا نو ں کیل گھرے اہر جاتے ہیں یادہ دو رن ہی دو مک مکل تز یک کے ہیں ماک پارک مل تاپ 
بیٹھ جاتے ہیں۔ ہیں مصروف زندگ کی دوڑ سے چند کے چ اکر وہ ایک دوسرے کے تریب ہو ےی وکر ے ل 


1 ید تلو ےآ ناز جج :۔ 
ہادے ہا اکر جوڑ ےا ےحلق سے رک ہونے 
کے باو چووس اتل پ دی ےکوی کر ےوز پان 
کھو لے س ےکر ببزاں رت ہیں۔ او یکت ہی ںکہ بات 
شرو ہوئی تو دورکک کل جا ےگ لوں وہ اندری اندر 
سے رتے ہیں۔ 
اس صصورت حال میں ہے وتا ےک میاں یوی س ےلو 
اک م کر کے اپے ما شتو شرو کر دے نو 
دوسر ےک کی حوصدافزالی موی ے۔ و شتو کے زر لے 
سرا لک لکرنے پآمادہہوجاتاے۔ 
انا طا رک نے کے درست اور فاط دولوں م 2 
ط ر لے موجود ہیں۔اگرشو پر با تکا آ تاز ی یو ںکمر ےک 
تر و عذاب ن و اس ے بات نے کے 
ا کے جا اکر وہ بی کی کہ جان متا ےکم میس پیل 
سی اق ہیں میں رہیں۔ کے ا کا بہت لال کیام بھی 
ایا ی شو ںکرکی ہو؟ تو ہہ چم دونوں میس بن مکا ےکی 
نیارینگکناے۔ 
مکل شر کہ ےک خا ط رآپ یکی بو چ کے ہیں راق 
کو پیل جیما نذا نا بنا کیل ےآ پکوک اکر نا چا چ یسو ال 
طز اندز س کیا ہا ےو فو رای د لکی با قش ز با نتک 
لان کا سبب بن جاتا ے۔ ہوسکنا ‏ ےکرک کو “بتر بنا ے 
اورا یل پیدرا ہونے وای خرابیاں دورکرن ےکی آپ 
کے اھ یکی تھا تاد یآ پکیلے قا ئل قیول نہہوں یا آپ 
ا کون قا ل خیا لکرمیں کی نآ پک کشو مالا کو 
یتر بنا ےک تی خوش کوخمایا ںکرکی ے۔ لو ںآ خرکار 
کوئی کون رامل ی ہا ے۔ 
2 پا کے رہیے:۔ 
و و کن تن ارت ات 
جوڑےصر فآ یں ش ہا تج کر کے با قاعدگی سےوفنت 
6ے ہیں۔ ڈمر کے بعد با جاۓ ہے ہو میاں یوی 
پھی شک پش پلا ے ہیں۔ ماس ونت ہوتا ے جب یں 


ایک دوسرے کے معاطلا تکو چا ۓ کا موق مق ہے جح 
جوڑے باتو ںیل کے بابر چ جاتے ہیں ۔زیادہ دورد 
ورک ل تد کرت ہیں یاک پارک یش ناب 
یھ جاتے ہیں۔ یو عرو ف ز ند کی دو ڑ سے چن ر کے چ اکر 
؛ہ ایک دو کے کرب ٢و‏ ےلو کے ہیں۔ 

3 )زت ہے وقت لا ے:۔ 

کی جوڑے شکا یت کر ے ہی ںکہان پر لور ے ناندا یکا 
وھ ہے۔ چے بڑے ور سے ہیں ازا ٹن ۓ کیان اورموئٹںس 
اڑانے ےد ا بکہاں ر سے ہیں ۔ کن اد رک ےک مض 
کین اورت زع کے بھی شڈ تی رسا ر ے رولو لکی ضرورت 
یں ہوئی ا سکیل تی سو ورکا رمو ےک رات 
آپ بابر ہآ سکریم مین ر لے جا یت ہی کے زز 
۵ی 0٠0م0‏ 
ھی جن سکرتے ہیں۔ دہ ایک دوسرےکوچھیٹرتے ہیں 
م کے ہیں ء لیے سناتے ہیں۔ 

4 خیال رکا ے:_ 

تھی جوڑ ےک از دای زندگی اتن بی کین دہ 0 
ےی کان دہ بنا ن ےکی و وکوشت لک رتا سے کو با یکت 
کے ٹم ردالا معام لہ ہے ۔آپ جت اگ ڈالیس کے اتا ہی 
ھا ہوگا۔ اگ رآ پ خودکو اپ 0 
کے بر وفت عرف ن ہکر سی کے پا ۓ انداز نہ 
اا س ۶ 
مک گی انز کے ےگ گا 

عام ورپ ہہونا ہے س ےک شادکی کے چنرسال بعدمیاں یوی 
موی وت میں اپل دوس کچھ و ےکر کے کلت 
ہیں اس کے تن میس دوفوں می س ایی خاس بھکی دوری پیا | 
ہو جا ے۔ اسک بسا بیت سے کے اورا ظا یھو ے 
کان اہم معا کوک رپپ روج وجے۔ ایا باک نی رسوں | 
ر ے سے ہوا سے ما نکامیاب ازدواگی بنرگن وا نے 
ا ہے لوو ںکو نظ ر کے ہیں 

محب تکیساتھ ہتپ نے سے از ودای بتر لوی خو اش 
ن ار ان د 






5)زیادجت جلاۓۓ:۔ 

رم کی یچک باد با رک باش کا نیہ ہوٹی ے ای طرح 
محب بھی پا ہتوں ےکی اشارو ںکی عطا مون ہے۔ چنر 
ماہ یکل جس اپنے پہند یرہ سگار کے نایاب ہو جا ےکا 
شکابی تکرر تھا بیں ن ےکی دکانوں سے لو مھا کر وہ نہ 
نے۔ میرک یوک نے ہے بات سک تو ناموش ری مین 
دوسرے ہی دن دہ میرک مز پړان سگاروں کے دو پیلٹ 
رکوگئی ۔ ان دوفو کی تمت چا رسود پے ےکم ہی موی _ 
می نیع تکا تح ھیرے لے امول تھا 

شل مہ یاد ری ےک مشا مکی شادیوں میں کی کی 
کی مفکدا ت پیرا ہو ےق ہیں ۔ ب ت کا برشن ا لیے 
ی ہے۔اس ناک سر بھی آپ ابچ ہم شین کے 
قریب ہوتے ہیں او ری ا قدم دور رت ہیں۔ 
جب مال یوی کے فد م ایک دوسرے سے مث ا ہے 
ہوں ‏ و وق تآ چا تا کہ وہ دوپارہ تریب ٦ے‏ کے 
اس یاب یل در نج تاد یز پگ کر بی ۔ 
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قا مت کے نآسائی :سبحا الل الحم لل الل از قامت کے دل پک دالے کے کے چیہ وا ب یں طاط کیل گے ا رور ی2010 (16) 














از ے امرب قل بک جرا نکن علا 


جب کم نےاپنے ان قید یو پ نماز کے ذ ہے علا کو زہایا جو۶ رع رورا سے بن رارک ڑاوں یل ر سے سے دل کے مر ہو گے تو 
می تیر یاب ا وش تک نماز کے عا دی بن گئ اوراڑھائی سال کل عرصرش یدرو سوقیر ہو ںکوازٹ ررب الحزت نے شن شی 


ڈاکراسا را ی کک ہی سک نو یار کک ایی کیل ل پچددہ 
سوتیری تھے جن میں اٹول اونٹس کے مریب تے۔معائیین 
مرش ازا لیے ام ام حطر یق علا خکواستعا لر نے 
کے بع ری ناکم رسے الا خراضہوں نے فلسفنما زکوآ ز مایا اور 
اس ٹیش ددکامیاب ر ےاو ر بر ہرومشاپرہ کے بعد وہ ال بات 
بے امان لے اوران کے ول و دما نے ای با تک 
رق ھک یکا دنیاکاپیداکرے والاضرورے- 

اس مر عل پرکئیے کے بعدجس میں وہک مین ے فور وکر 
رہ تے۔ اس نیہ پہ ی ےک نماز بنا ے اور رب کے 
درمیان نقطہ بل ٹن ہے۔ آ گے ا نکو اس مق ےکی بھی 
نثاندی ہوئی ےک عصرحاض رک تنام مکلات او نشیا 
وعداوت ےنماز ی جات دلا ے۔ 

اک ڑ ارامہ را یآ گےککھت ہی ںکہ جب تم نے اپنے ان 
تی یوں پرماز کےذر یت علا گآ ز مایا جوع رص درازے 
یئ رکون ڑلوں بیس ر سے رج دل کے مریش ہو گے ہم 
نے خودا کو کیا اور سب کے سا تراز پا جما عت ادا 
کر نے اورنماز میں ضوع وضورع کا ع ے زیادہاہقام 
کیا کت کا خوونماز میں اش کی طرف سے تقاضا تھی 
ہے بی یری اب پان وق تک ناز کے مادک بین گے 
اوراڑ ما سال مل س پندرہسوق رو ںکواللر 
رب العزت نے فا تش ۔جس میں تقر یبا آ کے وہ قیری 
چو غی رسلم تاس روعالی منظ رکا مشاہ کر لے کے بعد 
علقہاسلام بی داشل ہو گے _ 

مال ہڈا رقی یو کی مد مرا یکرت ہو ےکھت ہی ںکران 
کی شفاءارکان الام بی کے ر لیہو گی۔ یہا یت کان 
کے ایما نکی کی اس درج کک یک انہوں نے زک کو 
کرنا شرو کیا اورا ےو او تی لوگ ںکی 
ابرا وک اور س اتک بی سات رسپ کی تق رکیل بھی روپ اکٹھاکیا 
اور نویا رک یس ایک عالی شا نچ با ۔ 

گے لکت ہی ں کراب ہار کوش ےکی ط ر ہے 
تج سجودئیعرب کے مرکا ری متا لوں یں وت )کا م 
ےتا م م ریو ںک علا ہو کے_ 


گے پړودانوں کے خا لیے :کی بر ان ےکآ میں تو اش کی دا لکاستال موا کر یں انشا اراز جرختال جات ےگی۔ 


ازم یول عار تس 

ایک فلی کن فنومسلم کے تا شرات: ابر میم جاکوان ایک اییا 
ادان ہے جو ہم یی موروٹی مسلمانو ںکیگردمیں چیک تا 
ےگ شت ہیں ا سے کی سعادتگھی حاصل ولآ 
کل وہ الام کےا اد ظا م خقیقا تکرراے۔ 
اسلام کےسس خا پیل ےآ پکوسب ےز یام متا شکیا: 
اعلام بی نماز کے زظام اورنماز ادا کے کے ط ر لے نے 
سب سے مکل کے تو کی اور و ایک خا او رای دی نکی 
کھوج جو کے پییشہ ری کا کشا خابت ہوئی تبول اسلام 
سے بے مس نے اپنی تتام زندگ یتو ےم می ںگمزاری 
ب اوی کے رذع ای اون کی 6 اعا را 
اہی مہ اسے انا نکیل سمل ضاطُ حیا ت کی ہوا 
پا دہ تام انان تک جات اور سعادت ےتصول 
ٹس جائ رجنمائ بھی فرا ہب کے میں نے ا کا جواب 
اعلام یش پایا وص آنمازاسلامکادورکن ےجس نے کے 
سب ے زیادہ متا رکیا۔ مسلمانوں کا نماز او اک نے کا 
ریت دوسرےتمام اہب پا عیساعیت کے رر ے کے 
ر ہے سے لف ے۔ 

نماز پا بل پ مرکا علا 
نماز مان مرن نکیل ہم سب سے ممل وض وکا ا ہنا مکرتے 
ہیں وضو کے دوران جب تم اپناچرہ او رمتو ں کک 1 
عو تے ٹیہ پال دو کے ہیں اور رک کے ہیں تو 
ہارےاندددوڑنے وا کے خو نکوای ںی زم رک ق ےت 
سے یں کون متا سے۔ اس کان سے مارا سارااعصال یا 
نظام متا موتا ےپ رکون اخصاب سے دما کو رام ت 
ہے۔ اعضاۓ ریہ مر یچو سے ول اور جکر ور ہکی 
کارکروکی بحال مو ے۔ پائی بل ہے یرم ہوکرنارل ہو چاتا 
ہے چررے رق اور اتھیں ین رعا اور ولصورلی 
بان ےآ پک کی بر کے ہی ںک بابل بر بیشرکے 
ریو ںوض ور ” ںو بلڈ ریم ہوچا ےکا۔ 
سنت بول کے چدی را ن یکرالات اور جد باتحقیقات کے 
بتر یک سنت بوک اور ہد یکن سکتا بکامطال ضور ی 


ے ۰۲۴- 
¢ © 

ہمہ ری زندکی برل 
ال تھالی ا اوسنت مک کر نے والا ناد یں اور ہے سے ا نکی 
تزرببیت اگ یکروا دمیں۔ میری اولادکوصدقہ چاریے بنادں- 
میرے پر وم رش گی مھ طار یگمودمجزولی چا صاحب 
آ پک خدمت می سلا م عون چ میرے پا الفاظنجیں 
ہی ںکہیی لح سح سط رب ےآ پکودعا میں دوں اور ام 
رع آ پک شگریہاداکرول' الد اکآ پکوفور ے بر 
دہیی۔آ می ننمآئین۔ 
پٹ وعحرصہآپ سے ارکٹ موتو کے ایی گنا کے 
ےکوی گناہ وگ نے وگ آپ سے رابطہ س وہ 
ورایت عاصل مون ا ا ق م 
تایا کے پر کاش ن ی 
نیب ہوا ے۔مھری 0)2 ے اورا ب قراور 
آخر تک کر اور ا کی تیار ی یکن پیا موی ے اور 
میری زندگی کے دن رات باک برل گے ہیں۔ س 
ےا او ت ہوں جم صاح ب آ پ 
نے بے نماصص دعا ڑل میس یا درکنا ہے ۔ا ب تو اش پاک 
کا گر س کہ میرے وہ ربھی ہر برا کو درس میں 
آتے ہیں میرے بیو لکیلئے خاس دعا کے ۔ الد تما لی 
ا نکوسنت رسول چ لک نے والا ہناد میں اور گر سے 
ا نکی تر ببیت ا ب یک واو ہی میرک او لا دکوصدقہ جار ہے 
رارقا لآ پ امت وات کے 
اس مل ےکوائم ودائم رعیس۔آ ینم مین ۔ 

آ پک دعاو ں کی طااب بت فا مہ 
حر ت نے فرما لک لمان کے دوسرےمسلمان ر چ 
| قوق ہیں۔(1) جب تم لدان بای سے موق ا کو 
| ملام کرو (2 )جب و نہیں دو کیلع رکوک ےو اس 
| کی ووت قو لکرو(3) جب ووم سے شور ےکا طااب 
ہو ا سکی رخات یکر واو را ے کیک شور ہ دو(4) جب 
ا لک یی کے اور وہ اریہ کڈ جواب میں پمک 
اہو( 5 )جب دہ ھار مو چا ےتڑا کی عیا و کر و(6) 
جب م رما ےنڑا کے جنا ز ے میں رک کرو 
(عرفا نی ي) 


GT 






او ریخا نے کے صول ی جنک 


اکسا سر : yy‏ اگی خدم ت کن ے۔ 
مار ے إلا سر ننروں اور شو پروں ا ہے بات ری کشم کے لور ےکن کی غرم تکرنا و ے 





قرا توجہ یئ : ساس ظا مکیوں موف سے اس پر بہت جک کہا 
اورسنا جانا ہے۔ ایک عام خیال بے ےکسا کا ردب ایک 
ین سٹ مکی ہہ سے با ہے۔ ساس ای مس جب کیا 
ہی ا سے ابی ساس ےد بکرر ہنا پا چنا چ جب وہ 
خودس اس ٹن ہاو ای کرو یکا بدلہددابی ہے لیقی ے۔ 
ایک خیال بی ےک ای سا کا مخت اور ظا مہات ہر دی حاکمانہ 
امشات کے حت ہوتا ے اور وہ بد پر اہن طورط ر لے 
مرتی وشا وٹھیس دینا چا ت ہے۔ ووتو قکرکی س کہا 
کا برو کے بی ہوائیک ت کک ادر ے اوت کر کے 
اور ہرکام ساس سے پو راجا م دے۔ پھولوگ اس تاز 
کوخوبصورت الفاظ یں باور ری نانے کے تو لکی چیک 
کے ہیں۔ بہرحال وجہپچونھی موان تناز مات کیل میں 
سا یک اکر دار سب سے ایم وتا ے۔ 

عبت ےکام عے: ایک مز رک اورقائل اتا م تی ہونے 
گی وجہ ےسا کوزباددٹہم وف راس اغلا ہت وشذققت 
اور دور اثر یی کا موت دیا چا بڑے و پوو ںکی 
غلطیوں بے دہ ڈا لۓے ہیں۔ معاشرے میں ری ر ے 
کے جانے وا نن ڈو ں اور پر ماشو کی ماؤ ں کی 
اپ چو ں کیل تقائل حبت وشفقت دیکھا گیا ے۔ ا یں 
انی یٹ کی بڑی سے ہیی معا کر نے میس اپا لی 
یں یں کن ہو کے ام رو ےکی گرا ںگکزرتے ہین۔ 
ا لکی پال ڈہال'ٴ بات چی تک وک ی نظر سے د کیا 
پاتا سے ۔ چو ےلو تح کی جانا س ےکہ وہ سب سے 
آ می ںکھانا کھائے جب ی ملق و ن 
ہوا۔ ایگ صاحب نے بای کہ جب وہ اپ ےگ میں 
اقل ہو ۓ و وا لدہ پگ می مون یں کہا نکی 
جوان سال بن ییک پر بھی موی میں انہوں نے 
سو چک اگر ی کی چ ہو ہوٹی و والر ہکا رو یخلف 
ہونا۔ وہ ا ےگا ئی میں شا رک تی کی سو چا چا تا 
کہ وی اب ساس ےگ مکی ایک فرد ے۔ ظاہر 
سے بر انان میس ا چھائاں اور برائیاں ہو کی ہیں مہو 
کے اٹ درک پھیخرابیاں موق ہیں۔ 





ورگ رےکام :انان خاک چا ۓے بھی پیٹ یکر 
عق ہے_ ا سک کون ند کرت اور بعلا سے ا یکا 
جواب دینا ساس کے مقام درت ہاو رکمزت میس مزب چار 
جا ندلا اتا ہے۔ اوڈدتھا لی فر کے ہیں اور چھلاگی اور یرای 
وا ق ران وال قر رن وچ ات 
ھا ہے۔ کھر وکیا وو جس میں اورقم یس ی ج وہ 
السا ہو جا ےکا گے دوست اور رشن وار ( سورد یرہ ) الد 
تیل نے رشتو ںکومضبویا تا تم ر کے پر ہت زوردیا ےاور 
ایی خمام انڑل ے روکا ے جوولوں میں رخنہڈال دیں۔ 
الد لی رشتوں سے یکم چڑ ےر ے والو ںکی خصوصیات 
لوں ہیا نکر نے ہیں اورشن رشت ںکوجوڑے رک ےک ار 
م دیا ج ا نکو جوڑے رکتے یں اپنے پروردگار سے 
ڈدتے ہیں اورحاب کے دن ے خوف رھت ہہیں۔ بی 
لیک یں بج نکیل عاقب کا گے( سور ہ رع )اور جو لوگ 
الٹدسے بک وعد ہک کےا ےڈ ڈاےے ہیں اورجشن رشتوں 
کے جوڑے رک کا الد ےم دیا ہے ا نکونذڑتے ہیں۔ 
الیوں پر الشکیلعت ے اورا نکیل ( ۲ خرت مل ) برا 
گے (سورہ رعد ) ایک ی چت کے یچ اور ایک ہی 
سترخوان پ کان ا کھانے وال ساس و بیو می جب لا 
کر ےل ج پیدا ہو جا ے اواس با تکوق ران نے فسادثی 
الاش ٤‏ نام دیاے۔اس ماحول میس ہو پانے الل 
کے اند رای اور اغلاق خلاء پیدا ہو جانا ے۔ا نک 7 میت 
می ں کی رہ چا سے اور اللد اور رسول چلال کے نز دیک ہے 
نا قائ معان ہے۔ ایی ےگھراوں ب الہک لحن بے برک 
اوروخش تک صورت میں نظ رچھ یآ کی ے۔ 

وور وی س سا کا مثا کروار: وور وی س ایک شال 
ساس رسول اٹہ یال پھویجھی اور ححضریت ابو طالب کی جہن 
معز صحا یی حضرت صفیہ بت عم بدالمطل بے تجیں_ ححضرت 
صب م فرزن د اسلام خضرت ز ییک والمدہ او ر رت اساء 
نت اپ یبر حضرت الوب رص ا ےکی صا جز اوی ) کی ساس 
TSO‏ ہہ وولو ں میاں بیو ی طز ت صف کے 
ساتجھ تک ر سے کے حطر ت صان دلول سے ببہتعحبت 


کرت یں خصو ہو خضرت اء سے ان کے اقات 
بہت ولوار ے۔ ارت کے بع کی ماہ مک کی پاج 
لہا ن کی اولاد تہ موی تو یہوولوں نے افواہں پھیلانا 
شرو کروی ںک سادا نو کا سل رہل شع ہو کاہے۔ پھر 
رت اسان کین ےکپ اللہ بن ز برل ولاوت موی تو 
ملمانو ںکی خو یکا وکا نہ نہر ہا تحصوص] اس ےکی واوی 
خضرت صنی او چھونے تسای یں _ حضرت صن ی سے 
شقان ہ رو ےک وج سے دولوں بہو سے ا نکی خدمت میں 
ول و چان سے گر ے۔ 

کم وی اور ماراکروار: ۶پ ر وی چا ٹیس یں لاش اور 
تین کے باوجودساس اود ہوک اع ذکی جن ککا ای یکی 
واقی یل کاج سط ر زی یں بسر پاک و ہنس برسوں 
سے جاریی ںہ نوی کے داتعا تکا رہہ نے کے 
بعد یرواخ ہوا کرای زمانے میں شاد یکا مطلب ہے 
وتا تھ اکر ایک خاکھ قائم مود ا ہے با ایک ن ےگھ ران ےکی 
یا دی ری ہے۔ چناغچ ا ںگھ ران ےکی بترا بی سے کد ہ 
مکا نک ہنرو بس کیا پاتا تھا حور پک نے جب انیقی 
صا ج زاوی ضرت فا کی شاوی حطر تی کےسا تفر بای 
تو حضور پاک کک رایت پر حخرت کی نے پیل ا سے لے 
دہ مکا کا ہنرو بس یکیا “ہیں آ خ اسلا مکی رون یل 
اپنے معاشرتی کیو ںک وھا ےکی کو یں شرو کر بی 
پا ورت تیزی سے تی ہوئی اس دنیایش جہا ںای ککونے 
سے دوسر ےک و ےکک اطلاع کے میس چٹ رر ہی کلت 
ہیں میں نویک ونس خر کے سوا نہ لگا او رآ خر کا بھی 
الد ہی حافظ ہے۔آ رح تم اپنے نوجوانو ںکو کیو ںنیں 
نات ےک شادی کے بعد بیو یکا ےتا نون اود من یکن ےگوہ 
ود گے یں رہے۔ سا بس اور تند باوج کے رواک 
برو ںکا عل بھی اس میں تی پوشیدہ سے شوہ رکیل اکر 
تاھد ہگ رخ یدن اکراے پر لین کان د موت وگ شس بی بای 
ایام ویم کےسات کھانا انا ال کیا ہا تا ے سای مہو 
اورتند پچھاو نکی لڑائ یکا اکل میدران بادر ہی خا یآ ے- 
اکر اں باپ لوڑ ے اور پار موں لو غو ہر پیار وحبت ے 
سات ابی یوی سے درخواس تک رکا ےک دہ ا نکی خر مت 
کر ے پا نکاخیال ر کے اور ہے ہکا اغلاق فر بھی ہے اور 
تعلیم نیدی کے مشالی دور سے یں بجی یق لیا ےکسا کو 
ای شی ما ں ادج دیکرساس سےاخلاق اورم پہاو سے ٹیل 
آنا چا ےکیولکہآنے وا ےکی میس ووی ان لع می ساس 
کےمر پک دالج 


ہرچھردل انان کی کی ضرورروتا سے ہل اگرقم لوگو ں کی غلطیاں محاف کرو گےتذ اتی تہارک فاطیاں محاف تک بی گے_ 18.2010( 


قار کرام ا کزان ےکآ پ فو را ٹر میں ذکوردوٹوں اتال پرکار بن ہوکرص رای تم (اسلام )گا زین وجا یں نیز 
ا ۓ دوستوں) رشہداروںء ا ےگ روالوں اواولا یکی اہی راستہ پر چا یں اوراس ط رح ہا ری دای اسلا مکابول بالا کروی 


یس ایے وتاک ف ق کر ر ہا مو ںکہان پگ لکرنے سے 
ار ےانان ( مل مان او ری مسلران سی مداو رورس ) 
اپے تام روزافزوں روعاف اور ما ٰ وگول اور ار یں 
سےمحجات ماک کر کے ہیں۔اس لی گام کے فا تا ےکی 
ما ریش وو وولو ں شور ےأق لکرتاہوں_ 
ہم ےن س لکیلئ 

نانم کرو یں ۔ 
انیسوریں صدی کے ایک مر وکال خضرت سی رتو کی شا 
رھت علیہ پان تک تل ںای آي ۔آپ نے اس 
ا 'کیابات ادگ ریا نرا نے“ ؟ 
ال نے جواب دا ال یل بہت پ یٹان ہوںںگرافسو ںکہ 
اسے یا ن ںکرسکتا۔ 
آپ ےر ای ھرس تیر ےق می سکیادماکروں؟“ 
ا نے کروی جواب دی کس اسے پیا نرک“ 
آپ نے براوق ککیااس کے بحدفر ما نمی چوک وای کل 
بنا تا مو ں نواس پرکاربندہوچا- 
و پر روز عشا مک نماز ت بح رگا رہ مرت دروشریف 224 
اس کے بعد 51 ہاریےوظیقہ پڑڈھ 
”لاال إلا اَنْتَ سُبَُانک إنى كنت من الظَالِمیٌْ“ 
تج :کوگی ماک یں سوا ے تر ےآ بے عیب سے میں تھا 
گنا ہگاروں سے_ 
اس کے بعدگیارہ مت درووشریف پڑت اور بیت 
یبنلا ہو ای ےنات ما لکن ےکی دعا ما نگ ے۔ 
اس لکو چنددن چاری رکہ انند نے چا تو مصیبت سے 
جا تل جا ےکی ۔ وٹ چلاگیااور چنددنوں بعد بشال 
بائ لآ پکی خدمت مل ما ضر ہوا اور بای کہا کا کام 
ب نگیا۔آ پ نے اس کووعا یں دی ادرف مایا ”انہک ر یکو 
مضبوی سے پا ڑل و“ 

ق رآ نکریم کےذر یج سے شوگ کا علا 
جنا ب لا قتلی وول ڈ ی ایس پیالودھرا ںککتت یں : - 
جھامرائ ا ہے میں جن نکاعلا کر نے کے بی کی سال 
آرام یں ۔ ان میں ورک شای ہے۔ شو کی بیان بہت 


کنبا aî‏ اھ بانا اتک ےمج زور ا الآ تاک ڑ ت ے پک رم لیف کو بای پم کے اد فدعا ربہ انی مغلوب فانتصر(س ہا رآیتہر10) 


ماده اورآ ان ے۔ یڑ لوں س دردہ پیشا ب آ ن ین رکا نہ 
آنا س رکا پر انا ون بد نٹ مکاکنزدرہو جانا ویرد کان یس ہے 
نہ جوع شکررہاہوں۔ ال کے فائندرے بی فائکرے ہیں 
جن بیس مرش ےم ہوجانے کے ملاو ال ای اورا کے 
رہول باک قری تک حاصل ہو بھی شائل ہے اس کے 
علادہ گر برعلا سس لکرتے رمیں کے و پک نما گی بن 
ما یں کے اود ہر برائی سے ہا یں گے۔ اول دآخ تین 
مین ہم درو ریف درمیان شس یآ یت پک 

َبَ اَذُخلیِیْ مُدَْل صذق و اجى مُعْرَج 
صذق وَاجْعَلْ لَی مِنْ دنک سلطا لَصِیْرَاہ(پارہ 
5ۃ بت اسر اتیل مغ ) 

مہ اےاب وال کرو و قل کرنا اورکال جم لوا 
الا اورعط کرد ے ہھوکواپنے پک سے کاو تک رو 
”ٹن دفعہ پڑ ھکر پالی ب چون کر بک ۔ بای گلال می یا 
تی بن یس رکولیس انشا ءاش مش ٹم ہو جات ےگا۔ع ری 
اک بہانے ےآپ ت ےنمازی بن ہا یں گے۔ الڈدتھاٹی 
گی رت سے امیر مون گناہ سے“ 

قاری نکرام سےگز ارڈ ےک ہآ پ ف رآ ا ی یمیس ذرکور 
دونوں اعمال پرکار بن ہوکرصرا یتلم (اسلام رگا رن ہو 
چا نیرا ا سے دوستوںء رشندداروںءاہبۓے نکر والوں اور 
الا وکوککی اکی راست پر چلا ہیں اوراس رح ساری ونیا س 
اسلامکابول ہالاکرد یں ۔ 


طب اور لیا ت ل اکا ہیں 
این کےاصرار یگ صاحب طب اورملیا ت سے دالوں 
کیل ہنق ریب تر ٹین کلاسوں کے اوقا تکا رکا اعلا نکر نے 
والے ٹیںطلب رین واو ری رار لک یں ۔ حر ودکلاسوں 


گاج سے یآ یں پیل ای سک ترحیب ہو سفوری ظز 
ا ہنا جبرکی ٹیل اپنا نا موا میں لا مور کے علادہ باہرے 
نے والو کیلع تیا م وطعا مکاا ام ذربی ہوگا۔ج بکلامیں 
رو ہی ڑا کا الان ضرورہوگا ۔(دفیں دزراد) 

( کم رطا رق وریزو چنال ) 





بان اشک بت 


کے معلو یکی ں کر ف سان الہک سے کے 
کنا اوضیا متام گیا( رفعرت ناغم“ صل آپار) 


حضرت لمان اجر می اکا سے 1033 ال 


کل پیا ےآ پ خضرت داد اڈ کے بنہار سے 
وا اوران کن تے۔آ پکوجوعلومت اچنے والرحضزت 
وارد اناا ے ورات میں اتی ا سکی دسح تکل ےآپ 
نے لرک پارکا ہس بد ھا کیپ لے وا ے ےش دے 
اور عکومت عطاک رکمرے بعد شرف کون ہے ۔ چیک 
نوی اع اک نے دالا اس دعا کی ینید پر ال تھی نے ہیں 
تتام ن والس چ نرو پےند جمادات وحوانات پردہاتاردے 
و ھک شل سین وا کار س یں ق انانزں 
le‏ پھر جن یں ورتروں او رتام اقمام کے ندو 
7 تل تھا ۔حرتسلمان الوا جیما حت جو کت 
ا“ نام سے شہور ےکی پادشاہکوحہب نہ ہوا ہے 
نے چان دی اود یرے جواہرات ےآ راستت تھا ں کے 
دریان اقوت لش اں کے چاروں طرف سونے چاندی 
گی تین بنرارکرسیاں اشن پرآپ کے وز راء اورمصا کین 
جلو افروز ہو کے تے۔آ پک خاش کے مطابی جنات اس 
کو ہوا یس ایک متام سے دوسرے متا م مک نز جن 
ادر پرندےان پرا سے پرو کا ما ےک ر سے اور 
بی ناوات ا تت کے سات سا جح ق یں _ ایک رف ای 
شاہا نآب وتاب کے سات رخنت لمان اڈ اجار ہات کہاسے 
وک ےکر جل مس ای یک پار ے کے مد سے ےا رک کی 
”مبحان الله آل داورل کیاشان ووت ے۔ ہوانے ٹور 
ہآ وا زحضرت سلمان الا کک پیا وی ت آپ اا 
حت اتا ےکم دیا اور فر ای ا سلکڑہارے کے پاس چاو 
ج بآ پ تلذ ا کڈ ہار سے کے پاس ین دک ہار ترتھر 
کات لاک معلوم بج ےکی جم رز د موا ہے ۔آپ اا 
نے لھا ےک ا کہا تھا اس چا ر ےک مارے توف کے 
سر رت نےصصرف ات کہا 
”شخان الله آلی داؤد یکیاشان ے ۔ا کاجوا بن 
ہو اندو کیا ”کے کر بای دک کرت 
رش کآ پان کے یہ بات موم کے شا 
نے“ کیا تھا کس نا زرو شون ا 
یں تھے معلو یی ںمصرف م خان الل کے 


سے ےتا وضچامقام ا لگیا۔ 
أفروری2010ء 





کا :بس سلکت ا ے خ راشان مارح 2 


۲۱“ دک یمر یکہانیاں 


قار ہین اجب دی ز نگ غا ںآل ہے ےد نی اورکای دنا کا ع وت ىتا ہے۔ اگ رآ پک ی کال دنا کال دلوئی یا کا نے جادو سے ڈ سے ہے ہیں ت یں تم رن وسن کی روق س ا سکاعل 
کر میں گے۔جککا معاوض دعا ہے ۔ برا وکرم افا غ می کس یش مکی فی نہیں تو طلب ا مور کے ے پہدکھاہواء جوالیلغافہجمرادارسا لکرمں کے کے ایک طر یں خو کین ہو ے اضا یگوندیا 
ٹیپ ہلگ میں ۔خیاکھو لے وقت پٹ جاتا سے ۔ رادار یکا خیال رکھا جات گا سی فردکا نام اودر کی شیا نام لپخوا کے خر میں ضر وکھییں۔جسما نی مہ کے لئ خ یع و الین 





گے 


کر یسام رض کے 


ف ریکل شوہرنے دوم ری شاد یکر لی ای وا تے ت 
پیلہ یں کت من دی لان اس کے بعد می ری کت جواب 
دی ےکی پیر ےم میس درواو کی فی رہ ےگگی۔ کٹ 
سردردرئے آگا بھی ا اتک می کے یچ دردشروں ہوجاتا 
اورخود بی یک کی ہو جا تا۔ را تک وگہری نین می ںآئی- 
خوا ب کی تیب اور جیب وخریب کک ہوں ۔۔بھی 
دگھتی ہو ںکیکسی بن کہ رکٹرکی ہوں اورتذاز نگ گی“ 
بس کے نیج میس یی ےکی جا بر ری ہہوں۔منظ بل چاتا 
ےن شگراداکرتی ہو ںک کر نے ےکی ۔ ان تام با توں 
اورعلا مات سے بے لقین ہونے لگا ےک کے شی کم ویره 
اوی ا گرایاگیاے-(ڑر ہلا ہور) 

اب :آپ نے خط یں علاںج معا ےکا ت کروی سکیا سے 
لازم ےکہ پل انی وی مھا دک رانمیں۔ بہ تی شی 
بے اعتقدالیوں اور بہار ہیں یں ا یش مکی علامات کار موی 
ہیں ۔ضروریڑیں ‏ ےکا کات سیل پا کر ے ہو۔ 
زا طور پر بے لین ہونے کے جا مقن اور یسوی 





ما لک یی ۔ روزا تہ وشام پل مالل یارب الرّحیٔم 


اکس پاد اور رات ہو سے کل سور فا اورسو رم فلق 
من ین با کر کے بی اک یں۔ 

rl, 
ا‎ 
می ری دو بیڈیاں رخ کے اننظار بیس ہیں۔ کے بی یکی‎ 
طرف ے زیادہ ال ہے۔ بے ی صورت اور رت‎ 
وولو ںکی ایی ے کین رشتوں یس نہ ہا ےکیا رکاوٹ‎ 
ریش ے۔ ایی مکل یہ ےک چندسا لکل جما ے دور کے‎ 
ایک رشدار نے رشت کی معلوماکرانے رھ مت نہیں‎ 
و ے اور بہ کی ا لی پا یں سا تہ یں ک ہیں اوک رکرنا‎ 
پڑا۔م نے د شخ سے انکارکر دیا اوران لوگوں نے چم کیاں‎ 
د ہو ےہاک ہب مچھی میں ک ےکا کی شاو یکس ہو‎ 
گی۔اس کے بع کی رخ آ سے کن بات ےن مرکم‎ 








لوک اندیشوں می متلا ہگ ےک یں ان لوگوں ےک تی 
برائل ورواو ہیں کر اوی( رفغاو نلا ہوں) 

جواب :وام تک بی ۔ صا ت زاو ےکی نکرددنماز رور 
نماز عشاء کے بعر اول وآخ ورووشریف کے ار سور 
اخلائش تین ار سور فے ہی آخریی آییت ایک پار اور سور 
ص فک آبیت 13 ایک پاد ڈ کر بارگاہ لی مل دعا کیا 
کر یں لاو ہا زی صد ورات کی صب استطاعت دیا 
کر میں۔انشاء ال انتا یکی طرف ے<ناظت اوراعاخت 
اسل ہوگا۔ 


2 رکا ری ادارہ سے 








مم دوگنیں یں وال صاحب رکا ری ادارے مل ازم 
ہیں۔دداپنے طور پمحت اور ےکا مم کے یں تر 
کیل انبوں نے اپنے غت پہ ای کوس کی کیا تاکہ 
استعداد میس اضافہ ہو اورقابلی تک جیاد بر تق مال ہو 
جا ےمان اک یتک ا نکی تی نجوس ہی ہے۔ برق ہو 
مکی کے دور می ںگزارا مشکل موتا ہار ہا ے اور “یں 
معاش ی کی کا سا منا ہے ۔(جااکرامالی) 

چواپ: والدصاحب س ےکی کہ دہ نماز جر اور نما زعشاء 
کے بع اول وآ خر درودشریف کے سا تح وآ یت الک ری ایک پار 
اورسورۃ بودک یآ بی تر 6 کین پار کر با رکا وای ٹل 
وا کیا کر یں ایتا یک طرف ےانثاء اید ا لے عالات 
واسباب پیی رامو ےک۔آپ کے ما لکل موا یں گے۔ 


= ج ےکلت — 
ہما راتاق ایک نر بگھرانے سے سے بھائی شادک کے بعد 
ا نےگھروں می وہہ و گے ہیں اوپھ رڈ والدہ کے اتھ 
کے کے مکان ٹیل ر ے ہیں۔ واللدصاحب پرچیوں کے 
ذر یج لن باز ی لگاتے ہیں سی یں جو ےکی عادت بد 
گئی ہے۔ا اتم نے بہت مھا ےکن دہ با کی ٦ے‏ 
بہت جلد رچوں کے ور لع میا خویشھوا لی کےخواب وکر 
رے ہیں۔ائھ ینک سوائۓےنقتصان ےب با اتی ںآیڑے۔ 








گزرتے وفوں کے ساتھ وال ہک فو کیہ ےکم ہولی چاردی 
ہےاوراب دوک بھی و ےآ کے ہیں ۔ل(ناص ری :کرای ) 
جواب: آپ اور پک کی نماز تر ما خرب اورنماز 
عشاء کے بحر سورۃ ناک کی آ بی تیادہ پاد بڑہ کر الد 
تھا یکی پا رگا ہس وھا کیا کر میں۔ وال صاحب جس کو 
سو کیلع اسما لک ے میں ای ہم الل شر فجن بار 
اورسو رہ فا ایک پار پڈ کر روز اترا تکود م کر وی کر ری اور 
یکیلو دوس افرداستعال کر ے_ 
کر اشامت کک 
م تت ہکات یں کا ہوا ہوں کم صرف ٹر ککک 
ہے۔ بدرازال الا تک وج ےآ کے بے نہ کا ابعال ہے 
ےک اتی بلازم تل جائی ےکن جل دی وہاں 6م ہو 
اتا ے یا جوا بی جانا ہے۔ تی یس پٹ د رہ و کشک لام 
اتا ے۔ بات یک می ےک رکز ار وتا ہوں۔ وف کیہ تج اتر 
یکا اورضروریات ںی اضاف مود اے۔ کے یسیل 
تا دیک دھائی دبتاہے۔ یں کی ںکام ل جات نان 
اب تصولمعا می ہشعلات بد ری یں( ایاگ 
اب :نوک ری کے سا اتی دی اورصلاضیت کے مطا بت 
کات یا ہن ریس مارت پید ہیں ال طر ع آپ ایک 
ران ش٣۳‏ کا مرس کے او رآ پکی صلاحیت اور 
تج بے می بھی اضاف ہوگا۔ اس کے اترات رآ پ فا م 
اورا زعشاء کے بح دقن با رآ یت الک ری ایک پارسور ءاغلا 
اور ایی سوا یی بار ےا قح ياراق پڑ کردم اکاک یں ۔ 
انول اس 
کف ع صہ پیل یری شاد یکی بات خاندان میس لے موی 
سیت جب شاد کا مرعلہ مز دیک سے میرے بڑڈے 
اا رخ نے کے لاف و گے و ین ی نے سے 
کے بارے یل ایی با ٹس بنادی ہی ںکدہااس رڅ کن 
مک نن ن ہو نکی پان و تین بن 
اور ہے رشن ممقول ے لکن بھائی کے کے سے میرے 














ى تری 44 من کے پچھالو کی :ڈراک ٣ہن‏ دک پا کو یں اوراےپود رد ہچھان یش دن میس دو نبال امیا کم بی ھا یک ہوجا کیگے۔ 20106 )20( 






































دوسر ےکر وا بھی اس رش کی الف تکررے یں۔ 
لڑ کے میں ای یکول با نمی سکہاس ا کے رش ےکوردکر دیا 
جاے۔ وکنا ے یر ےک روا ےا ی رش کو کی 
نرک رریں گے۔ میں اتی ہو ںک ایا نو ارگوا سے 
اس رش كقو لکربی۔(فو رئ پکپتن ) 

چوا پ :می بات گی قال فور ہ ےک ہآ خروہکیا با س ہیں جن 
کی بفیاد وکر ے شر افرارموجورہ رز کو جو لگن 
ککرد ہے ہیں ادرآپ کے پاش د ہکیا کات ہیں ج نکی یاد 
پآ پا ی رش وتو ل لر نے پارا رر ری ہیں۔ا ن تام 
بقل پگ موالوں کے درمیان تجیدہبات چیت مون جا ے 
تاک برصورت می ںآ پل وگو ںکو نایر یکا نادان ہو اس 
معا ‏ ےکوآنا کا مس یں رنانا چا بے اس کے سا اتک 
آپ دوزاندرات کے وقت اکتا یں با رہم الش شیف کے 
ات ای کک اخ “کی کرد عاکیاک ی۔ 


تا 7 


کر زنرود ی ہے 
یکا یش پڑ عتا ہوں الد کال ےکی سح ری مواشی 
اکم یلد پر ای نیس ہے پل یھی اپنے اندرخوٹ یشو ںکہیں 
کرتا۔ ول بھا موا سار ہتا ہے لوک بن باوں رخو موکر 
نے ہیں ءان سے میرے چرے کرام ٹک می ںآ نی _ 
زرا ی بات ناگوارموں و 1ؤ سآ نو آہاے 
ہیں کی کا مک یکوئی اسیک با خوش مسو نہیں ہو _ 
مر ے دوست کے مر وہ و ل کے ہیں ۔اموں پا ڑ رامو ںی 
مات 2 ےک او رمو گوں ون ے۔ذرادے 
د نے کے بحداٹھ جا ہوں _(رضوان پٹا ور ) 

چواپ: انا نکی خوٹی اور بی سلو ن تعلق صرف مش 
آسودگی س ےکی بوتا اس میں دور ےتشان و پذہا 
وای کی کا مر نے ہیں ۔ چنرخیالات اوحض ڈنیا یں 
بھی دریردہ رک م وکر اناك کے اثدر مور پیړاک ون 
ہیں۔اا نک کر کیل انسا کا سے ای دحال ےتا م 
خیالات واحماسا تک ر یکنا چا سے م ی ہی ہمان ایا 
بھی وتا ے حش خذائی اجزا ءکیکی ےکی انان 
خیالات واحساسات می کھبراو پیدا ہو ےکنا ے۔ چنا می 
آپ ان تام باتو ں کا جائزہ لیس ۔ فاس ہر مکی بر یاں 
زوش یکل وز رین اال کر ن ماج کے بعد 
دورتک ای ال جن ہوکر یلت ہو ےول بی ولال 
یا رجیم کاذکرپندرومن ٹک کک یاک یی ۔شام کے وقت 
کوئی کوت جن یکیل یکی اکر یں ۔انٹاء الآ پ کے 








احاسات م تید بی وا ہوگی۔ 

کر کف ے 
بارا بھائی پیل وال ہکا فرماں بردار اور انی صحیت میں 
رن دا تھا۔ نرڑی اشغال کی کل برا تھا۔ بڑھائی کے 
ات مض ابی م کرمیوں می بھی رک تکرتا تھا وال کا 
بھی بٹانا تھا۔ نہ ہا ےکس ال کا اٹھنا یھنا چنا ہے 
لوکوں کےسا تج ہوگیا۔ ا نکی صحبت کے اث سے اس می ںکئی 
جرائیاں پیراموی ہیں کرک طرف ےل پروا+وگیاے اور 
والرصاح بک بات باوج دتا۔ والدصاح بگح رے 
0و ہیں اور متوسط طب لق رکتے ہیں۔ ہے 
یس باک وی ذ مہدار یکا مظا روک نا چا ہے ود “فقو و ےہ 
ا سے احا ںی یں ہے۔(شا بی گجرات ) 

جقواب: اس تیر یاوش یری کب یکا تو نہ یں یلان 
۶وا ل مکی ورک یں جو ھا یکواس رات پر لے کے ہیں ہو 
سا ےکا حول یک ا نیت ڑچ ی کنبا ام اناب رورت 
سےذیادہذمردارگی وغیرو یں ےکوی بات ایی ہوجو اے 
باحو سےفراریراکسماردی ہے۔ لی اال ہیاک کت ویر 
کے مات رکم ردان اپنے تقر جبکم بس اورا سے اپ یقت سے 
رد تک بی امکان ےک دہ یھر یجہت اور ماحو ل لوقبو ل کر 
لےگا۔ روزا ہرا تکواسل کیے پر جھ پھائی سو ےکیلے استتمال 
کرت ہے ایگ ارسود کو پ وک رد مکردہاکر ات 

کا مول 
ایک طااب م ہوں ‏ میرے! تررم ول ایوا ہو 
کی ےکوی چ تخل مزاہی کے ات اضچا مکیل رے 
ککا۔ پڑ من میٹ موں لو بھی وہ بعد ذ ٦‏ کارا مور 
و ہے کول ت ہو چان سے اور برول ہوک کاب ین کر 
وا مول _ ہہ ں4زں ہوتا ےک دلء۶زم و متشون و 
وولو ے سے خالی وکیا سے( فشا ن ) 

واب: شض اوقات انان کے تحت اشعور میں حش 
اتی نس خالات جح ہوک رک ہو جاے بال 
یر کانان ان خیلا تک پوری طر ح ٹیس کت کن 
ان خیالات کے زس اٹ اا کی قو تک متا مون ے شا 
کی ترک خوفءاحاس مر متخو یرن صورتوال ویر ۵ 
ان تام بانوں کے جانے سے اپ خالا تکا ا 
او الع ن کے ا ا یں ر 
رات سونے سے جل لور ی نوجہ کےسا ر ل ران اھ 


oy 


دوس ر یآ یت دک سے ین دہ من فکک پڑھ اک یں ۔ انشا ءال 
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زاش یسوی کےتصول کے اتور سات رر کے وار ے خی و 
ای و ن 


ى 
مرک نیعت یس سکون اون برا نہیں ہے۔ بہت جل یکا م 
ےول کر ہا ہے اوراوششل کے پاوجھوطیعت راغ یں 
مون 8 مارگورا leo‏ ے ڈافیطور کی سو اورویی 
کا فقدان ہے۔ ایک طال بع مکی حیٹیت سے بر متلہ اور 
زیادہ پیا ی کا باث ےکوی ام یا آیت اہی تجو یز 
کر من سک مرکت سے میرک پیٹ یکیفیات شت س 
اتا رک یں( وتا ۶ں ام کون ) 

جقواب: را تکوسونے سے پیل مل پر اس طرں حکھڑے ہو 
ہا یں جس ططرح نماز لکھٹڑے ہوتے ہیں اور ت باندھ 
فیس ۔ شر کہہے متا یمرو زر .زان ے لول 
وََافْوّةاَا بالل لاإلة إا الله لمن ربز لار 
الْتَکَرْہ بے ںین رہ ےل مک پا کے کے 
لٹ ریا درک سے بات کاخ روما یں ا لم 
انچ نکی ا انی فو رن کار ب 
کر مو 
شر پک <طکرد اہن ادا سے عق 
دہ سے یاد وتا ےکوگی اعم پڑ ع ےکیلے مال ابی نا میں جس 
سے راذن تی ہوجائے اور رآن پاک جل رح اکراوں وا 
گرووں کیہ پیل مر اا فظ یرت ا ھاتھا۔( ی ررم یارغان) 
واب: نماز بر کے بعدمصللے پ رآرام دہ حاات میں میٹ 
ہا یں یں بن رک ریس آ رام وسکون سے راٹس اثر رس 
اور پاہرڈکای اورا ی ساس کےاندرچانے اور با رن پر 
اٹم یں انرازآزل من ٹکک بی لکیا جاۓ بعدازاں 
ین پارم رو ورول سوبا ازج مک کےکھال اک یں 


¢ ۰7 
ب بت ین شروب 
ونیا کے بر شروب سے ا لی او پت رین ٹا کک چو مکی رگ 
7ت میں طا اورثو٣ت‏ تخ ۔ بچھوےء بے لوز ے۔ 
جوان ایک بڑ ا دن یس 3 سے 5 بارتازہ پان سکول کر 


0 














اخناد کے ساتھ ماہناممبقرکی کے وفتز سے ےک لکرمیں۔ 
ہوا لے 330 گرا مکی پیک قبت/200 رہ پے 


علاد وڈ ا کن رہد ےزیادد سے فا دہاش ےکلے 
کیکرامات کا ب ضرور بڑنھھیں_ 


د 
Af‏ 





ہر اد رش ت پل لاتا ہے اور برادرشت برا چھادرشت برا یل یں اسنا اورجودرخت ا چیا ھلک لا ناد وکا ٹااو رگ می ڈال دیاجاتاہے اغروری2010, (21) 






































اکال لوگوں کے جوا سے 


ایک مرت کے سے ایک مجن لی ے1 گی وں موتا تیک انی کوک تکلیف ےک کا اظہا ری کر یں او کے برمعلوم ہوا یں 
طول عر سے سے ا فک کی فکا مر سے راق نے انیس ای وقت دودوااسشا کر وا دوس ری بای نا کاک ہوا 


اس ےیل ایک ہت بی میسن حاض رغدم تکیاجوجوری 
0ء کے ارہ می غر 35ب 22 یار ہیں کیل 
لا جوا باحر کےنوان ےک ہوا ہے ور سل نزک 
نت سے راتقمہ نے مال کیا اس کا قصہ یج لوں ے 
عیرے والد ین کماء کے ملاح کے تقائل سے یوں رات کو 
یش بی عادت رکی شمادکی کے بعد بہت مشکرا کا سا منا 
کر ناڑا کوک می ر ےک سفنو ما ءکی وواؤ ںکوشلیم ی یں 
نے SE‏ 
اور لا تخراو یہار لو ںکا علا رق وور وراز ے لوگ ان 
کے پا علا نکیلن ےآ تے تتام لوگوںکووہ ایک یی مکی ووا 
دیتی۔داقمہ جب سسرا لآ نی فو ان سےکش رمقدار ٹل ووا 
25 تی فاصلہ بہت تھا۔ ووا ہو جات یش بہت بیان 
ہوی۔ ج ب بھی نے انی ان اتون کے پاس جات ہی 
عاضریید بن اورساتھ ہی ا چادوئی اث وواک تقاضا ہتا- 
روا اس ق رموش یک سرا ل ۲ ن تو یہاں بھی سب لوک 
اتا ل کر ے یوں دوا کی پوری ت ہو فیطل بکرتی و 
نہ نہ تا۔ ایک مرحہ سرد یکا موم تھا لرا یکی ہو 
تھی ر ے کو ہ وگیا۔ امش نوا ۓل نموم 
کیل نہ ہوا۔ ینہ جو کیا ےنمومیہ ہو جانا صرف ایک 
تب دوا کا دق ٹیک ہو جا تا کیرک دوانہی تی ےکی 
عالت دن بن خراب موی جا رج تھی ۔ ای طرح وای 
یکل سے سکیا دای سرا لک یی نمو یک دوا 
نے ےق پچ اپنے تیگ دہاں سے خال کے پا او در 
دوالی یہی دوااس تا ل کی تیم ر ےدن با یک وکیا ۔ 

ان الہ نے اتن الت اورفریاد کے پاوجوو ئ تہ دیا۔ وائییں 
سر لگ رسو رة مز لکا 41 روز 41 ت روز اد ورو 
کیا۔ باایشدان کے ول میں ریم ڈال دےاور کے وواسنہ درے 
دے۔ونییسل ہونے کے پکئدہی دفوں بح بے پا ملاک 
ال ہے عد یا ہے بے حور مو یکی رح زندگی 
می سذ مکل جاے اورک یبھی کے اکر کے پااس ن جانا 
پڑے باق لیک بھی مستتفید ہوں ۔کسی شی طرح سرال 
سے ییآ ھےگھنشہ کے بع یس پیا خال ہک مزان ہکا 


کیلئے بک یگئی۔ وای ا نک یکیفیت بہت نکلیف د بھی پھر 
الہ سے متصد دو ہرایا اور امیت ولاک٦‏ رت شسآپ 
کے درچات انر ہوں گے۔ بش رم لی شفاء پا یں گے۔ 
آ پت رات کو بیت ہیں۔ یس ما ۓآ پ سے پیھانے 
کیل ہیں نے ری تلق ال یکو فا تہ ہوگا۔ ا کو سن میں 
ساتح ند نے جا یں ایض دینے پرداشی نہ وگیں۔داقمہ 
وای ی۲ کی سور مین اک صلوج عاجت پڈھ ے اللہ 
LT ERT NOS‏ 
گئی۔ نال س ےہا سوالی بن ےآ پ کے در بات ہیں 
میں نکر میں پچھرانہوں ےنس سوا وی جک عبقری کے 
جوالے پور ایماندارگی ےکر دیا 

ےت کوت ت اکم رز ے 
ات میس جا ےکا تم رباس تاس می ںکھلتی ہہوئی چا تھی 
مانو ںیل ےکپ میں پا ے ڈال ر ہے تے۔ تام جائے 
کپ کے ہجاۓ سید سے ہاتھ پرکرگئی۔ ڈرائنگ روم سے 
نے اورسید ھ بین میس یچ میں نے پاتحدد ھا یی 
دی نو ںکی دید کے شی رفورا تار شد ون تھ پر انی 
رح لگا دباادرا ویر سے گوگ اور با ری ک یی وی بت انی 
رح پچچٹرک دی۔ یقن جاہے صرف 24 کن کے بعد 
دونوں بات ایک لے تھے یہی ںآ ہلگ نہ عل کا نشا روا 
یں کا ای طرح رات پہاے بنا ری گی انقاق سے 
اٹاف ہاتھ سے ٹیوٹ کے بے اکر اور راق ےکا پوداپاتھ 
خی تڈے پ تھا۔ف ای طرں بین استعا لکیا۔ سب سے 
بک بات بر ےک رس انتما ل کر ے یکل کی مول اور 
4 کن بعد ات میک ہو چکا تھا۔ ایک مرج میرے پا 
سپھوخواخین لے کیلع ۲ میں ان ہہنوں میس ایک جن ایی 
تی میں موتا تاک ایکون نیف ہے جس کا اظہار 
تھی ںکررہیں' راقمہ نے ان سے ہو چا معلوم ہوا“ یں 
لویل ر سے ے نا فک کی ف کا مس ہے راق نے 
یس ای وشت د+دوااستحا ل کر وای اھر یراس کے تن ماہ 
بعد یری ان سے لااتات مول اننہوں نے تایا اسن کو 
اتا لکیادوسری بای نا کا مو نیس ہوا۔ ایک ھردور 


کا کرد پاتتا سات یس ا لک بی تھا دوسٹریوں ےگ رگیا۔ 
ڈڑکی سکن چو ٹآ کی ۔راتھ نے تارش دیااو ہاکیر 
کیک ہائ کی ملف کر کےک رم ی اندم دی ایی مف کی 
الس سے یلیک ہو چک تھا۔ای ےد ےے ہو الہ 
کہا تن ن کیا د ےرک نہیں سو ےک کان د ےرک 
ہوں اور وی نسو کی کان سے مرک و لاھوں 
ردپ ےکی بت ہوئی۔ 

ن ما نون ئ دیا تھا انہوں نے رات ایک رازکی دی ا 
زورک نے چان ادن ےئن یات ن 
ا ںکی سا یں اکر ی یں وہ ے ےہ اکر پچہ پیش 
ےک و ودج ےو ںی پراش ن ہوئی ے۔اں 
کا سا نأخہ ےجس اتون کے پیرمردہ ے اور وو خت 
لیف مس ہیں نو ابی کے پالو ںکو ان کے منہ میں دوے 
دہیں۔ انیس ایک دم پالو ںکی مج ے اپکائ یآ ے گی اود بی 
اہرآ جا گا۔اگ رس یکو فو لک نیف ہو چ پیا وکیا ے 
آولک منلہ ےلو کی پالو ںکومنہ ٹیش و ےو ںآ ول 
بارآ چا ےکم ری نیک ہو چا ےکی ۔ ہے نے ٹرواف 
کے بنا ہوئے ہیں ۔ وھ یآ ریات م جا ےق 
بہت ئحقی ہیں۔ایک ناتو نآ نو لکیانکایف میس بتلا نو 
ہیں ایا تھا ا نکی رواک فو راک کی اور دی ایی 
تی ہوا ایک بڑی ابآ اورپ نول فو رابا پر کی خی رووا 








لار کے صرف پالو ں کا علا کیاتھا- 
ل رل ت 
| ان تو ں کی اطاع تر یں | ال رسولیء باش ام 
| ان نو ںکااحڑ ام ری | وال نع عایا وکام استار 
ا ان تول سے پمیر یں | ترک بدعتە اق 
ان تولا اک رین e‏ گل ءروں 
ا ان تتوں سے پمیر یں ز یادوکھانا سوناء إولٹا 
ا ان تو ںکیقا وٹ ریس | شس شیطان. یوک 
مورت» ېاو مظلو مکی رد 


ان توں س وک یں 





| ان تیو ں کے عار یں 
ا فول رس 


ڪڪ ۱ ہلستےع 


ان تو ںکوجاتزاستعمالکریل گا دز بان ء ہاتھ 
ضف تن | و لول 
ان تو مل انآ پکو | حلاوت٠ذکر‏ خدمت 





نمازجناز مک نرشن. 
پا ور تکا ما 
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يتا نکیل : یکل سور ۃ الفا ایک با رپ رسورۃ اش 7 وف اور کرای بارسور ال لی پڑ ھک پا ف ہرد مک کےا وقتکک پلا یں ج بکک فا تمو ٤‏ فروری2010ء )22( 




















ھن اراز انوکی بہار بیں کے لے 


و +میرے پڑوی ڈاک نانے می پناک م کول کے اور کے بی ب کی ہعدددیی اود خرخواہ یک یکباٹی سنانے گے ھراو ٹ ےآ پیا نے دوکھانا 
شرو کیا وای بی خوراک سےمجحت ےآ ار لے اورصرف چٹ رونو ں می حاات ہت ہوناش روم موی اورا بآ بی لکل تیر رر ے۔ 


رین ! آ پ لے ممق مون چ نک رلت ہوں اور چا اہی ہآ کی کی ہنیس ا ورضر وکا یں ( ایی طار یوی چچتائی) 





دماٹ یکٹروری نرک کور ی الر بی دای خزلرسوزش اعصا یی 
کور یکا ایر بے خطالا جو اب ٹوککہ ہے سار ےگھ میں 
افراتفری یی اود پر با تی رات کے اڈ صا بی ےکا 
ونت تھا پوئ پڑوں تھا اور و ے و کے سے وا ےکی 
آوازی ںآ نی میس پان حال اٹھ غاا ے اا ےکی موا 
درواز وکھنطاباا نک بد ابا با رآ یا ر ت ویک کے گے 
ک ایی سن بی اگ یکوپچھنکو ںکا دورہ پڑاہواے لو 
اکن ات ہوۓ موتا تھا کین اب رات و نکی کی 
وت شرو ہوجالی ہیں چیک اتن زور دار موف ےکہ 
ایی ےو ہوتا ےک شا یدکوئی واک موا مواورآ ی6 م 
ھا لنیض بی ہا نی کا ہیں ر کے کا نام ئی یں 
یس جب اند رگیا قذدو ٹر سال پر یشان ب کل ارس ییٹھ 
بے کر کے م درازتتیں اور و تے و نے ےکی اور 
ٹاک ےل پان بہت جار ہا تھا اورٹشٹ وکا سات ڈ رکا ہوا 
تا کہ ڈبوں کے ڈ ےم ہوجاتے ہیں۔ بے بھی کے ام 
یں ان سے علا جع کاپ چا کہ ا کاکوکی علا کیا ؟ کے 
گے سا لہا سال سے علا جع کرد ے ہیں ۔ انی الرگی 
اوویا تکھا نے تن ف ادو وا سے اب لو ال سے فا دہ 
موک وکیا ہے۔ابھی ہے ومیل الیل ری ادویات 
دی میں کنا با اوویات ےکی ا ژکرن چوڑ دیا سے 
ا نک والہ وی پار اوراحوال ییا نک ری ںگھ رے 
تام افرا ونی رن اورپ یشان سے یکوآ یکی حالت دک 
کر نیرآ ری ی _ می وہ اس شت ےک٦‏ وی تس ت ای 
کی میں ملا زم تکرت ہوں میں پر ٹا گ٦‏ گی اہلیہ 
نے لو بچھا ا بھی احوال تاد ہے۔ 

یہ معاملہروزانہ بات اوقات پجدو نے کے بعد ہوتا دی رہتا 
ان کےک ول اورشودایکسمول یکی تی کی پد چتا 
مسعلا کیل فلاں چک لے ےک کی ڈاکٹ کے پا بھی 
سن وای ن محلو مکی کیا علا یع کا وراو کو نے پاپ لے 
:مار ے ما کک نے مکان خا یکرا لیا بحم وہاں سے اک ےکر ال 
لے دن او شل پو کے ذو وا چول کے او زت 


کی ایی دن میس ڈ اک نمانے میں ایک پا ہک کا ےکی تو 
6با گیا سالوں ایی اورا یگھر کے رب اک 
تارف و تھایعبت سے مان بی ےآ لی کک کا سوال کی 
کین لگ لکل ت رست موی کا کی دوا یس بل ایک یر 
ٹن ٹھ کے سے مب ری تج میں اضاف موک اور چ بیش فی نی 
ٹوک کیا ہے؟ کے گ ےکہآپ کے جانے کے بعدای مکان 
میس تن کراب دارۓ وہ وراک کرای کے تھے ا نکا با ہو 
اور ان کے ساتھ تھے اورکوزمنٹ ملازمتکی بجہےان 
کا اوہ بیہاں ہوگیا تھا۔ یو نشی اماں میس اپنائحیت اور ری 
شی اس نے پیک ںکا طوفان ناآ یکودیکھااوردعاد یت مول 
گئی تیسرے ون اسیک دواہ اکر لا کین گی میں دراصمل 
سارن پو کی رن والی ہوں۔اپنے مکا کا یکا کرای 
بویا ہوا تھا جب پاکستان بنا اس وقت میں جوا نتی ۔اں 
مکان می ایک یمر جتا فا انس کے پاش ہم کے مریش 
آتے تے میرک والدہ مرو کو بیعش تھا سک کم نے یی 
اوبات تا یں تم نے باکر والمدہکواستعا لکرایا مو تک 
روالد ہی یف نہہوئی اس کے ملاو وک یں بچوں اور 
بڑو ںکوذبات حا فت اور وہای طافقتہ میک انار نے ءاه 
ادداش تکوت رک کیل بھی انی مثا لآپ ے۔ میں خود 
ازا ری پار یکی دکان سے مہ چم لا خودکوٹا بنایا اپا 
آپ اتا ل کر یں انشا ءادتعا یتر رست ہوگی۔ 

ویر ے پڑ دی ڈاک نمانے بی اپنا کا م یجول گے اور کے 
بھی یکی ہعدردیی اور تر خوات یک یکہاٹی سنانے گے مر 
بو ےآ لی نے دوکھا نا شرو ع کیا وای کی خوراک ےک 
کے آخار لے اور صرف چند دنوں میں حاات “ہت بللہ 
بین مون شرو ہوگئی اور ا بآ بی پاک تر رست ہے۔ 
نہوں نے بے بات تم کی کے جلد یھی نان میس نے وہ 
اجا ءاور بنا ےکی کی ب کبک لی اوران سے اجازت چاہی- 
قار !ہے کی داستان کے ایک صاحب نے سنائی جقین و 
نآ پک خد مت می شی لکرد اہوں پچ رر چان میس نے 
لوگو ںکودینا رو عکردیا۔ بے شارلوگو ںکو تایا یں ن بھی 


کے ہو ے حص رک جا نکیل :م کے جل ہوۓے جے پر پیا ز کر نک کر کا ییانشا ءال بہت جل رامآ جا ےگا 





استعا ل کیا تح ری فک اور پر ےکی دوسرو اجا اب 
کک اس کے جوف ائ رر ے می ںآ ہیں وتا رہ نک ینظر 
ہیں۔ دبائ یکروک بادداش تک یی ءاعصال یکنوریء بپھوں 
کیکروری ,شوگ کے م مضو ںکیلئ لا جوا بت زا سکزوری 
کیل ایر خوا تی نکی یور یھ درد بحم در وکیل کہ رر 
یکو ں لے ال ریہ ززل زکام ء ناک ہن ے لے خوب 
آزمودہ۔ ئا ہک طاق تکیلنے میک وآ پ کی بنا یں اور 
آ دہ اچ بات چا جد ہآ پک نظ می مو یکیوں نہ 
ہو ں‌کا زین او رین پٹ جا ” 4 ے یھی روعا یہوںیا 
ہی مین ضر ورک شا یآ پک وہ ےس یکا بلا ہو جاۓ 
ارآ پکیلئ ای یش رچ رص دق جار یمن جاۓ- 

ابآ پدہخاصان نو ضفررا تیں! 

ہوالشا :خاش ایک پا 2ء پن کی وال دوک رخ کک موی 
ایک پا ری یجن نار بل خت ےھ یرای کچ ہیں ایک 
ا ا گھی دوک رو گک لیس »اکر صاف ہوقو وعو ں یں 
راون یں جا ےکی س بکو باری یکر کے ایک پاو دی 
کی ےک ایی میس کا برا نکر لی فالتوگی ال لیں 
2 بڑے نیم گرم دود کے ترا وسو ے وقت چتر نخ _ 


ہماراافریقہ س را15 ساقھیوں تل قاف گیا لپرادن 
سکیا دا تک 1 ہے ریب ؟ میگ مسچد می سآ رام کیل 
کہ ر ےلو ساتتھیوں نے بستڑ وغیبرہ ڑا ل لیا اورسو گے _ یش 
ےا رم کے را ر کیا کے 
ساتھ بے بی ور بعر ول کے انور ایک لزت اور علاوت 
مو ںکی جریش نے زندی مس پیل ی سو ںک ول 
یل تاق لز کا ری ی ان ےج ی می رن 
زرکرو ل وچ کے سات رود بعد کیقیت وجا یں ۔ 
اشد ایل بر اغراق ےب یں نف نان پڑھنا 
شرو کیا نو نماز ٹیل ال کا وسیان اورایی لز کل یں 
کا معلوم میں و ونیا رکٹ م کرت کین امی رصاحب نے 
آوازد یک جلد یکر وکا م ے مانا ے۔ امیش ذکرکی لزت 
بیقر ار ےن ننماز یش دولزت بیس دکھی۔ ایک دن 
ٹش نے اعت یں ساتھیوں کے جوتے ینز ویره سے 
عاف کے سای سمارنےسورہے تھے :ئل خزععت ین 
بھی ایی لذت جو ذک رم رای بیداقہ 2094ءا ے۔ 
بی جولفظ انل رکا یس نے ذک کیا ے ا کول میں بڑھنا ے 
زان ےئیل ۔ز پان ٹینیس چا بے -(اب دالا ہو 


فوری2010, )23( 


تیا یلوا یں ازم ووی علا 


آ پک بٹی کے ست کال شا دی کد سے نی ا ےل ک ےکی جا ضردری ہے جواس کےد ا پر مسلط ہوگیا ہے یں سے وہ پا سرن 


ورو شاق اورودکال 
کی کاک 
ازوسلجیےجکواب 


ہے۔ ور کل پیا کا تور ہے اورا لک یکوئی تیت نیس ہے پل زک کے اپنے ذ ہی نکیقلیق ہے۔ ا کا بب ون عارض زوف یا ے 


خیالوں میم ے 

مر ایک ہی ی اد ھی خیالوں می یکی ہویگی ہے۔ 
ایک لورت لڑ ےک وک رکز ےج کے رکک لے 
بال ہیں۔ وہای سے پیل ا کی می با کرت ی ی اب 
اسےلوگو ںکی موجودک یہت ککااحائ نی ہوتا۔ رشا ایی 
مرح تیار مون ے تی سی شاوی جس جارہی ہے اور برک 
سے باہرجانا چا ہق سج شگھ رلا کک کے دصتی ہو ںکہ 
بی سنوری کیک اھر اور جھنک نہ چاے۔ ل 2 
انراز وی تھ ا کراب بہت بیان مو ںک ہآ غاس تکیا ہوگیا 
ے۔ ییو موں اورک ام سای ہی ںکہ بی کی مشکلات یں 
اضا کا بب بن دی ہے میں نے رش کروائے وای 
مد ےرا کی اکا س طط رح ک یڑ ک ےکا رشن یں" 
ووک یکا میاب نہ وی ۔رشتدداروں میس ذک رکیا سب سنخ 
یں اورٹسکراڑ او تن ہیں ۔(ائی می شی لآپاو) 

مور ںآ پک ی کس ےکا عل شاو ی یں ےی 
ایل ک ےکی لال ضر دی ہے جو اس کے د مار بر مسلط وکیا 
ہے باٛس سے دہ ہاش لرن در اکل ییا اتور ہے 
اورا سک یکوئی یقت نیس ہے۔ لک کے ا ہی نکی 
یق ہے۔ا سکاسبب ڈانی عارض شیرف نیا ون ںای 
عرش میں انسان کا دا ان چیڑو ںکو وک ےکا ے جو 
ووسرو ںکونظ نی ںی اور ا ہے لوگوں سے لے او رشو 
کر نے بیس مصروف ر ہتا ے جولوگوں کی نظروں ے اگل 
ہوتے ہیں ۔ یجن ا نک یکوئی ل قیقت ہی نمی موی ان 
لوکوں میں باپ کی دا کا شعو رم ہوتے ہوتے تیا م 
ہونے کلت ہے۔ ابی ی دای گن نظرآتے ہیں۔ برست 
سے بعر نوجوالی میس موتا سے نو اک لوگ ا کا علا 
شاو یکین ہیں جب اس طرں اورزیادہ مات کا سا منا ہوتا 
ہےاو راکش ق م ریو ںکی شادیاں ناکام بای ہیں۔آپ 
بھی کی ھی باہش یات باسا ئک ٹرس ٹکووکھاسلتقی ہیں 


پل یی پر 
میں بے بہت خوش اخلا کی اب ماع می کان تید گنی 


ے۔ول ووا پرادای چا رق ے۔ بداخلاقی ہہونے 
سات ونی ھون باتو ںکوپلڑ یقی ہوں _ ز٢س‏ رر پتا 
ے۔نماز اورخلاوت میں کھی بی حال کا 
وم یلوپ ینان ں یں کت صر ہنی تھا۔ بہت پھا رمو 
شی حب ماہ رات کے پا جانا ہڈا تھا۔ اد باعلا ہوا 
طیعت میں کان بتر ی آ کی ی ۔ اب رشت دارقر ہی یز 
سب ون اظ رآ ے ہیں ۔ پیل برایک پراختا ورای ۔اب 
کوئی دوست اورتلن نظ ری ںآ جا۔ منہ پٹ موی ہوں 
گی جات برداش تی سک کی غص الو ں تو طرج ت خراب 
ہوجائی ے۔ پیٹ ملیف ہو ےکن چ بھی س رم درد 
ماتا ے یی سآکی ےکی رق ہے۔(شاہر مان ) 
خورہ: ایک سا لئ لآپ ےتشان علا کروی چند اه 
بعد یچھوڑ دیا۔خط سے مکی ظا ہرہور ہا ےک ہآ پکومزبدعلان 
گی ضرورت ہے۔ تان اع رات کا علاع زیادہ عر ےکک 
جاریار تا ے۔دوائوں کے اتال سے ابنطرابی میں می 
آجاۓفذ بیو ع کا بط یح تفیل ےعاع یں 
کرنا چان با نیعت اور مزاج یں نا ط رخاو بتر کے 
ادجدد وواویں چاری ری جات ہیں اور اپ معا کی 
پات بی ان مکی ویش با یل روک جانا ہے ےہ 
ہی حوصلہافزاصورتحال ےک ہآ پکو ای زئ نیت کے 
بار ے ںی ہے۔آ کی یکیفیت پیل ےکی زیادہ 
“بترم وق ے۔ ای ماب رات سے داپ دک لی جن سے 
سل علا کر وای تھا 
ایک خیال ر بتا چ 

میرک تمر 20 سال ے۔ ان رکیا ہے لے ہمارے عالات 
بہت اھ تے۔واللدرصاحب نے بیش ر سے ہز ح نکیائے 
کہا ۔کوئی بش روظی کہ ں سکھایا۔ اب الات خراب یں ۔ 
کوک یکا نمی ںآ ا والمدہ بے سے شا دک کے پار ے یل 
پوچھتی ہیں نے مالا تکو رک کر انیا رکرو باہو کہ ج بتک 
ا چا سا کاروپا رک کر لیت“ شاو یی سکرو ںگا۔ وال رکچ 
ہیں )اکم چاری رکذ اخراجات شل یرلو لگا اکر بے علوم 


ےکاییا شک ل ہے۔ میرے ‏ جن میس ایک خی ل وتا ے 
کیرک شادکی ہو جائے ای ےکم موا چھاکاردبار ہز خو یکی 
زن ریب کر رامول ۔( رع رفاك مرا نا س) 
مڅورم:_حالا تلور مت ٢و‏ ےآ پ شاد ی ےا کے 
یں کان ذ ن میس شمادی ےا خلا تآ ر ہے ہیں تی 
فط ر یی بات ہے ۔آ پک عھ ریش لڑ کےا طرں سوج کے 
ہیں۔ یس چناکوئی برک بات ئی اکن ن الال شادیی سے اکر 
کنا کی ری ہے۔ ہن رسک ےکی بات ےل ورک ری آپ 
کیا کا م مہ رکر کک ہیں اور وہسیکمنا رو ںعگکمردہیں۔ابنتراٹش 
حنت زیادہ مو مواو م ےگ مین ج بآ پک م سیک 
و گنس ہتس ےل ہو ےکک زا دو 
سلسل کی جادی رسس دنیائٹش تز تی کی منزل پا لن والے 
اوو ںکی تدای زندکی پرڑگاہڈلی جاے اک راگ حالات 
ک سامنار پاے۔آ پکو چ روصل دی واےوال بن ہیں- 
آ پکیلن اپنی زن رک یکوکامیاب بناناز یادڑ شک یں 

رای بات پ4 
بج ےکی بھی طرح وای کون ایی متا میں والد بن یا 
بڑے بعا ی تھوڑ اسا ڈانٹف د بتو بہت ما و وچا تا موں _ 
جی ےک تنا ی تم ہو ہا ہے وراک بات پر بہت لیف 
مون ے۔( کی گوجرخان ) 
مشورو: تمو ڑ ی ی ڈ اٹ پڑ نے پ ہرک لوی اس قد رک 
4ك وھ 000۷1 
کم می اوررو پت رک ہی بین اگ راس ط رع ڈاٹٹف پڑے 
ریز تفس جرد ہو گہری مایا ہیکت ہے۔ بی بات 
جوا فک کی جا سے اگ رآرام او ر کپوت کے اتر 
ووستان ا حول س کی جات ہیں زیادہ پا ادنتو نیز 
خابت مون ہے۔ اکر ہے خآ پ کے والد یا بای کھت تو 
یں بی مشورہ وی جا تا لین ستل ہآ پ یا کے ہیں لو 
آ پکوتم بھی تھا میں کک ا کی ڈائٹف سے شش جحت 
تہو لک نے ہو ےآ نہ شکاہ تکا مو ترو سس اوراگروہ 
زیا دہ ڈانلیں توان ےی سے پا تک ےک درخواست 


کہ ہکان اپ اندر بی کی امنگ ہی بیدا رک _ 


تام رشک چر 2 ررش کی ںآ اکان عار بر کے کی آ دی پرا رک جز رش کی آ ی کان عارفوں کن لا حرفت ی حاصل موکئی ا فرو ری 24.201( 


اللا ف ین با لگر 


ناناجالن رکم کے با ے و وطا نف 


ید وحم سے ےس ای طور پر یپارٹری مھ کوٹ یتر ہہک ر ے ہیں جوک ہم ووک ضرملا کے میں اورتیسری چن سے اور 
اراس کے ات ایی خر ملا لیس جوک اکر ہی کا کا مکرتا سے نے ا کی افادیت اور تا شر بڑھ جا ہے۔ 


مس بھی مقصدیاپ یٹ یکل 
۶۵ یہ" عم الْوَكِيْل ز 
الصِیْرُ 
0ر ا500 ہا ریش خسن با با جک ی نما زعغاء کے 
بعد پر پھر ہے مقص ری وھا کر اول وآ ورور 
شرف 743ب پس 

کی کی شک ل لیے 
یحی ايوم لاله لا انت سُبْانک إن کُنْت مِنَ 
کم اکم نمچ اول وآ خر درودش ریف طاقی مرج غاز ٹج ریا 
ہمازعشظاء کے بعر میس پل راہن مص رک دع اک بی ۔ 
او وی شا دی وک ی کے 
پل کے مولا نا شمدابرا تم جرک حیات ہیں انہوں نے بتایاتھا 
اور یں کیا ےشاد یکی موی اور پا ر ےکی ہیں 
رَبَ لَانَذَرُنی فَرْذَا و نت خَيْر الوَارِنیِنَ 
شاو یکی خوا لکسلئ رم ااپاذائی تر سے بلاتعداد جلتے 
چھرتۓ اھت بپٹھتے غو کون کک یکا مکرتے پڑحت رہیں۔ 
درودشریف ن بس پڑت ر ہیں ۔ اراک رح اولا دی 
لے ہز یں اس کے علادہ خا تخراو می ت با عشاء کے 
بعر نچ )کر ہیں اور ہلا تخ راو بھی ۔انشاء ارتا فی متیر 
برآ تا اک ذات نے یراک کروی تھا 
یدام ا لیے 

ساس يا قوم :ےک نا زک مضنوں کے بحرن 
کر یں بع رس فش اداکہ ہیں ۔ ییار کیلئے کی پیا 
کیل آپ اس ےک کی نماز کے بعر یکر کے ہیں اورا 
کوآ پ روزا مول بالیس با خی ر یبھی وقت کے جلتے 
چھرتے اپنا کا مک کے ہو بھی پڑت رہیں سید ام 
ہے جیسے سای طور پر لیپار کی لکوکی ر کرد ہے ہیں 
جوک تم دوعفضرملاتے ہیں اورقیسریی چٹ ے او راگر 
ایس کے سا تق ایا عضرملا لس ول ایی رکا کا مکرتا ےت 
ا کی افادیت اورتا خر بڑھ جات ہے ۔ ای ط رح ایٹدتھا 


غم ری وم 


کے 99 ناموں میں سے بے ام ای افادمت رتا ے۔ 
اکیلا و اکیلا اکر کی دوسر یآ ی تکیسا تح اکر میں کے او 
ا کی تا خیردافاد یی تک گنا زیادہ ہو جا کی ۔ بی لکھی نانا 
جا نکی طرف ےلاتھا- 
یف وعدراوت کے نات کیل 
ل کے مولو ی نز مرا کنر نک یکیروالانے ایتا 
ياأرْحَم الزَّاحمِیْنَ 
جھآپ سے من بے بہوں اش وعراوت رکھت ہوں 
لات تول اس ےآ پکم از تایاور یلت رت بلا 
تحداد یڑ ھت ر ہیں اوراول وآخر درودش ری کم ازیم تین رجہ 
بڑھیں ۔جو شی رکتت ہیں سلام ینا ند ہک کے موں وہ 
دوست من جاتے ہیں بجی میرےذالی گرب آاے۔ 
کی مکل یا کے 
ہل میس کائل لقن ےرتا ہوں: 
َاللّهيَارَحُمیْيَارَحِْم 
کی مکل پ ینان ی کی کر یں نماز جر کے بعد نما زعشاء 
کے بعر کیج اور تد ادشا دک وخ رکیل ہے رکاوٹ 
ہو پا ہیں رشک ہو ر ہا سے اس سے ای 
رسا نے میں جوک یکا گی ےھ سے ل میں تف 
کابوں می کی دیکھا ج مز یر ےک کرک ماس 
مق رکیل ا کو بر وز جع نما زحصر کے بع ر خرب کک 
پڑت رہیں اول وآ گیارہ پار درودشریف پڑصیں 
اسۓ مق دکی دعا کر یں وہیں مکل پر کے رہیں اور 
مغر ب کی نما اوا کر کے یں ۔ کے اپٹی ریٹائرمن ٹ کا 
کم تھا نجس دن یس وو امول تر انے تین بار اورک یر 
4-1 کرتااس دن کم ہو چاتا تھا اورک دن یگل ہوا و 
خال یآچاتا۔ان ائمال ئل بیگرپٹرورہواے- 


گرا ی میں بر کی اورارویات 6 ہد 
بق ری اکیڈیی ن وکیا الین کان پوس دکا نف ر4 پاٹ نہر 


8-383 گرا نڈظورردویفظ پلا اردوپا زا رکاپ 
ون م0301-24854417/0300-3218560 








مک روما ٹوا یس 
اماک روعاف غل اوردما 


ہ را تکو خرب سے عشاء کم صاحب کا دیس بسنون وکر 
ال را ہے e‏ 
یرون لگ سے لوگ شال ہوتے ہیں۔ اساء ای اور حم انم 


لاتغداو بڑ سے جاتے ہیں اتتام پر لڑگوں کے مال اور کر یو 


ا کوان ت یات کے دھا کی چان سے دعا می شال مو ےکسلئ 
کان قراب پر انی ادر ایتا نام صاف صا فک ہکرکھیں بل 
لک پر جن انا نام دعا کی وا سے ہیں اس لیے ا نک نام بار بار 
کی٦‏ لتا ےن ح رات کیلے دما کیان کے نام یہ یں ۔ 
ڈاکڑ ہی رکوک جیگ غ ران کر ہا ڈمیہ اسائیل 
خان ۔رحم تی شا ہناور رسع د ڈ ِداسما لئ ان خل 
صوالی _ راکم زازیوال نی کال نادرم فاروق 
م حاصل پور عیب ال ص لآ باد۔ اخ ر عل اک 
شان ئ تان ۔عہدالواح رساو راو لپت یمژ ره 
ا سامل خان ای تقوب پا“ ابی ولاو ردان _ 
ادیب چاوال۔عثان اع اعلام آ باد۔ ڈاک زکرم صادقی 
آباد رتیل جا دلیانوالہ۔ پروفسرصد بن مان اب 
رام عبدالرن ا زگی ڈیہ امل خان مھ جادید 
اض چوال۔ مج طارق' ختان۔ ران اتک ۔ مہ اسیا 
الاکن ۔ را شدضیاءشاءٗنانیوال۔ وی رکوئن شک راطیف 
راولپنڈڑی۔ زہنب عرفا مھ امن رات سید اخ عل“ 
اتک ٹب پرو ناڈ کی گی خان ۔ جح عار ف امہ ٹآ باد-خبانہ 
ابرا ڈیم مگوجرانوالہ۔ شاہ رش پا ور۔ افو ری خان بنوں- 
فاط تقو لا ہور۔ بش را حم تر ہت ۔ ح1 صف عز ا ھا کی بار 
و کول صاع ہلا مور مولو ی مہ امم لا مور رمس امل 
سنا صر شاز یړن رین لا مور رول نیازیی؟ بکرم افقا 
چوال ا تمل یاز ی خال ر رشبد ران ٹجاویإسی را گل 
شق الزن کرای ۔ راحت اط“ مظن مک یو عرفان 
لاقت تراس غل رون ران رووا ور 
تان مم پوس ف وال ۔ را ابا عم ککرا گی ۔دوبینہ 
م ل مورآ تاب عام رجیم بارغا تی راانو روا م کٹ ۔ 
روبینہ نان یر شا رتم مر اکنل میانوالی۔ صاشہ 
صرق رم یارخان۔ الوب مان مو ۔عبداشمیر قرم 
راولپنزی۔اشفاق ات وہای کبرالففاراسامآباد کیل 
یہ مج نرو رات کم عفان ہنا لور رعردراز 
بہاولپدر حرصادق رھ ر مل ح1 صف مظ م ے_فاروق 
سیر نلآ باو چان ال منوں یل انور با رڈی:ا گل 
خان حا قپا لپناور۔اکراماللدچترال- 


کیل :اکرو جانا چا ہت کوک وسیلہ جا ےکان جو وک ت سے( سورۃالنورآیت 35) کاو دک ری ءال ونت تک ج بکک امید لکرن نیل جاۓے۔ ا فروری2010ء (5ع) 


واشت زار یکا ان وکا انتا 





تور ہی ضور یں ابا یکا علا یع سک تین یتال میس جور ہا موتا یا یھر می ری الگلیا ںیو ک ےکی بورڈ بنا ری ہو ۔ دوکپییو جسے 
خر یر ےکی ہمار ےگ پاوعالا تاجازت نے ننس الن ےی ز یاد ہین چنوں یں کو ےک و ے میں نیندکی داد میں چلاگیا۔ 


دہ کی مرد را ت گی ۔ باہ رہوکا عا م تھا۔ و ین جاڑ ےکی 
ایی بہت ناموش اور یی مون ہیں۔ ایے موم میں 
لاف میں دیک کےکوکی ناول یا افسانہ پڑھنا مرا دیپ 
مخفا تھا رآ رع کی رات یل ان تتام اول سے بے تاز 
ول لاک پڑ یکی نا کام یش کر پاتا کل می راد رکنش 
شی ٹ تھا کی چندد نل ابا جا نکی ییار کی وج سے یش 
پور ی طرں نیس ٹک تیا رک پوت نددے پایا ھا آ رع ھریی 
کوش ی کی ری طرں پود کنا بک ایک باددہرائ یکر 
اوں ےک گور کور ریک او رگ ری ی آنگموں والی بی جے 
یس پیار سے مانو بلاتا ہوں۔ وہ کے تی کے کےموڈ میں 
تھی۔اس سیتھوڑے ےکھگے سے می رادی دع رک اٹتا مم 
ند یفن آمل ا سکراۓ کےا یی ںششٹ ہو ے کے اور س 
تو ہو ں کی سدا کا ڈر یک ساڑ ےگیارہ بے نین کے بے 
نا بآ نےگیءن مس نے تال پر کے ترما ی سے چا ے 
ثگالی اورعزے ےک را سکی چسکیاں لیے لگا۔ مانو نے ہیں 
بے فار دیما توء ا یکی شوخیوں میس اضافہہوگیا۔ س نے 
سوا ء ینا بار میرک پڑھائی شش رخن ڈاے چاردی ےہکیوں 
نداے/صروفکردوں۔ چا ےت مک رکے میں اٹھا اور جاک رگن 
کےپپچھواڑے وا لے لا نکی جاب کی ول دگی_ 

چودجو یں رات کے چا ند کے سک دم رو میں جم اور 
جاک کے درشت ببت مکل لک رے تھے بئحددم کک مل 
اس ٹیر تخ ےم وم سکوی رہا۔ ہش لآنے پہ یں 
نے رب ک یگیند اٹ کن میس الگ یوی یوی جاڑیو ںکی 
جا بی اورکیٹی با کے ماٹوکوا سے افیا ےکااشارەدیا- 
او اجا یکودتی ہیزی سےکھڑ یک جاب لی اورگیند 
وٹ نے میں مصروف موی _ یں سکرا کے دوبارہ م کے 
یٹ ھگیا۔ گند دم بعد الو کین ڈ وڈ کے می ر ےسا سے 
لا کادی۔ بیں نے دو با ہگیندکچھاڑ یو کی جاب اچھالاء 
وف ات ےک کی ی ےا ات اکن ند 
ززاد کی مین وت می ری لی وشن مین 
ہپ مار فی مھ جھاڑ یں یکی ۔ ایک ب ےکک میں نے 
ا سے ےو سے دو با بکی دہ راکم کم یی رسا نے انو 
کو دیلھاء جو شیر نے ے م س گیند ڈو نے 


مرو فی مر سے چرے پرد لی مکراہٹ چھاگیا۔ 
بے تیار میرے ات تما لگا جانب بڑے۔ میں نے 
گی ہد گی جاۓ پیالے می ا بی اخ دوسر ےبھمرے 
یس اماں اباب سو نگہری نین رسو ر سے تے۔ ایک نظران ر 
ڈال رشن نے سوچاء اب نج بھی سو جانا چا ہیے۔سوما وکو 
بلایا۔ انس نے میرک سی یکی کو پروا نہکی اور اہی ےکام مل 
من ری تی و لھا یش مانو ےآ ےکا اتا رکرتا ربا 
اع ما لو ن گیند کے خی رہن کا فص ہک رلیا تھا۔ کے غ 
آگیا۔ ا لک یکوششوں میں مز یدزی گئی۔ چنرمنٹ بعد 
اواتچلتقیکودن یکیندلڑ کان ۲ ری ی ۔ میں ناراض ہوکر یٹ 
گیا و ہآ گی اوراس سکیمیر ےسا سے رکودی۔ میں نے 
ایک رینپ ڈای۔ اسے دک یک مل ان کر دال رہ 
گیا ۔آ ہس تآ ہس کین د کے تر بگیااوراٹھا کے وکیا بے 
کی کوک ادا کی سیکا 
کر کےککھا گیا تھا۔ مارے جیرت کے مر سے لے 
گپھوٹ کے اوھ مانونےخخر ے کے دریھا۔ ٹیس نے ایک 
ہر نظ رکید یر ڈا ننس پان کانام در تھا- 

کی دیس اسے اٹھاۓ یھنا ر ہا بھی الت پا فکرتاء 
ی کے بدو ےرک ن ےکک انا رتھو یی کے 
ا کی چیک میں مز یراضاف ہو جاتا۔ مانو پھر دا نظارکری 
ر یک یں ا ے دو ہار ہا ڑلوں می ںکھیگوں کی گآ کراں 
ےکی کی ہاب پچھلانک کا اد یچھاڑ ہیں یس بک یگئی۔ 
مم سگینداٹھاۓ خیالوں بی خیالوں مب سکہاں س ےکہاں کی 
گیا یری خر تکی انا اس وقت تہ ری جب پاک اس 
تی ایک اورکیندماند لن ےآگی۔ اب مریم ہویکی ی _ 
می نے درواز ےک یکن یرای اور لان کے پچھواڑے چلا 
آیا۔ مالو دون م کر ےآ کے1 گے دوڑنے گی بچھائڑیوں کے 
ین درمیا ن کر وہ رکگئی۔ ی۲ بھی اس کے بے چلا آیا۔ 
ار کی تیر رون می پوری چھاڑیاں مایا نظ رہن ےک _ 
نچ ایک عطر فتھوڈی سی ز می نکر ین کی .بھی چھلانک 
کر کے میس ای جاب بڑھا۔ دہاں ایگ ز کآلووصند وی 
زین میں دلی ب یی .سا نے وگن پر بدا سا مورا تھاء 
شایدہا نو نے ہیں س کین ہیں کا یں ۔ چرم فک تک 


با پا یی شا ب کیلے :ار با یا بآ نےکیصورت می کیل اور سے ےکا عر ووی رمل اک رکھا سے سے اد وتا سے 


ووو کے بعد میں ووصندروق کے می ںکامیاب ہوگیا۔ ایک 
جھککے ے اس کا کن ٹوٹ کے معدہہہوکیا اور ای میں 
موجودسو ےک یگیند ں جا یں ارے واوا ہاو کے 
کو اسو ا ول شرو م وکیا ے چرام واا کے سے 
کر ے میں ل ےآیا۔ اس میس موجو وینو ںکوگنا تو ووک 
چ ووو یں یں نے بی اعقیاط سے ایی اتی الماری یں 
شف لک کے تالک دیا خی کب رپوداحاس کےساتھ میں 
بست یسو کی ناک مکیشن لکرنے کا یری ٦‏ گھوں کے 
سان خو ب صورت عا لی شان بی بنا یکوک جانی _تصوری 
ضور اباب یک علا نج کے تر ی تال میس مور ہا موتا یر 
میرک ایا ں ہیور ک ےکی بورڈ بناج ری موتیں _ و ییو 
ےم ید کیل مار ےگھ یل عالات اجازت نرو ےے ۔ 
خوش ان ےکی زیاد ہن سچینوں می ںھوت ےکھوتے میں 
نیدی واوی مل چلاگیا- 

ا وا :کچد نگز ر گے ےکرک کی کر یں اگ یکک 
تآ رہ ات اکا نگیندو ںک کے استعال بی لائوں ۔اپاگ یکو 
تال ےکی ہمت تی اورمرے اپ ذ ہن لکول ایماخیال 
نتا تب ری سور ہار کے بحس ایک یم کر کے من 
ہوگیا اور یری 28 ہو پء ج چتر رلوں سے بے 
پان سیے ہو ےی ۔ دوس ری دن کول جانے کے ہاتۓے 
مرا ر شر ےق ری تھا ےکی طرف تھا جہاں کے اپار 
ایحا میرے ماموں کے مت رین دوست ہیں ۔ انرم کر 
مس نے سیر بھاان کے سان مت ے دوسا رگید می 
کال کے رک دی اور دھرے دھرے پوری میات 
تانے لگا۔انہوں نے نہایت نا موی اور ری جحو سے 
مر یگ کی مبربی بات کے انتا م پرانہوں نے اکر 
می راکندھا کیا او گرا کے ہے ”عاد کے کیں» بک 
برک تو مآ پ جییے د بات دارلرکو ںکی ضرورت ہے۔ میں 
بہت جلد نخان اعمان کا بنا ڈھونڑن ےکی کوش کرجا ہوں _ 
انثاءالئآ پک بیامانت ا نت کک ہا ےکی کر ہے 
اد اکر کے با کل آیا کی یوار نکی باہرگما۔ اپار 
ریا نکوسمراتے دک ےکر جواپا میس بھی سکرا دیا۔ میس نے 
ڈرائنک روم کا دروا مولا اس دوران ابا ی بھی آ گے 
تھ۔ جا ہے کے بعد وہ اکل با تک جا بآے۔ 
چ بک می ںآ کے کی صورتحال جا کیل ےت بے وین تھا۔ 
پیل نو انہوں نے ابا سیوس ری صو رتال سےآ کا کیا ءکیونلہ 
وہک تک اس وات سے الم تھے۔ ابی نے ا نکی اجس 

(ای طبر46ب) 
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میرے با کےاندردائل ہوتے بی ای یآواز نای وی یس دولا رہ ںآ ہیں میں کرای ہو ںین میں نے ا سکوانا وتم چیا 
ار گے ئل دیا۔ مہ باغ بائی باغا تک نبس ت کف گنا تھا۔ با می بجلداردرخت موجود تھے( مر وک مید واڑ االو یگڑو) 


اناف نکی دا قعات اورحادشاتکا موہ ےا زت ری مل 
انان کے ساتھ بدا لے اقغات رونا ہو جاتے ہیں ج یکو 
انان زان سے ہمان ٹک نکی ں_ ایی ی ایل واتھرے 
اکآ یآ یے می سآ پکوسناتاہوں۔ رانا مک ر ہی مید 
ےک شورکلوٹ کے ب اہ کاو کار ےےوالا مول ۔ ہے 
ان فو لک بات سے جب تم س بگھ روا لےگرمیو ںکی 
یں س اج رشع واروں سے ےآ ہوۓ ے 
چک یرےابدداپڈاتزل پاو شش گڈوٹش جابکرتے ہیں 
اور یہاں یپش ہون ےکی ہے میں پڑ ھت ہیں۔اس 
ےی ںگرمیو کی چٹیوں بیس ہی موق تنا کہا سے 
رشت داروں ہے لآ میں مارا کا دل ہت م کک اور 
برا مرا ہے۔ می راسب سے جو اکن کا نام پارو ہے 
کان شرارنی اور اتف ہے۔ اس نے کہا کہ می میں 
کاو کی سی کرانے پت ہوں س ٹورآ ار ہوگیا۔ تم 
شا مجکٹلی اور اقات د یھت رہے۔ جب سورع خروب 
ہونے تریب تھا یش نے پادون ‏ ےکہاک ہم ےکا 
سی رک لی ورات بھی ہہونے والی ہے۔آ نا بگھ لیس کے 
ہیں ڑل شب و ںی کیا یں ہو اس ہے شام 
کے ھن ےت ککا ول میں سانا بچما جا تا ے_۔ 

جب فصلوں ویر ہکی سی کر کے وای ںگھ کی طر فآ ر ے 
تھے بیس نے وکاک ایک با گکاوں کے باق باطات سے 
کان فا عل پرا لک تھلک ہے۔میرے لو کے پر باون نے 
تا )کہہے با جناتکا با“ کے نام سے شہورہے۔ یہاں 
ےرات کے وقتکاٹی دفعررونے اور ین ےک یآواز یی سنا 
دی ہیں اور جولوگوں نے ایآ واز یں یکی ہیں یے بڑی 
خو اک مکی لڑائی مورک ہو۔ اس وجہ سے ا کی طرف 
را تکودورکی بات د نکش یکوئ یں جا تا۔ میں نے بچھ امہ 
دواپنے اتی ی نکی وجہ سے ایی باتیں کے سنا رپا ے اور 
تک جا ےکی وج ےس جانا چا ہتا کان میں بھی ماک چا 
تاک چاو رک ےآ سے ہیں تو اس با کی سی رک ی جائۓے 
لن پارون نہ مانا اور شھے تا کر ےکا بے ج دوش کی _ 
مین می بھی اپنی دک ن کا پاتتا اس لے ا سکویچو کر با کی 
طرف پل ہڈا جب پارو نک مک طرف ہولیا۔ جب مق ریا 


ا تریب ہیا سور کی آخرئیک می نگ رآ ری یں _ 
آہت ہآ ہتہ ان دع را گیل رہ تھا۔ بہرعالل میرے با ے 
اندرداشل ہو کے بی ای یآ وازسناگی وی یے دونکوا ر ںآ ہیں 
کرای ہوں کین میں نے ا ںکواپنا دب م مھا اور گے کل 
دیا۔ با باتی اقا تک نبس ت کان ھن تھا۔ جب مس با 
کی سی کرت ہو ےتقر یبا درمیان میس بی تو کے الک 
آواز یی تا دس ی ہیں سول نی رہ ہواور بہت سے 
لوک مرو پنے نا رہے ہوں۔ ای میس ا نآوازو ںکی 
طرف غو رک رر ہا تھاککوئی زا اتک میرے سان آگری۔ 
جب میں نے ا کی طرف ور سے دیکھا ذو وکوٹی انسان نما 
E‏ ول بوم ے ہو جے_ 
ید ےکر ری چ کل کی ۔ میں ای وت ومز وروا 
ای را سے سے پھاگناج رو کیا ی رات سے میس سی رکرتا 
ہوا ہا ل تک انیا تھا۔ با گے کے تھے سا تج می ںآبیت 
نکر یبھی پڑتاجار اتھا۔ با گے وت کے ا لی سو ہور ا 
تاک دہ میرے بے پھاگ د ہا ے اور کے پا ےکی لوش 
کہا ےکن شاب بآ یت الک یکی بک کش اس کے 
اتآ کا ات پا کی تی وت جنیر اور 
وی ںگراادرڈیپشل ہوگیا۔ زبوش ہونے سے پلیہ ےآ ری 
آوازسنا یدگ کا 

اں کے بعد جب کے مول آی تو یک میس تھا ادرخا مک 
وا پر ے ازور ومو جود ۓے۔رات ےر دو رے 
تھے جب میں نے ایی تام وات نایا نو دا تا ی کشر 
اداکر نے گےاوزشکرانے کے تافل ادا کے میرے او کے 
پہرانہوں نے ا یاککہ پاروت ےیک کر بتا اک تم اس 
منوس با کی طرف چلے گے ہھ۔اس وج سے پارون اپے 
ایآ گ ےکر لی دی انیس مارح نشین جا سے رکا 
جاے کین جب بہ ہاں کچ م با کے با ریو پڑے 
ہو تھے اود میں وہاں سے اٹھ اکر ے1 ے۔ 

آ کی جب ہہ داق یں اہن دوستو ںکوسنا :ا ہول اؤ وہ 
لکل یقن کی سکرتے۔اس لیے مم ا نکودکوت دتا ہولں 
کرو کی صرف ایک دفعہ با کی سی رکآ میں ۔سب بت 


ساے ےآ جا ےکا۔ 


ولک موت :جلو ھی فقبروں اورورو یں کت چو ٹک مالمدارول اوردوات مترو ںکیصحبت اغا رک کا ا 


ہ 

ر یر در نہ یی إ 
آ پا کنا باو ساف ےبجھدلیش کے اورا ی کے ضا نآ پ کے 
ول میں اتر ے جل ہا یں کے(متظوراجرآفاتیء ڈیہ غازی خان ) 
آپ کےگھ میں ق رآ ن کہ ہوک آپ نے ا ےق غلاف 
ین وی ٹکرک ادگ چ رایت ادب سے رکا ہیا 
مل دنو ں آپ نے اپے ایک ع کی وفات پاک 
لاو تک ی تلاوت کے !عدا پ نے اس پچ رادب سے 
ال کے مظام بے دکھ دیا تھا۔ا بآ ترو کی اور زی زکی وفات 
پآ پکوا لک رورت پڑ ےکی ۔ اک سے پچ ھآ پ اے 
نی ں چوس کے۔اکراییا ےذ کے لو کے وسیک کہ پر زناه 
تاب اود لافا لی کلام زندہانسانو نکی نازل ہوا تا ا 
وت ہوجانے وانےافر اویل ؟ 
ذرا انا اورابےگمردوٹی یکا جاتزہ ےآ پطرح سے 
ماک شکار ہیں ۔آپ برطرف ےخطرات ین کس 
ہو ہیں۔قدم قدم پآ پکوٹھوک رگن ہے ۔لو گآ پک 

ساد یکافادہاھاتے ہو ےآ پکودوفوں پآھوں ےلوٹ 
اج ہیں۔آپ ےو آلف ہو رے ہیں ۔آپ کے 
ہاتھوں میں اتن طاق یں ےکٹروں ساحن یں 
کے پ نے و زام پا وس اورالوان صد رک را 
حا کی کی کی ے٣‏ پوکھائس نہ ڈالی تک پارکراور 
ہرطرف سے مالوں م وکر ا بآ پ این زندگی کا راغ گل 
کے جارج ہین ذ ہے 
صاحب !ایک بات سن جا ی ےآ پ کے تام سا ل کال آپ 
E‏ یل جود چ ادرآپ لول کرای اشا ے در ہر چھررے 
بل ۔آپ یں ک ےک ہکہاں سے وہ وکو ں کا براوا؟ ای حضرت 
وی مقاز کاب ! ےآ پ نے نمایت اب داترا م ے پیٹ 
یی کر رکھا ہوا ہے ۔آگ بڑ یہ اسے اٹھایئےء ا لک یگرد 
بھاڑ ےا ےکھو لے اور پڑھنا شروں تی ۔ اگ رآ پر کی 
مول ی سدھ پد رک ںآ پ اکتا ب اوآ ہا ے کے 
لس کےاوراسں کے مضا نآ پ کے ول مس اتزتے لے جا ین 
کے بویا کی بان اوراسلوب بببت پ یآ سان ہیں ۔ اگ رآپ 
عر یں جات میں ن ہوں بل ےلات کےس تس ات ھآسان 
ی رکا مالو سی یی رآ پکواا لام ین میں بردو ےکی 
الک رر میدن تی بوک پیل بہت ہیی ے۔ 


ران سس بوط رن سے مر ہلہیں! 
اش کرے جر کو عطا پڑت گروار 


تعالی ا سکود لک موت می ناک بک و رور ی ۶2010 2D‏ 





جا حر کر ہیس 
دوڈ سای لاریم اوق رڈ کار ممیت ج لک کول م وکیا یہ دای گی جہاں اس نے ایک نر جب ہار کو جلاک مکی تھا 


0 ا اورک ن ھی ت 
ایی شاا ہے بہت عبت اور شغققت ےکآ ے ہیں 
اوراچھا اد لی اوزعھی ذوقی رت ہیں پور ٹل موصوف 
محتزم سے ماقات مو تو چھا آ نک لکیاککررہے ہو یس 
نے بتا کہ مکا فاسل کے جوانے سکاب عرت کر ےک 
ارادہ ہے فر مایا ایک انچھائی رتاک اورلرزہ دی دالا واقعہ 
مھیرے پا کی سے اور مر درخواست پرانہیں نے جب 
ا سکیتخعبلات سنا یں نو بیس ال ری صفت اتقام مہوت رہ 
گیااور ج بی ا کا صو کرت ہوں وا ق کاپ اتا ہوں _ 
موصو فر م نے تا اکان کے علا ے یس ج اگیردارو ںا 
ایک اندان ہے۔ نا ندا کا سریاو فوح یش میڈ یرتا 
لیکن ر یئز مت کے بحو مماراوثت ڑعیتو ںکاگرائی اور 
گہدراشت بیں صر فکرتا تھا ۔ اس کے دوعحبوب ماغل 
فار وقت یں رسد ی کار پر رکرتا اور ہروقت دو 
ڈعائیل کھ کی رتم پا رکٹ ارولو ںوتار ہتا۔ 

اک روز دوپ رو وہ ڈروے ہگیا۔ سارے وک زاس 
خدمت ٹیل حاض رمو گے ۔ پیک سکیا بات مو ا ے ایک 
مار فصآ گیا ال نے ڈ ظا چلڑا ا سکی پٹائی رو کر 
دک ای بے چارے نے چان پان کی اط رپوا کر 
ایک مجھونپڑے میں پناہ نے لی اور اندر س ےکن ی لگا یا- 
ما گی روا را لم نے پا ہر ےکن یکا او یڑ ےو گ کا 
وی مون یڑ اک یں سے اورکھاس پیھویں سے نی و بنا ہوا تی“ 
ورای ٦گ‏ کک ای اورا راون الا یصورت افخقیار 
گیا کی ای کے لال یش راتک ںت یک ہآ کے باکر 
ماغل ت رتا چنا رد ہر یب گمونچڑے کے اند ری ل م ہو 
گیا ۔ ں کال کہ وہ ایک چاگیرداراودر یٹائرڈ ب یلیٹ یر 
کے مآ اس جلاف ہیں فریادکرتا با اٹو ن کا دروازہ 
کا نا۔ یدن اس وا ےکا قرب وجار سرکونٗبیوں کے 
انراز یس جچ چا ہاور یرگ ری ناموش چیا کک کنا اکا ہوا 
کہ چند ہی ہغتوں کے بع رت زکرم چاگیردار ےگھٹنوں میں 
کی ف شرو مک پیل سن اوردرداوبچ مل فا وت 
یہام کت یکا یہ کیلے ایک ا بھی جک تک کن د 


پملا می سےا کر بست ر لٹا کے او رازم ہی اکٹ میں 
ےا شی ورای طون ر رت کے درس ان 
چاگیردار ریز رکیلئ وبال بنگئی۔ 

می کا ہین تا ندم ی کی تی اور زمینوں ری گے 
ہوۓ ے۔ اس ن ےگ میس اس خوش کا ا ھا رکی اک بہت 
دن سے میں با ہرک لم یاستھ ریش رک یکا کر رہے ہیں کیادی 
اھا وک کے باہر نے جایا جائے ہوا خودریبھی ہوجا ےگ 
گرم کے ہو ےکی وکیلو گا اورطج بھی کل ہا ے 
گی۔ چنا نچ ہہلازموں نے اسے ائ کہا لکی ند یرہ ریز 
کی ھی یٹ پر نٹھاد یا اس نے دوڈھائی لاک کےےنوٹ جیب 
یس ڈانےاورڈرائیورا سے ےکر کل پڑا۔ ای رکا رقبہ چوک 
بہت یع تھا اس کے گاڑ ی کوخ ریزو ںکی طرف جاتے 
ہو خخاصافاصلہ تےکر ناڑا کان ایک مقام پر جاک رگاڑیی 
کی گے کے کیت کے رر دور باب 
مکار اورگاڑ یکا مز یرآ کے جاائمکن نتھا۔ جہا ںگاڑی 
جا کے رکی دہاں سے گن ےکا کے جا کے تاور ہرطر فگوں 
اھ رف کے کل 
ےآ شنالوک جات ہی ںکہگنوں کےخنک نے میں عرف 
عام یش وٹ کہا جا ا سے کس تز ر نی راع ےم ای 
ہوتے ہیں اورک تیا رک نے واکان یں چاہوں میں 
جلاتے اورا ی کک ےک تارکرتے ہیں چیم اک | 
ک یکا ہیں گے کک کا وت کنا ہاور برارف | 
وی ری ہوئیھی۔وہی ں کی جاکرکٹڑی موی 
ڈرائوورنے ایروا رک تاب اکر رکون گے سےکمیت ‏ ا 
گی دوسریی جان بک مک ر ے ہیں اورادھ رکا ی لے جانے 
یکوئی مور ت یں ہے۔ ا ب کیا گم ہے؟ کیاکی جائے؟ 
مت نت 
ی تل رپا ۓے ےکوی فر میں پڑےگاتم جا اور جکر 
یھو لیٹروں پرکا مک یکیارڈار ےک نرم ےندٹ لآیا | 
سے اور باق ے۔ بی تہارا ھڈیں اطا رکرتا ہوں- 
چنا نے ڈرائیورچلاگیااورفو راہ یکماد کے دوسری طرف چاکر 
نروں ے اول ہوگیا۔ اب تراک ہے زک ایروا نے 







ان لار ریت لابا او ی ہوئی ایس بابر چیک 
دی یکا ہیا فض بک وتو پ ی گا زی کے ین اور 
پاروں ہاب ”ھون“ ری موی اور چون آگ 
بچ ےک اکن چان رای چون“ ے1 گکا 
برجو امتنتبا ل کی کا ڑیی کے چا رو ں طرف الاد برک اٹھا 
اور وع بی وکت دہ پاگےروار دو ڈ حا کے را اور ےد 
مق مر ڑکا ر یہی جل لک رکون وکیا اورک کی اے اللہ 
جہارو ہار ےقضب سے بچانہکا- 

زم وکیل صا حب نے با کرت ایز بات ییک یے 
وی کی جہاں و ومون ڑا تیا ج مم ایک بے یاد مددگار 
خر یب زا کوج لاک مکی تھا۔ دای انکر 








کی ےرا 


کے پا اک ےہار رح ۱ 


ےت 7 
e‏ تا 


ای وایں؟ ےج سا برای 


تسا 
بھی زندہ ات نیش نے ےکوا ٹھالیاا رق بن موی _ ۱ 
(انواراگن“ میاںچؤں)] 


ى تری 24ا کے :اه 1 ۆل »كال مر 1 نو لہ اوشادر 1 ول غوف بنا ITT TET‏ اض کیلع مفیر ے۔ ا فردری0 28).201( 














قاری سوال 


قان جاب 





قار ہین ! اظ ر ساسا ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اور ا کا جوا ببھی قا رین ہی دمیں گے۔ 1 زمودوٹ کد کو فا رسولہآپ 
کے کے ایک طرف ضر در یں بے جوابات ہم رسالے می شا کر یگ کوش کہ ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بی ای 


جور ی کے جوابات 
جواب:۔ بھائی آپ جو کے سے میں پیا زا ٹکر ڈال 
دیچئے۔ دودن وپ میں ر کے نم ککالی مرج ڈال اور 
کھانے کے ات ھتھوڑ یىی پیا رکھا یئ ۔ اض کیک ہوک 
پیٹ یلک یں نب گی کھان بی وک روک رکھاہیں۔ 
جواب :ہک مورک جلر سے میا کے دو یھو نے تچ 
سے کاگودا لیس اوراس میں ایک چھوٹ تچ شید باکر ایی 
لیک سک رین پھر چورے اورکردن پر لی پکرکے پچددہ 
منٹ بع روعولیں ای کےعلادہ یی کےکودرے میں نہ کی 
راخ الاک ددی باکر و یں تو وعہوں اورکیلوں سے 
نچا تکل جانی ے۔( کم اتان ) 
جواب:۔ ایک بی مول راا بک پا رتا یں کر اور 
ال ا پھکو یکا مخوف جنر ککررات بورشم میں 
پاد دی کو یمو یکاک پان ف لی ت موزا ککو 
آ رامآ جانا ےن یری کے اخرا کیل ےکی مفیر ے۔ 
رب وآ زموددے۔(عافیپٹاور) 
جواب:۔میرے بعا یآ پک ناب ج ونائ یکنا ہو ںکاازالہ 
زی رق کیل آ پ حطر تک و مکی دو دعا یں جو 
انہوں نے برکرتے ٢ے‏ گیا ۔آ یت ے ےرا 
طلَمُتَا َنْفُسنا و إن لم تعفر لا و ترحمنا لکوت 
من الخسر ین ۔جروزا نن پارا ںآ یت3 مع 
پڑ تھا اس کے سار ےگناہمعاف ہوجاتے ہیں- 
جواب:۔آ پک اش یآ یت الکری تن باد پڈ ھکر چے 
ب چک دہ اکر ہیں ا لک برکت سے انشاء الہ پچرسارادان 
ارہ ر فور ے٤٦‏ زہوروے۔ 
جواب:۔ بن ! ق رآ نکو اللہ پاک نے شفا کہا ہے اور ہے 
وی شفاء کے جس جمارے لی نک یھی ے۔ ہرمشکل اور 
رشان 6 علا ٹمآن بش اپ ا ےلات 
ہونے سے مھا ےکی بآ یت دا کون م ریہ پڑھکردم 
کر بس برا اط سے رکہ میں ۔ انشاء ال رکھانا ڑ نے سے 
ور اھا ر ا ن سارک 
رابک لم سن( سورۃبقرہ) ( قاری ماو ) 


جاب : رہ کی عبرا ہت اور و لکی افطرالی کے مو بر آل 


کر اللہ می اقلوب کاپڑہنانتہایتمفیدوجرب 
ہآ پک یقن سے یک لک میں۔(ھاگی لوٹ جڑانوالہ) 
رور ی کےسوالات 
1 )رک شاو یکو ای صرف 2 سال ہو ہیں شرو 
رول رےشو اہ حبت سے رتے تھے بٹ کو پیار 
کرت ےگھروالوں ےک ران“ یکرت تے چند اہ سے 
ان6 ارت ےرا ےا ے کا ناک اکرٹورا 
سو ےک یکو کرت ہیں بہت بو امک رکوئی و جا ے 
ہیں مہربانی فر سکوی وکر با یں اک مر ازدداگی 
زندگی دوبارہ پیل وای وجا سے ۔( یا اوا ) 
2میرک م18 مال ہے می رچچرے پل بہت میں بہت 
کرک لگائی مہ گر جاتے بینیں ہیں اب تو سے کی 
گرد کل ر ے ہیں۔ کے بہت نو فآ تا سے سلڑکیاں 
نراق اڑا ںکوکی ووا اورعل تا ی لاکھوں وا س 
دوگی ۔( تراسا میوال) 
3 یں کا مس پڑھتا ہوں 21سال تمر ے صفال کا 
نا س خیال رکا ہو کر می ر یکرو نکا بس 
انل صامن بے لون کے اوی ےرک ہروں 
کر صا کال ہوتا رٹ یا 
سیاہ ہے بد وی بہت آکی ہے۔ پ یمان ہوں لڑ کے 
چھیٹرتے ہیں کوک یکل باو میں.-(انورفراز مان ) 
4ہیں اٹک اش و رون مل اوی میس کا مکرتا 
را موں وہاں 20,15 منزلہتمارتاں پر ولوپ می کا مکرنا 
پڑت ہے دبا نکی صو پ سے جلد اہ ہو ای ہے میری جلد 
حال ےا ورو وچا ین ےی ی سےگہرےسیاہکپھورے 
نان پڑ گے ہی نس دو رکم وکیا ےکوی تل بنا یں تبتر یکا 
پہانا قاری ہوں ا کے شور ے لے ہیں اس لے کر ا 
ہوں۔( شتا ا ہآزاوشے) 
6- بی حفظاکرر پاہوں +2 سال ہو گے ہیںصرف15پارے 
ہو ہیں۔ پٹ ھن میں ول تی سنا جو پڑھتا ہو ںکبھول چاتا 
ہرں ۔ل اتا ے ےک جو پاوکروں دەیادرے بو گاں_ 
بہت پر ان ہو گر داے کی بیان ہیں جا یں کیا 
گرولءروعا 1 ل ٹیل دما بھی 7 ر28 





روما ی شلک بات 


ایک روز وال دہ کے اصرارپ یٹ نے پگ شرو کیا اورائم دن 
مل وال ہ کے٢‏ یتال یشک نویس کی (وچامت بن ر( 
ایل یگل ورم سے اعمال می سل امم ہے اور الد 
اھا لک برکات سے میرے روعاف وجسما فی مات لکل ہو 
رسے ہیں اوی راحت او رکون حاصل مور پاے اورالیی 
پر ینا نیاں گل مو ری می ںک سآ پک بیا نکی ںکرکتا۔ 
روما پیکیفیات لق ھورری ے زی نا ج بکا 
فضا نظ ر ےکن ونا ت کو میں سلسل ےکر ہاہوں ان 
ک تب یہے۔- 
بع نماز ج رورودایرا کی 101 تی 101م وروخری“ 
7ء اللْهُمٌاغْفِرْلِیْ وَلِلمُوْمَِوَلُْوِْنتِ 
وَالْمسْلِحِیْنوَالْمْسلمَاتِ 11,11 سوا 
امن 298م تہ 11,11 مرتبدرود اک سورەشین 
١بج‏ وشام سورة اغلائء سور افلن,سورۃ الناں 
3م پڑ کر پور ےکم پہ مات دکیرنا۔ 
انمو ل نام 1 ترم30 روزا 
اضمو لزا 132م ترےزیادہ 
آیتل ر یم1زم20مجروزان- 
(رعاو ں کا طلگاردجاہت من ٣‏ راع) 
مذ کا ت کے کے ورور 

ےرا 1 زموردہ ے ہروفت E‏ ی 
کل ہو پان ینتا یدود پا گکتاب''آب | 

کم رکھاے۔اللهُم صل على سينا مما 
ر واله. ( حا انار منڑیباڈالدن) ا 


رر یسح وج ستتیتتترنی تر رعدرمد32] سس 2 


۶ یں اورڈ تیرو لاب پا : 
آپ کون روعاف پا جسن نو بوک ہآزمایا م 


آپ کے مشاہ ر ے میس انس کے اکآ ے ہوں پا 
ی و ا ا 
آپ کے ساتھ بت موت عبقربی ے غات آپ کے 
حا رڑیں۔ اپن موی سے مول بے ےکوی بیکار نہ 
سے و ت 
گے صد جار یہ بن جاۓے 9 7.0 
کے کے ای کطرف اورصاف ماف یں .لوک پک 


و خو موا ری گے_ (ارارو) 


تیببببببببببببببببببببببببیییی+یببییی+۹۹+++++++* 
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رورض کے مات کی :)ایبات 49 )غار زیت کرت ےکی وک رم ٹیش پر مک ری او رفص راوید کے نات کیل ھی اس دعا کااستما لمیرے۔ ۳ وری2010, )29( 


آپ کا خوا ب اور تعبیر 


پل رسوراں 

7ر Cire‏ 
(شل) ت میس پئ ہکرنی ہوں جار ےک رآ یا ے اور ای 
نے میرے بھائی ےکی سے ی مو سے ہیں۔ اس کے بعد 
میرےالومیرے پھائ یکو مار کے ہیں اور مارا سی رچ اکل 
کک ےآ ےا زان کے اشن ی چو مرا 
کز ن (ش )اور شکیں پ ری ہے ہیں اورایہا گتاے 
کے مارا کاں مور ہاہے۔ برک نے ن چا ر ہے کے بعد 
دوبارداس تار کیا نود یک اک میں اورمیر کزان جو( شش )کی 
یجن ہے ہم دوفو سیٹرھیاں چ ھت ہو جاتے ہیں ۔ ہم 
دوفوں بے کے اوپہ بھاگنے ہیں۔ بھاگتے ہوئے ہیں اتی 
کزن س ےکے ہو ںکہذ راج ل کر چاو لی مورا ہیں۔ 
کی پردوسوداغ ہیں ای گول وتا ے اوردوسراچوکور بی کے 
آخ میں ریت مون ہت تم دوفوں وای ںآ جاتے ہیں۔ 
بھا گے ہو او رآ سے جات ے بھی ای یکین سے مب یی 
موں ذ را کر گی می سوراں ہہیں۔ اس کے بعدمظر برلتا 
سے میں اپ ےگع ہپ مون ہوں اکل میس دہ اراگ نی ہوتا 
ین ماتا کہ یہ ہما راگ رہے۔ می راک ن( بے 
لیے ا ےنیس اس ےق ہو ںکخالوآ ر ے ہی ںو وہ چلا 
جات ہے۔ اکل میں (شش )کے الوآرے ہے ہیں۔ اس 
کے بحدصصرے بڑے ٹوٹ یآ تے میں و میں خوش مور جا 
موک( )1 یاتھا۔اس کے بعدمیر یکول جا ے۔ 
تیر آپ کے خواب کے مطابقآ پکواہئ مقصر میں 
کامیا یکا اشارہ ےلان کے رکا وش حائل ہیں جک ہانشاء 
الجلددورہو گی ۔آپ یاناصر “21 بار پرماز کے بعد 
بساک میں اورا تھا ل شیج کی پابند یک یں۔ 

شحواب: میر یآ یی دعا کے مو ے رور ہیں اورک 
نس ری ہیں۔ ب رمت ربل جانا ہے۔ مر یآ لی اتی 
ہیں مس ےآ مان رن چان ایی ساتم سے ہیں خیب 
ےآ وازن ےاو رم اوہ وکت ہیں یکل پا ند اموا 
ے یی رئ الاو لکا ہے اود یچ ہادے خو ری لا ےکا 
دوسرے چان پر عیدالفط او ر تر ے برعیدالاگی کا ہوتا 
ہے۔ بر ویم اک شفاف پالی کا در یا ہے اس می میر یآ کی 


ڈدب جالی میں ۔اس ونت مر ی٦‏ کی امیر ےون ہیں- 
مرو ھکار ےکی طر فآ انی ہیں وہاں ایک ہز گکورت 
چاروں طرف پرد ےک دی ہیں۔ پل رآ نی بچ لے آلی 
ہیں۔ بی بہت خواضصورت بوتا سے اورا پور بی رپا موتا 
ہے۔( زرم ش..... ھتان ) 

تر ا خاب مارک ےاورانقاء اشن خو تر یں 
آ پک آ نی کے ھوانے ےآ پکوذعیب ہو ںی ۔آپ 
دددوشری فکثرت سے با ماک یی۔ 


موان 
خواب: میں وق مول کہ میرے شو پر دوسری شاوی 
کرد سے ہیں می ر ےج اور ای (جھکمیرے ین اور 
وگ یبھی ہیں ) ا نکی دوسرکی شاد ی کردا ر ہے ہیں۔ میں 
سا ٹیش ہؤں کان ذہ نے لای ار کے ین اکر 
شاد یکی تیار یا کرد چ ہے ہیں ۔ مر ےش کی پااس 
ٹیٹھے ہے ہیں ۔ میرک مجن کے بات یش ایک شا ہوا ہے 
جس میس ہرے دنک کا کپڑرا وتا ہے جیما گھمروں میں 
بچھائؤ ںکرتن ےکیلئے استعال ہوتا سے۔ پچ نتر پر ےت 
ٹیش اورھی رے و پرا کے ہودتے ہیں ۔ میس الع سے بہت ای 
ہو کہ وو شاوی کر اور بہت روف مول مز رن 
رو ےکا ان و ا ہوتا۔ جب و میں مات تو میں 
سویچٹی مو لک چلوا ھا مہرے ےےل یں۔ ان کے سہارے 
زت ر یز ارلو ںی یں کے اتر شاوی ہوردی مون ےوہ 
کورت یچ والی تول ےکر ے ںی ہوتی جاور 
اد ہوتے ہیں ۔حقیقت س کی ہم او پر دالی منزل پر سے 
ہیں اورمیرے بن نو چ سے ہیں ای خواب کے 
سیددنوں بعد یں نے خواب دیک کہ مر سے جیٹ ایک چھ 
ساتسا لک پگ لات ہیں ج کول مو نفارم پنے ہوٹی ے 
اورا تے تہ ان میں نے چ ارذ کرو ےۓے ہیں او راس 
کی بوٹیاں بنا ہیں۔ اس وقت ممیرے شوہ ربھی سار 
ہوۓ کک برخون لگ اتا ے اور 
میرے جیٹ ھ اسے صا فک رن کا کے ہیں۔ برای سول 
کے بے اور لس جمار ےگ کے سام والے تالہ بد 
کے ن ار کے ںالک خیال متا بے 
انہوں نے :ی کواغوا کیا ے۔ ٹیل چاکی وا ےےدرواز ےے 


صی رہ ر لوش :وو جا زاش کے وو راورا تان ٹیل م وکر ویر کرت ہوایامسلما نکافرہونے کے یاددقرجب ے۔ 


باہردکپورجی ہو ہوں (خواب میں ج وگ ہوا ےتقیقت 
یں جج راگھمراس سے گنف سےکیان تہہ انہ اس می بھی 
ہے) پر اپب ن کو گر کک ہو کن ہم سب 
لک زیاد خوفزد ہیں ہوتے۔ پھر جار ےک ای کعورت 
آلنی ہے اس کے ساتے چم ایا ہرکرتے میں یس بے ہوا 
یں حتققت میں ہم دوفو نیش با قاع ری ے نماز یں 
پش ہیں-(ئ...... اور پوالے) 


تج آپ کے دونوں خواب اس با تکی طرف اشارہ 


کرد ہے ہی ںک ہآپ کے شوہ کی آمدنی مج بال ھا مکی 
آ مین ہودہی ہے اس لیف ری طور راکد اس سے ریچ کی 
تلق نکر ب ورت کی مصیوبت می گرا رہونےکااندیشرے۔ 


خواپ: مس نے دیا کہ می ایک مود میس نماز پٹ کے 
جار پا ہوں۔ بے بی میس ہر ہیں داشل ہوا تو میں نے 
0 99 7 ر ن ر 
ہو تھے میس ےآ کے د یک ھاکہ بہت ار ےلوگ ای 
مر س نماز پڑھ رے تے اور بہت سسارے لوگ بے 
یٹوکررورے کے _ تر نے چا کا نلوگوں کے دکودرو 
یش شائل ہو ہاڑں کن ای ےآ وی نے جھے سد سے باہر 
کال دبا اور یش مد کے با ہر بی کر وگوں کے باہ رآ ےک 
اتظارکرر پا تھا کہ بیس ان جنا زو ںکا سبب لو چرسکوں جو 
چ ر ل ر کے ہو ئۓے ہیں۔ جب وہ لوگ مسر ے کل 
ر سے تن میس نے دیع اک برسار ےلوگ مہرے چان 
بیان کے تھے اوران لوگوں یس سے مب رااپاکوئی رشتددار 
نہیں تھا۔ (سعیدجان....مزبت) 

آجیر: آپ کے خواب کے مطاب نآ پکو بک امیا ےک 
آپ اپنے اوقا تکو ضا نہک اک ریں۔ ای طرں یک 
کیاموں بی اغلا پیر اکر ی وتک ربا کار سے تیک 
امال ضا ہو کاخظردے۔ 


دفیا ب ے6 مکا ما لیے محر ےوطاقت دیا ہار 


کوڑکاتنا ے اور سکود ہا کی طرف چ سن سے روک ے۔ 
چک رآنے میں مفید ہے۔ اس لیے دی کو ای فاس ضرور 
شال رھیے۔ بد لک دع نکیل بھی مغید ہے۔(عی رضا) 


فر30(,2010) 





نررت کے الو کے شے الوں ےت میس 


کاڈ ی شرت خر بکوجاتے ہو اھا تک غاا جنو پام ڑی اورک کے پارا کی نے اعتیاط سے اٹھاکر رک دیا رخو 
موڑتے تو اتن پیر مس کا ی تقابونی ںآ یی ی ۔ضرور الت جافی یا مرک کے پاد ہہ تگہری چکگ اس میں ہاگن 


(ی پر ری ازا بایاں) 
ما تب ری بات ےکم یس انی اہلیہ اور دو ہٹیوں کے راہ 
ھاو بیود ےآ رآ ر با تاس کاڈ ی خو وڈ رائوکرر ہاتھااورگاڑی 
خاصی پی می تھی مولن طار ق تمل صاح بک یکی نکی 
موی تی ۔ مرک تو مولا ناصاحب کے بیان پک ۔ بہاو پور 
سے ملا نکی طر فآتے ہے اتک ےآ کے جو چوک 
آتا ہے جہاں سے ایک مک رجیم یا خا نکی طرف کان 
ے۔وہالں سےکھوڑاآ کے مرک کے انیس رف کو ںکی 
ورکھالیچں ہیں اور مول ونی رہ ں ٹرکو ںکی اوٹ سے ایگ ھڑوا 
رک پھچ یکول کی بوٹیں سپلائ یکر کے مر کفکرا سک کے 
بہاویپدرکی طرف جانے لگا۔ ال کاڈ ی کے ڈ را یور نے شاید 
ٹر لی ککو دیکھا یں _ میری کا ری تق یب450 اٹ ے 
فا لے ی ھی کی دج سے بر ی کی کا ب کھیگرلازی 
ول یئن وت میری زبان سے چرم ہے الغاظ کک ےک 
اللہ یش مشکل ہیں ہوں۔ سک ون دے ے اور وولوں 
مڑکوں کے درمیان تقر یبا یک فٹ اونیا فٹ پاتھ ے۔ 
گا ڑ بھی یھی اور با ڈ ی بہت یکی بے پپند یں چلاک 
مس طاقت نے می رب یکا یلوا کر دوم ری مرک ب یاد ہا 
یش خودجواس میس تھا گالڑ یکی پیک مک کے اسے ابی لین 
میس لاکراورسائیڈ ہک یکر ک ےگا زی سےاترا۔ ھی الین تھا 
گاڑ یکا رش ضرورو ٹگیا وک کایاں ویر ہوک 
نتصان ہوا ہوگا۔دہا کی لوک اس واق کو د ےر ے ےوہ 
بھی دوک رگا ڑکی کے پا سآ گے اور بھنے گ ےک کیا یٹنا 
ے۔ سب لوک جرا کک ڑ یک موی خران شک کیں 
آئی رف ای مواد برآ دی دہاں یہ کہ ہا ک اکآ پ 
گا ڑ ی کے سی رت ککومو کر ووس ری طرف نے جاتے نے ایک 
ف ٹاو کے فٹ پاتھ کاڈ یکا یرم چڑھنائمک نکی تو اکر 
فرٹف ولل چلا کی جات تھ سان اس فٹ پات پیٹ 
اٹ کا پیل تا یگاڑی اس سی ی کا ڑی شرت خرب 
کوجاتے ہو اجا تک غالا جن بام ڑی اور رک کے پا رای 
ای اطاط سے اٹ اکر رک وی اگ رخودموڑتے تو ان 
یی گاڑی ابی ںآ ن ی ضرورالٹ ان یام رک کے 


پا کہ یری یی اس میں جاک کی کاک بمعہسوارو کا 
ریت ت جانا اک رہ ےک میں ۔ یراد کہ دہ تاک 
می ر ے الل نے می ر ے حر ت کی دعاؤل سے اپنا اع کرم 
کیا۔ پچ س ےک مسفون دھا و ںکی برکات اور می رےحظضرت 
یہت نیل ونت میں کا آلی ے۔ 
ندر تک اکرشمہ 

(ہ با شھکونیا کح منڑیبہاالدین ) 
تباب ات ماوع زمیندار ے اس نے کے 
سناباء ابا مح کے ہی ںک ہآ سےکتقر ا0سال پیل 
جب میں جوان تھا ادرمرے مو بچھو ٹے بے ے میں 
E‏ وا حکرلا نظ اع 
مھیرے پا ای گر یی جس نے ایک مادہ کو جنا 
( سکو ہنا لی یں لتو ی کے ہیں )ج بک ری نے کاو 
جم دیق اس دن ج یکی ییار موی کی ےر کان 
( یریک نام ہے) لآب تمن نوں میس تی کہا ن کل 
آے او رگدڑی می ۔ میرے پا اس وقت ای کگھوڑ یکا 
بی نتر یما 2 سال کا (صے ینای میں وچچحی ری کت ہیں) 
مر سے بچوں نے بے بای کہ ابا گرگ مکی ہے اب ال 
کے پچ اک یا یں میس کہا چھوکام رجات ےگا لی اکر دک 
فیڈر یں کی کا ووو لا کہا سے پلا جب ہم نے 
ا ل/ورورھ پلاناش رو کیا توا ےآ روآ گیا ی وہ دودے 
اں کے مر س دگ میں کہا اسے پور ووس دورھ 
پلاتے پلاتے اسے مارت نہ ڈائٹش دوسرے دن ہم نے پھر 
یاو لک یک شا یداب ی سے کان پرا یط رح ہوااوردودھ 
اس کے سے یچ نداترا۔تیسرےون پل رکشت کین 
سود یس تن کہا ا سے چو دو ہما رے پا ی جو پرا لج 
جوش ہ مکر سک ت ےکی میان ول یا ککی مرضی ہم نے 
اسے چہاں دوگھوڑ یک ری موی ی اس کے سات اسے 
بھی بنرکر دیا جب ہف وس د نز ر کے او رگید یکا کیاکی 
زندو تھا اور صرف ز ند ہ تھا پات رر ست تھا نو ہیں چب ہوا 
گہیڑندہ اورت ررس کے ےل میں نے ایک دن ایک 
گے سے مورا ے جوا ( بتر 36) 


نے جس دو یا تین مریتبہ بالوں کی جڑوں یں لک 
مسار خکر میں خوشہووا رل با صا بن اتال کر ی 
پال انسا نکی صي تک کار ہوتے ہیں۔ لے مضہ وط اور 
کان انان کی جا تعن لکن این ینک لئے 
بب تج کر نے پڑت ںاہ پال بے روان ہزور اور 
نک ہوں۔ساتھ خی موی انراز می شگمررے ہوں تو ای 
کی چندوجو بات ہویکی ہیں۔ 1جٹ پٹ ادرنا موا فی ناک 
سمال _ 2 خوشہووا رت لک استحمال 3 صاب ن کا استعال _ 
4غیرمعیاری پو 5 ٦‏ نج نک یکی۔ 8 وا کرات اور 
صدمات۔زیادوجٹ پٹ اور موافی تزا کے استعال ے 
بال بے روان ہو جاتے ںآ رن اور وٹامن ےکم رور 
فا نیرون ے۔ تی ےج کوش پا لک گاج بل اورسیب 
ویبرہ۔ تف یں دو یا تن مرحبہ الو ںکی جڑوں میں تی لکا 
مار کر میں وشمبودا رٹل ہا صابن اتال کر ںای 
سے با کرو ر ہو نے ہیں۔ ہرماہ اپ با لو ںکوھنا سے واش 
کم میں اس طرح پالوں بی جا زی پیدا موی یع سومرے 
بیدار ہونے سے بھی ابچھا اث پاتا ے۔ © © گہرے 
کا یں ےا کن ی ی وو 2 
ترا کو ججکیک دس اور جل ےکڑ سے ے ہی زک یں 
الو ںکو رتوپ سے مانا چا سے کیوکمہ اس سے ان کی 
افرش اور رنک متاث ہوتا ے۔ 

ل لی ےر ےکیلے: لی کنے سا ہاور رار پالوں کے لیے 
آدھا پا زیو نکا تل )آوعا پا آمل ہکا تل بلاک ر رک یٹش۔ 
کے ےل امھ یر ہلا ۔ ا ںکوروزاش رام ککوشوب 
مما کر کے نے کیو سے س دھویھیں۔ ایک ماہ کل 
کے بحدآپ اپنے پالو ںکو دی کے رخو ہہوگی رون بادام 
اوران ےکی ز ردک پالو کیل بت ری کیشر ال سے 
کھوپڑی پر تےمردد لی اکھڑجاتے ہیں( بر 80 81) 


( وا لیے شنا کے گی اور وظا کف اولیاءٗ 
لاعلاع روعاثی اور سای پہارہوں میں بتلا ا 
کنا ب کا مطال کرس )ل(ئوٹ: جو آ زا س 
تتبیل یں لرکو ں کان آ باصت چارے) 


شوگ رکیل :نک فال 50 گرا ما رن ےسک 50 گرا م غوف بنا ہیں پل یکیساتھ 3 ناش 3خ دو یہہ را تھا لک ہیں انشا ءانا ت موک }20106 (@D‏ 













لا کے 


,- 0000 : 
س گا جن نے ار قرو ی کرای ال رای“ ای ہے 





نفک ے۔ موا کی ات دوا سم کے حم ودات اون 
تر پا تس ور ہر ںہ صاف صاف اد ر کے نے 
i 722 0‏ 


۳ ا 1 ہت 7 0 
کس رپ ےگ ںا ےتسد اکامتي> مل 
















بل چند بیس پیل ہعار ےکی ککارخانے تھے شاندا رک تر" 
ری ز من ھی کی مک یکوئی تی نی ںی روان دال حم 
اور چا بے والاشو ہرس کر ول یموم اٹتا ت کر مل دوسال 
کایایلی تی ۔کارنخان بک گے مکی انایڈ ر اب 
کرات کا مان ے۔ زر زکیتوں قد ټل باے۔ 
شھنوں نے نا جائ ہک ررکھا ہے یں بہت سو ہنی مو کے 
:ما سے اک برسب پش کیوں ہوا؟ رہ روک یک بی خیا لآتا 
سے مرگ سا کی رادد کی ایک ون ان کے سات رت 
ان کن کن سا نز کن 
اپنے ات ای پلا ہیں کے ہنا دی ں تی کہ اکر 
دو پپرکوایک ب یکر ے میں سو جا تں۔سائس انی ایک برار 
7 -- - 22 چروں 
یش ہرسوں کے ل کے راغ جلانے کل بوا وت ۔ 

سا سک وفات کے إعر ان کے سا ت چم س بکا روے برل 
گیا ودای ےکر ےکک محدودہوگئیں وک رای می سے 
کھاناد ےکوی انیس نہ لو چا ۔ یک دن ا نک یکوکی ہوڑی 
عزب: و لی ےآ میں مگ ری یکا موی تھا کی نے انیس شہ و چھا۔ 
دو شا میک رہیں۔ اس دن بی پاد دوخریب ین میرے 
شوہ رکے پا سآ یں ”می ری ایک خریب شتدار 
آئیہیں۔ بہت بار ہی ںآ پ ہیں نو رکرلوں _ انیس ہپتال 
ان کان ضا کی ےک کے اس س 
میرےشوہرن ےی ل ربلادیا۔م ی ری بھی سب ہے 
سن ری یں ن بھی ا نکی مد کیب چے ول ا ے 
”داد یآ پکوجھبراردو ےد اکن یت٠یںووکہاں‏ ہیں؟ “یکن 
دادکی کے بدا نکا خر چا م نے بن دیا تھا۔:ہجپ چاپ 
کی ڑی ہیں برا موی سے باہ یں یع مدا ندجیرے 
ودای زی + کے ات کچ وزککیں برا ایا نکاکیاہتا۔ 
دوچارروز کے !حدم پرزالآن لگا یھی بھی مرے ذن 


س مہ با تآلی ہےکہتشایڈیں ا نکی بددعا کی ہے۔اب 
ا نک اتا یں علوم یں زندوھی ہیں پایں_ 

ورم و کیٹ یہ ن کے دورکروں Jigs‏ 
یس بلا بک یٹگئی ہے ہم نے ان کے سا تد ہت اچھا 
سلو کیا تھا ڈراک بات پرووروش ھکر پگ گگیں۔اییانڈنیں 
ہوناچا یےتھا۔(ن......متقام نامعلوم) 

مشورہ: لی لی ! آ پک ر ہما تی ںآپ ان پڑھاورجائل 
N OEE‏ یکر توق 
الچادکا لم تھی لیے انہوں نے وضعدارکیٰ کے ساتم بیو نکو 
ا سے پا رکھااپچھاسلو ککبااور ادن بھی دیا۔انما نم 
ٹیس پوت اکا تھا یس کےصدتے اسےرزقی د ےرہاے۔ 
ارف اقلوقات ہونے کے نات وو ا ےآ پکو بی میں متا 
ہے۔آپ کے ماج کی ط ر کی واتعات یر ےہا ہیں 
یسک رمک روں توا یی خا تاب تیارہوجاے گی ۔اے بڑھ 
لوگ ںکی یھی ں کل ہا یں کیک ال تیان رذق کے 
درواز ےکی رب عطا کا ےاوراں را کی 
یں ٦ن‏ یر یش ےآ پ کے م۲ نکو بس لکررکھاے۔ 
ا ےآ پا ےہا نک یآوا زک ہکن ہیں ج ہار بادآ پکوددلح یاد 
ولا ےجبا اس الو ن نے ردا ا اا کی و ہے 
آپ نے اکا دک دیا تھا ۔آپ کے غور آپ خوددی بے سہارا 
اتو نکی ممدوکر دی آپ کے نماندان پرزوال نآ تا۔ الہ 
آشوب وور بیس ج بک ان بھی سات چو جات میں میس 
ای اواو ںکوذائی لور پر جانتی ہوں جوخا موی سے ارب 
اعمزدکی پور شکررے لد اب ضاضب انی بوه مہ نکو 
اپنے پاک رکھا ہے۔ وہ رط ر لے ےا کا خیال رک ہیں۔ 
دی یں بادا نکی پیم ور بھی وی اوران کے پچ کا بڑا 
پا اظ ر کے ہیں۔ بیرف با کاو سے ےج کب نکال 
کت نیس ہوۓ وےے۔ ای لے اللہ نے ائیں نواز وا 
ہے۔ پیا ساٹ سال ل لوک بوڑ تھے اپ ارزو ررش 
دارو ںکو پا رکھئ می لت سؤ ں کر نے اورا نکی خرص تکوعار 
نیس جکھتے ےآ ںیک ت دل موی وس 
خط سے سول ہہوتا ہ ےک ہآپ نے این بذ رکز یڈہ کے لے 
والیں کے سے بھی اپنے پاک کل کے مرا شور ےکی 
طرں آئیں اش کے اور معان مان کک رگ لے یے۔ اس 
2 یں ٹوکروںءپڈویول اورا عزہ سے لوپ کی ye‏ 
ےکا نکااتا بقائل جائے۔آپ نے خحط ےآ س ممل 
تھا ےم نے فان کے سات رای سلو کفکیاہ رای بات 
پراییا و یں ہونا ہے تھا“ ريشت یہ جمل ہآ سے ی 


ذبا تک ہکا یرد ہاے۔ا بک یآپ کے دل میس ان کے 
خلا فی ے۔ فور وشل پڈ ی ھکر الد تال ےا جج پھر 
یں تلش کے ۔ امیر ہے وہل جا یں کی اورپ ےک کی 
خوٹالی وای ںآ جا ۓگ بج یی کارز ی نیس چینا جا ے۔ 
بوک لامش شس کرملازیمو لکوجواب دےدہیے ںیا 
ان کے سات راچا لوک روائییں رک اس ما لے می بھی 
اطر ناچا ون ی ہوا آ پ کی کے پل نہ ےلو 
تی ۔کردیں۔ مھا میک ہوجاۓگا- 


بلجمار ےگھم میں سب بچول کے دات پل ہیں۔ یل 
شک وت پیٹ خر بیس کا کے پیا ہٹ دو رک کا 
کوک اپچھا سان بنا سے( رجیم داد ان ) 
مشورہ: ہمارے رسول پاک چو نے سوا کک کید رای 
ے۔ جولوک مسواک کے مادک ہیں ان کے دا فیک 
ر ہیں۔ لی اتو ںککوئی ارک یں ہو ۔آپ 
چو لونم کی ری مسواک دبیی۔آپ نکاما س ےک فجن 
ایا ہوجو یبول شی بن جاے الما سی ےکی یکا با لے 
کرای کے دانے کال حت پچ رین جارخ لی نل کا ہے 
اور ر کے او ےلاک اشن پر رک سے _ جب نے بل 
یس نا نکی راک ےکر اس می ںتھوڑ اسا نک اورھوڑی 
سی مکی شی ںک رما ےا ب جن تار ہے وشام لی 
ےا یط رح ما اورڈیں من فک کی ہے جولعاب کے 
ووتھویک و سے یکر کےکو کے نہیں تو آ پک کے کے 
تڈڑے بر رکوکرجلا کے یں ۔ بنھاب می نکی کرد یکھا ےک 
رو چل اکر پت کی راک می ترک اورپچھکک مکی ملاک کن بے 
ہیں۔ اک رح کر ےک یکودے والی نی ظلیاں بادام کے 
چلکوں کے سا تج جل اکر ای میں کا کی مرخ اورک ملاک مجن 
بناتے ہو ےکی وھا ہے داضت کا صاف ہونا ضروری 
ہے۔ بیو کو وشام دات صا فک ر نے اورجاز وواک 
کرک کی کے ی بکرم کے پت او یے اورخکک 
کے بین کی ف ی شا ل ر جن 
داش کی اصلا اورصفا یکپ تربہرف ے۔ 

نز برا کشا 
ہوالشائی:مصبر ہار ہ تو ےار بیان تین نو نےء اشقار 
تن نو نے سای چون ےتنام ادویا تکوکو فک رفو ف 
نا اود پالٰی سے نرم کر کے رون ارڈ ی سے بجر بکرو 
نے کے برا کول ا ای ےکوی زا کوٹ کر پا کے 
سا تشد با میس 2 کوی۔ ( رخا ن بی ب کرای ) 








مور وکیلے :ری کے یس درد ددما تھے پر پا کے رکوکر 41 معب ہکم الل پو رک ی کر مکرے یل ہابیت یآ زمودواو رم ے۔ ا رور ی 2.201( 








ادرک سے چیہ ردام کا تق نک علا 


م عفاچال 


ر کاچ کک 
تھوڑ اتو اچا کے ر ہیں سروک سے ہونے وا ےد نے یس بطور خاس ہک ی مغید ہے گلا صا فک ر کیلک ری مفیرے 


عا طف دوون سے سوں سو ںکرر ہا تیا روآ ےک اے 
زکا مکی شکایت ہو جا ی ی اس نے دوا یگرافاق تہ ہوا۔ 
اتاق ےآ ا یک اوی ما لگا وں ے٦‏ یں ۔انہوں 
ےلاڈ نے بو کو زکام میں کر قار و ھھاو اہی ایک سدا 
اا کارا وی ی ادرک چو ے تچ نے 
گھڑوں میں کی ان این ال ال ڈالا اور 0 
ال ےکیلے رکددیا۔ جب پا لی ای گیا تذانہوں نے اس میں 
ایک ہیی کی ملائی اور اور کک چا کے“ وت ےک پلائی- 
ا گے دن تک دومن بار خی از نے کے اط 
عاط فک زکام اڈ ن کچھ ہوگیا۔ یراس کا کال تھا جو نم زا 
ان سی مق تناک 
زر کف بہار و ںکاعلا کرد ہے ہیں ۔اے اردوٹل 
ادرک ہندری میں سونٹھ اورک ےی یت کے ہیں دہ 
مپارک نما سے جس کا تنک ہق رن شریف میں کی آیا 
ہے .تق ران پاک میں اے زی لک کر راگ یاے۔ الد 
تیال نے جنت مس پا جانے وای توں کے جوانے سے 
ارشادف مایا کہ وہاں ان ایما شروب پلایا چاۓ گا 
ٹس میں ادرک کی ملا ہوا ہوگا۔ ای طرح رت اب وسعیر 
ایز رکا سے روایت ہے اشنظاد روم نے رسو لک ریم ےکی 
مدمت میں اور ککا ایک بد اڑا بطو رن ٹین کی تھا حور 
اکرم لے نے ا سکھڑ ےکویچھو نے بچھو ےےککروں م 
کر کے ما ہکرام کے رمیا ن یمک دیا۔ روات گے 
بھی لی جے میں نے فو رکیل“ 

در بالا واقعات سے ابت وتا ےک ادرک بڑی فقیلت 
ایت کی سے برای اطبا نے اٹ یکین می ی کہ 
اس کا زک رکیا ے مشلا کم جالیٹیں نے اسے فان میں مفیر 
تا سے کی ھا کا خیال ےی نکی نشور بوٹی ”جن میک“ 
ورال ادرک یک ایک گم ے۔ 

ظا م م :حا سے کے جم امراش میں ادرک مفید ے ہے 
دس تآ و رکی ے اورت بش کی ازو بجی ہوئی آ ری یی 
ادرک ع اس می ایک گی پالی ایی یی یھو ں کا ر 
ایک تی لد سے کا رس اورایک تشہد لا ےب یز دن 


میس جن ارد ولوگ پات لی ہیں کی ے برک میقان 
الوا رک کاییت ۲و ۔ پان پار لو ںکاشانٰ علا ے۔ 
07 ور و ول و کی ر 
بھی ادرک استھال کے ۔ پیٹ کا درد اور ای ارہ دو رک نے 
کیل بھی ادر ککھاکی جا ہے۔ اگ رآ پ اپنا اض درست 
رکھناچاتج ہیں ن وھا نے کے بحدتازہ ادر کک ھٹا اککڑا 
چپالں۔اس لے سےذ با نک کل کی اتن نی زمعدہ 
پیٹ ٹس پان تع ہو جا ےو ملیف سکوادر کک پا پلا یں ۔ 
بے اف پیا بآ در ےاور پیٹکا ساداپاٰ کال دتا ے۔ 
ادر ابو ںکی سو تھی تم اکر ی٤ے۔‏ 

گے سے اھ رائ:۔ اکر یکی نی بی ہوئی ہو ا آپ 
دے کا شکار ہیں لو رن استعا لک ادرک کا ر 3 
اش ایک ول شید میں بلاک اٹ یش ۔ موم سانسھو] 
کیال ادردے سےضجات دلا د ینا ہے ۔ اگ رآ پ نز لے 
گرا ر ہوں تو ادر ککا رس ین مات کا لی مرج ایک 
باش ن پچ ماش او رہ رووا لے ملاک یھی بالیس اورا سے 
تمو ڑاتھوڑ ا چا کے ر ہیں ردک سے مو نے وا نےنز لے 
می بطور نا س کی مفیدر ے ۔کاا صا فکر ےکی ےکی 
بب مفید ہے ۔ادرک چیا ےمد سے بہونے والالعاب 
گا صا ف۸ت رت کک کی خراش یا زم دو رن ےکیلئے 
اد کک چم وٹا انا من یل رکوکر بات سے ۔ 

سرد یکا یہت رین علا:۔ادرکگرم مزان تی ہے اس لئے 
موم سرا س بار لوں مم ارہ یی ے۔ اس کے 
اف ےنہانے کے بعرم می شی بادرچ سو ںکرتے ہیں وہ 
انے کے بحرن سے چ اہو باتک لی نیس اس 
سردکی سے اتل جات ۓگ ۔ م زیمآ ں مون ےآ از 
س جح با یکاہ دہ کا م کے علا س مو ہے۔ادرک و | 
کی چا سے ونانے کا ایک اورطر یکی ے۔ا لے ہوے پان ا 
یش چا ےک ت ڈالے سے پل ادرک کے چو ےک ے 
ڈال دی ۔سردگی زکا م اور با رک صصورت مل ہے چا ۓ زیادہ 
مفیدفابت موی _ 


e e 5‏ 
کا شی لاجا ب 
اللہ پاک کے شل سےمھت جیڑیی ے ہبتر ہوردی ے۔ 
را دے رے بر زرل لو آپ یی پل ۔ 
اتا یق ری ےغار وا2006 جن جولاکی س اہک 
س ےکر ورواور چوڑوں کے وردکا ر ےگڑ را جوک ہندوستان 
کے پروفیسرصاح ب کا بو کردہ تھا۔ بندہ نے ا کو تار 

کر کے تین م ریو ںکواستحا لکرایاا نک یکیفیت سے _ 
“٣‏ اذہ رمضان صاح ب ری من ڈ ی ک ےآ زق ہیں٠‏ 
ررسیرہ مارگ ہں» جوڑوں کے درد نے جار پا پ لگا 
دہا۔ دل یں سے او ےگزر گے تے۔ داماد رکا ری +پتال 
می اسٹمنٹ پرو فیس ہیں ۔انہوں نے بھی کہ تنگ ودوکی 
گر ییزند ہلا لک رح جار با کے ہوکردہ گے تے۔ میں 
یہی یت پو گا ہے گا ہے جا را نس کے زم 
نظ نے کے بعد کے ان سے دل ہعدددی پیړا موی چنا نے 
س نے ا کون استھا لک رانا شرو )کر دیا اش پاک نے 
شل ف ما تقر با ایی ہن کے بعد وہ ای ضرورت اور 
حاج کیل قل و رک کے قائل ہو گے ۔ اب اللہ پگ 
تن تی اون و سنا 
دےرے ہیںگرذر لیا٦‏ اپ یں ۔ 

+ ایک بھائی یی فی ی ایل سآ فوس ہیں ا کوک رس 
تی فی ء رب دکی کی ےد وآ پرا کہا کے ہیں۔اس 
نہ کے استعال ےک راور جوڑوں کے ورو یں بہت افاقہ 
گول مور ہاے۔ 

می ری ابل لوشو رکاعارضہ ےا یک وجہ ےم میس اور 
جوڑوں یں وروی وج سے معفرور کیک یکیفیت پہ موی 
تو اس ین نے ا کک بیددا رو کا 
دی۔ تن دن کے بعد جرا نکن فو اد ساٹ آ ئے۔ اس 
سے شوگ ربھی بہ تکنٹرول موی سے بل اس نے خو کی 
ووا یکی مقار بت رگ مک ناش رد کروی ہے ۔ ای ایک 
خورا کک مکی ہے۔ اشنے ٹن اور چل کی لیف میں 
e‏ 
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اض کی مخز بدا تل کے تل می شی ںک ینان با‎ 
¦ لان سس کادردجاتار پتاے۔( حر رضوا نعل ہگگ)‎ 
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متا م رضاکاذرلیہ: عبراور برداش تکرنا تم رای ہو بترا ہے ۔ شی مقا مر ضا کے ماک کر نے ٹیس سب سے پک برا کے ۔ وف 2010, (33) 


قا ری نکی فصو یرمس ا 


قا رآ پ بھی پٹ لکن کریں۔اپنے روعاف اورٹھی مشاہداتیامھیس مربت ری ےآ ما ہو ئےنجبات سے قاری 
کوضرو رنف کر ں اور گے کے یک طرف یں چاہے بے ریا یکیوں نہ ہو نوک پک یھ خودسوا ریس 2 


تل 

کوری ایک چا کک اسخارکی ایک پچھشاتکہ بادیان ایک 
ھٹا تک :مرک الیک پا ام ادویا تکوٹ جما نکر غوف 
اع وشام دل مات سے پنددہ مات ےکک پان کے سات 
استعا لکرو۔ قار نکرام مندرجہ پالم لہ ایک سا کے سال 
لی کی زنر یکاضی نچوڑ ہیں جنس نے اجقرکواحسان وشفقت 
سے عنامیت کے افر ےکک ون بیان کے امیر ےکہ 
مر ی ستاو کی داووو کے _ 
اب چند لے مز یری کر ےکی سعادت عاص٥‏ لک ہاہوں ہے 
نے ایک روعاف دوست لیات کے بدلے مم دیے ہیں 
اوری لئ بقرکی کے تا ری نکودھا کے بد لے میں دےرپاہوں۔ 

نز ٦سنخیرمعدہہ‏ برک کی کک ڈکارونمبرہ 
نک سیاوءسنڈہ ہشیر فو شاد »کال مر تام ہم وزن لیس 
کوٹ ہما نکر اس میں تین ماش ست دی شا لک ری 
بعد می ںکیسو ل برل خو را ککھا کھدانے کے بعد ایک 
کول استما لر ې 

ضز 2برا ےکور با:سیلان رج یان 
کرس ء لود“ پٹھاٹیء مقیک کا ھل مئ ررس وک تام ہم 
دزن تام ادویا تکوکوٹ چا نکرسخوف یناس ہار منہ 
شریت دودھ یا بای بای کے اتور و گرم اتا لک ری _ 

نز رون ي, جوڑوں‌کا درد رن نک 
گول پنیا یر ڈوڈیءاجوائن د کی مص ر سیاد جم وزن دں 
سالہ پراناگھڑ 100 گرا م کا تام ادو یا تکو با ریک جیںکر 
اس میں1 غر سک رکو کر شا لک ریس اور پان او رکون یکر 
لاک نے کے برا گولیاں بنا شل ۔ رات سو کے وقت ایک 
گی تاز ہپ اف کے سات اگ کلف زیادہ ہو22 کول فو ری 
استعا ل لرا یں ۔ 
ر کرو کیل ای کول نم کرم انی کے اتر دی ۔ 
خولی وپاوک اواس رکیلئ رات سو کے وقت ای ےکوی رامآ ب 
تازه ری ے فم رپ سخوف مغلظء دکاو ت ضس٠‏ جم مان٠‏ 





انام عت انز ال او ریقوت با کیل قال ے۔ 
توت با ہکیلئ بے شا لہ 
مو »سم رر سوہ تج بندہ مل سیا دہ یمات لب 
وات هکون چو ہار وک ری تما ڑ وہ بی کون ببولء چا مخز 
موی فی تاور“ ر غین کون دا یی ء 
گوندکترا۔ 
ہوالشان: تام اشیا جم وز نی رکو تک رسفو بنا میں اور 
ایک تج ناشن کے بعد اور رات سونے لا 
راہ ووویے استعا لکرا یں ۔ مردوں کے تنا مکی امراش 
او رگورٹؤں کےکیاوریا س ازعد مفیر ے۔ ٦ۃ‏ میں تام 
مار ے درخواس تک ا ےک یع مم طار ق گور 
صاح بکوتصویی دعاؤوںل بی بادرکھا جاۓ نشی نکی ہدوات 
ا یے کت رازوںکااکشاف ہوتاجار اے۔ 
(ائمصادق,شادد 6ک ) 
موس کا ار 
رن مر یں اتیل فراے ہیں ء' تہارے پردددگار 
ہام مھ سے گوس یم وروک“ 
مار ے ا یکریم کا رمان ے: دعا کے سے عا جزمت 
ہو اور ای سےخفلت مم یکر وکیوئگہ واک نے والا بر پاو و 
بلاک ں تا ایک عد یٹ ین ےک دعا خجات ولاف 
ےا بلا سے جوآنے والی ے اور جاک یآ ے۔ بلا 
ومحبیب تآسمان ےاتزلی کردا آں سے جا ٹن ےو 
وولو ں رن ہیں سن با آسمان سےات نا چا ق ہے دھا ا کو 
روق ے اور دعا و با کا بی مقاللہقیام ت کک جار ر ےگا- 
نال دعائؤوں میس بران ےکر دعا نظ اوی بھی رکتی ہے۔ 
یکر ہے نے بھی فرمایا دما ہی نف کو ھی رسکی ے۔ 
(زی) رسول اشک را ے یں دعا مبادت ےء دعا 
عحباد تک مخز ے اورفر مایاد عام وک کا تیا ر ے۔ 
ارچ رک وتا یکو سب سے پیاری چ داق سے ج سکی 
بیع ت وع ا کی طرف ای ہوکئی ہو اس راتا یکی رمت 
موی کوک دھا آخرتبول ونی جا ےکی اورا کی دعا بول 


کر کیل ی نواس بتر ےلووعا کو قل ری ہے ۔کہا 
جاتا کش کے نوں ٹیس اش تی یکو اد رکون ے 
فوں یس اڈ نہیں یاو ریس گ ایک حدیٹ میں ے جس 
الد تھا لی سےسوا ل ںکرتا شی وھا ںکرتا الد تھا ی ای 
ناراس ہوجاتے ہیں- 
اکم بے پرواہوکرد اکر کےا ا تھا یکتم سے بے میاز 
وا یں گےا ورام ری توجہ سے دعاکرو گنو ا شتھالی 
بھی پور توج ہے یں کے اتا یکی ہیی ہو 
سے اور دعا الد تخا ے ورخواست ہے ار چا اپنے 
نل تبر بک ےا سکوہرطر ‏ کااغقیارے۔ 
دھا کی قولی تکی چندشرا ئا ہیں کھانے ہے بی اورک نے 
می تام سے پناس یناہ اتی رک کی دعا م یک ری ۔ 
ج چڑ روز ازل سے وچگی اس کےخلاف دعا کر ے۔ شلا 
لوں نہ کے وم اکرتا ہوں ال تھا قبول یکی ں کر ے _ 
لایس ول سے اگ یگئی دعا ال تیال ضرور پور یکر نے ہیں 
ین مقررد وقت پر۔ لوں جھوکہ ج بک ککھانا ھی طرح 
کیک نہ جا سے مال اپنے ےلوکھا ایس د بی دوکھا نا کے کے 
وق کا اتارک ری ےکن پچ رای نادال کی وج ے روتااور 
ضر یوک و ود ےکی حت کیں جا :تا یوک اتی لی 
ایک ما کی ببست اپنے ہندے سے 70 گنا زیادحب تکرتا 
ہے ہنا نس اوقا تآ دی الث تی ےکوکی ایی نز مامتا 
سے جواس کین میں تر مون ےن وہ الد تا لی قبو لکیں 
فرماتے بلک اس کے بے اس سے کر نز عطاکھرتے 
یں ہرحعال می دھائی ںکھوڑنی جا ہے ۔ 

(عابرگورءصاد قآپاد) 

ورا ںکاکثزت سے مم یں جانا 

حضو ری ارشاد ےکی جنت کے درواز دبک ڑامموا تس 
نے دیک اکاک می لکقزت سےداخل ہونے وا کے قرا ہیں 
اید وسعمت والے ای ر کے ہو سے ہیں او نی لوگو ں کم 
مس پیک وبا گیا اور یں تمم کے درواڑے پہکھا موا تو میں 
نے اس می کت ےول ہونے وال قورش وکھیں_ 
عورنوں کے جم می سکشزت سے واغل مو ےکی وج ایی 
اوَرَعریٰ سآ سے ۔حضرت ابوسعی رر ہا ے ہی ںکہ 
حضور چو بر کے دن یکاہ سآ ریف لے گئ۔ جب 
عورٹوں کے شع پگ زر ہوا تو ضور نے عورنوں سے 
خطاب فر اکر ارشادفر ما اکم صدقہ بہ تک زت سےکیا 
رو رتو ںکو اہ تک ت ےم میں وکیا 


ے۔ انہوں نے در یاف تکیا۔ پا رسول اش کک ےکی 


پیٹ ےکی ڑ و ںکیلن :نمک باریک تن ماخ گا ےک ھا چ ے اک کل اک میں چندروزی یڑ ے پلاک ہوا کے _ ا وی0 201 84) 


بات ے۔ ضور نے راا کہ ورس لمت 
(پروعا س ) بہ كرف ہیں اور ناون کی ری بہت 
کر فی ہیں اور یہ دولوں پا ہیں عورتوں میں اب یکثزت 
سے بک ص دی جس ادلاد پہ دم دق میں ہروقت اس 
1 راحت او رآ را مک یکر میں ری إں۔ذراڈرای 
بات پرا لکو ہروقت بددعا ہیں مرجاء بد نت تا 
ناس ہو جاۓ وغیرہ نرہ الغا ظط ا کا کک کلام ہہوتا سے 
اورځاوثدکی شر یک تو لے چنا ت یکیا سے وور کی 
بھی تاز بردار یک رتا ر ہے ا کی اہ یں وہ لا پر وا تی 
ر پتاے۔ ہروقت ایم یس مری رق ہی ںک ای نے 
ما ںکوکوئی چڑیوں دے دی با پکوغز اه س سے ب 
کیوں دے دبا ء کون با ےن سلو کو ں کر دیا۔ 
آپ ی نے فر مایا کہ حورتیں اسان فرام یکر ہیں٠‏ 
خاوفری اکر یکرت ہیں۔ اگ رت تما ران یش ےکا بر 
احا نک رتا رے بول ذ رای بات می لآ پا ےت اق 
ۓاہ نے تد ےب یکوئی طائی یھی 
آپ چا نےف رما یودن لک عام عات ے متا کی ان 
کے سا ھا ھا رتا کیا ہا سے ءا ری وق تکوئی بات ان کے 
غلا ف نم ٹن لآ چا ےت ماوند کے یج ر کے احمانع سب 
ضا کروی یں ان سگرن کے کی ین لاء ال یکا 
ما کی کلام ہے ان روایات سےگورتوں کےکقزرت سے 
تم میں داشل ہو ےکی وتلوم ہو نے کے علادو ہیی محارم 
ہواکہاس سے بچااورحفاظ تکی یکی صق ہیکزت سے 
چنا یراس عد یٹ میں ےک ضور جب ببار شاف مارے 
ےلو رت بلا حضور ال کے اتور تے اورسحالی مورٹس 
کت ے ضور ےکا پک ارشاد سے کے بع را کانوں 
کا زاو داور کک ےکا ز پور ڑکا ل کا لکرحخرت بلالا ےکپڑے 
میں جس میں ووصدقے ہش کر ر ہے ےڈا ل ری یں _ 
0اث ا »تان ) 
ایک وا ی سی جو لے بچھرتے اسل ہوا۔ قا ری کر یکی 
نز کے ہیں بہت ےلوگ ںکوفا تہ ہوا ۔آ پ بھی اس 
سے فاکدہ انٹھا کے ہیں خر ہا وروز سرض 
کی عالت ی کی صورت دور ہو ےکا نام نہ بی ی بیت 
ا ا می ا 
او ی ۰ پاگرآرام نہ 
آیا۔ ابن ہومیو میڈ ہن کی کیا می ںگر ناترم تہ ہوا۔ 
میڈ ہن کا ایک ری جو لا مور ہے آیا_ بیت میں 


ول بن تا ای ےکوی با تکی یں نے ا کو ڑا دیا 
کر می ری ا نییعت فی کٹ تم اپنارونار ور ہے ہوا ی نے 
بیع ت کے بار ے میس لو چھا میرا جوا ب تیک ہیل نو دنوں 
ےکی شکایت سے جرک حصورت وورکیں مورت _ اس 
کہا ای کآ زموو وئ بتا جا نہو ںکئی لوگو ںکو بنایا اور فا دہ 
مندغایت ہوا آ پ کی استعا لک ہی ای نے با لک ایی 
اوزنا مک عر گلا ب لیس اور 1/6( آدھا) گرا ۶رت 
لاب پا لیس چنا ماس کے کے پرایہات یکیا۔ یو حسوں 
ہوا تی کسی ن ےآگ پر انی ڈال دیا تقر بای یگن بعد 
پیر لے پل رتھوڑا سا عرق کاب بی لیا ای یھ در 
گزرنے نہ پائ یش یکل کے اجات ہوگی۔ مر کی 
بات پگ کہ پییٹ تراب نہ موا اور اکا اکا وکیا مرو تم 
ہو گے ےن یتم موی :بیت میس ای نآ گیا ۔ ا بتو 
ت کور کر کیل ری رو ب ےک 2ک 
اور 2 شا مکو ی لیا ہوں اس ے بیت محال رک ہے بللہ 
اب ذدائ یی وا ےم لیو ںکوکھی استعا ل کر واا ہوں _ 
الد پک اس ڈسٹریی یو رکا بلا کر ے شس نے ایک ی 
ين ک5 ئ ن استمال ے جوٹواکر 
حاصل مو ۓ ان بی یچ تکا بشمائش بتاک رہناءسردردکا 
زا یٹپ کا نات پونل بین مء قا رین عبقرىی اس کا 
استعا ل کر ںاو رتل فا ترم ای س _ 
(ڑلڑظریریک) 
لو ںکی اط بے 
1و ہو ے دان ںی یھی ناستعال کے _ 
2- دوس ر ےک استمعال شرہ استھا لک نے سے 
ہی زکریں۔ 
3 ر وعو کیلع ھٹا انی استعا لک میں الہ سروک کے 
مو می گرم پا سے مرو یں زکرم پالی .اسر 
دروو یں ال سے سر کی پیداہوتی ہے۔بالو ںکی جڑیی 
کنروررہون ‏ کی مج ہے بال کے کے ہیں- 
4-نہائے سے پیل پالوں میس تل ال اس سے پالو کی 
جڑ یس ضبوط ہوجائی ہإں- 
5-پازاری خوشہووارتیلوں کے بے ناریل یا مرسوں کا 
مال س تل استعا لکریں۔ 
6 یھ یبھی نی مکرم پان می تھوڈ اسا رک راد لیو ںکاعرق ملا 
کرای سے سر وول اکر بیی- 
7 خوش رٹ ےک کوش کی کیو خو رب ے اور پالو ںکی 
دیق می ہہ تک راان ے چ چ ےن سے رارف 


ےرک شریاوں میں خونکی روان پاناعرہ نہ ہونے سے 
پالیں پراش پڑتا کیرک ھا یکیغیت میں شر با کک انی 
یں اور پالو ںکی جڑو ںکوقویت جیا ےکی خو کا چنا بند 
ماتا ے۔ وای پیٹ امول کے ون ت آپ دل منٹ یابارہ 
منٹ پالوں می مھ یکر بی الو ںکیلے ا کرمٹرے_ 
(اراوزو ر نکٹول وا وو“ ا 
انمو لزان ک کرشم 
کا راو کی طرف ای کش دک کیو کا ہا سا تا بنا 
ہوا تما نقاقی ےا ی طرف بو لک یکک شا پک یی جب 
ے کی کے ٹائ ہاں اک مو ےا یشار ے نے 
شھہدیکعیوں کے کے ب ریھک دیا سے تشہد یکھیاں 
بیو ںکڑکا ےگس کڈ گی اور اگ دوڑ یس ہے زی 
ن و موی اف اور بڑے © چا 
کر چھا گن گ ےکر میں تا بہت زی سے و ہی ںکھڑریی ری 
اور بیو ںکو باہر جیا لے گی میرے او پہ بے ساس اور 
بھی شب در یککمیاں ب یمیا یں کر ا نکوکا کا عم 
نہ تھا یوت میس انمول نز انے روزانہ زق ہوں جس 
ےآ خریش بیدعاے ۔اللهُم انی اعود بک مِن شر 
سی وَمِنْ شر كل دب نُك اخ ٭ بنا صِيََهَا إن 
َيِیْ على صِرَاطِ مُسِْیْمہ 
چنا نچ ٹس نے سب زی پچو ںکو بالا اور سب بیو ںکو 
دوائی کی اور اٹک شک ر اوا کیا اورا کے ون س بکو با کے جو 
و ڑگ ےآ پس بکو بیردعا ما سے اور نے بتایا 
کش روزانہبیدھا عق ہوں اس لیے می ستخوظاردی_ 
(صقوراساطا لا ل موی ) 


|| ای 2:]) 
کون بقریی ےک ز شو رسای ےسونی ص فا دہ لیا چا بتاے 
ا کے روعاف اگشافات٭ نے کے را زاورہ ی معلومات مرک پہ 
موتو ںکی ط ر کر ے ہو سے ہیں پرساشملو ںکا معا اور 
ہعددد ے روعاف کی اور ضس لی ع رہم رک یکنت ں کا امول پھڑ 
ہے ۔گزشتزسمالل کے رسا یگیل فائل پارہ رسالوں بیشقتل 
خوبصورت کچل رکا ماب روعاف جسالی معا ن ا بت موی قت 
-/500 اد ڈ اکت 

مم یور کم لاکھں اور حککس مقر کے ےکی یگئی ے۔ 
وضاحتکر یں جوا لی اغا نے یا یآ ڈر ب خوشذط اور اروو 
می سککھیں نو ن بضر وی ں کل پککھا ہواجوا بی لاف ہاگ نیا 
و جواب نا لگا نیزافسوسناک پوپ ےکہ ۷۳ منواانے 
کے بد اکر وضصو لن کر نے اوروا یکرو ہے ہیں- 





4 ا : 72 ۱ 2 و پر 1 : 
بئی کے رشتدکیلن :بی سےرخت یں رکا وٹ :واو مور رن روز اہ 3 رع پڑ ھھے اس وق تتک ج بت کا میا ی نہ موانٹا اشر جل ہکا میاپی ہوگی۔ ا فروری 2010ء )65 








ر نکلاب سے چ ر ےکیا تر و 
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ھلوں نریوں ے وہای توت میں اضاف | 


| قبن ےش ا نکی ہک زا وکوشت تاس فوا 
ای ےرت ے استعال سے دای طاقت اورا 


یمم 


عم رق ن ےک کل قصررواء طف اب زا اوھ لکنا سے جوک یکی کی کی سرعت ےکم انسالی میں اقل بہونے کے بعد لاحت 7 اورست پٹ جا ے۔گوشت اور ی 
انااٹ دما ے ہیں ۔ ا ںکودوس ری ووا ںک ہت پا تیاز ما کل س ےک ہے بہت جلد اناا دکھاتے ہیں (خ مراع می ) 





گلا ب ای خوبصور ت کل اون بین خوش وک بنا مر پھولو ںکا 
بادشاہکبلانا ہے۔ ا یکی کاشت بور دنا شتف ناموں 
ی۹۹ ٰ0 
ہیں لکلاب سفیدہسیا دہز ردصت دی اورک رگول ٹیل موتا سے 
خوبصورت رگوں او رن بین رشبو ں کے علادہ می بے ہا 
یا ا ہے۔ااس کے اسستعال ےول ودماغ قوی 
اوراروا ںوی تلقی ہے ۔فرحت اوراطاقت کنیا تا ے۔ 
کلاب کے بمو یکا اتال ہرطرح سے دلیء چھ ےہ 
مو روء جر ہگرووں» آنتڑل» 2 اورمتع رکوقوت دیا ے۔ 
مورے ا و رچ ر کےسرے دورکرتا ے۔ ست آورے۔ا 1 
تام تھی افاد یت کے یں نکر لف صورتڑں میں بطور 
شرت گولیاں چون +حط وعرق استعا لکیاجا تا ہے رٹ 
کیل اطبا کرام صد لوں سے اس کے پھولوں سے تیار 
ہوے وا یلقن رک انتما لک واتے چ ہآ ر ہے ہیں- 

گلا بکا عرقی کے طور پر استھال عرب اطباء کے دور سے 
ارک ہے اور ات ملف امراش اور ادو ےکی تیاری مل 
استحا لکیا جار ہا ے۔ عرق اس صاف اورمقطرسیا لک و کے 
یں دادو یی ےبصور تحص کیا یا ا ہے اسے فی 
مس لفط ماء(پانی) ے بادکیاجاتا سے۔ شا االورو ( عرق 
کاب )ما ءالفلاف(عرق بی کوغیرہ- 

عرق ہکا ل کا اسل متقصددواء کےلطرف اج ا کوس لکرنا 
سے چوک ہہ کی ی صرعت سے تم انسالی س داخل ہونے 
کے بعد ایتا اٹ دکھاتے ہیں ۔ ا ںکودوسری دواؤ ںکی نت 
با از مال ےک یرت جلدابنااٹ دکھاتے ہیں ۔ 

علادہ از ہی ٹازک عزاج او رچولوں او رگولیو ںکو استعال 
کر نے سے کیا تسو ںکر نے والے افرا کیل بھی عرق 
کا استعال اتی اطافت اورصاف شفاف ہو ےکی وج ے 
آسان ہوچااے۔- 

عر گلا بک افادیت :افادیت کے لاطا سےعر قکلاب 
لشفت اور تر ونازہ بنان کیل ایک بت رین درن ووا 
ہے۔علادوازی ںآ مو ںکی جن برا شب چم ہنکھموں 
کا ناء یز الورک »ری اوراوگی سے این ےس 


ہونے اود پال ہے میں مفیر سےاورامرائ تشم( آھوں ے 
ام ) کیلئ تار ہونے وانے اور امراش تلب اور ویر 
امرض کیل تیار ہونے والی اددیات اورمضروبات خلا جام 
شیر یں وغیرہ می بھی اک استعا ل کیا جانا سے چچرے کے 
کھاراو رکیل مہاسوںہ مچھائیوں اود چر ےکی شش یکیل عق 
کا بکاعرق لیوں اورکوس مین میں ملاک راستعال اتتا مفیر 
سے اس کےعلادہاس کے در ذ بل ٹو اد ہیں- 

چ رل ووا اور مر هوقو یت دتاے_ لا دررمعرہ 
امعاء تھا لب جاور پیٹ کے مرو ڑکودو کرت ہے۔ پل ہے 
سای کا استمال یر ے۔_ ٭ تی کو وو رکرتا کت 
چا کیہ کے کن میں مفیر اورموڑ ے۔ گی کے 
خفتان او رٹ کیلع مفیرے۔ 8 دعل (چے کے پیدا 
ہو نے کے بعر ) ہاں اور بے دونو ںکو چنررنوں کک عر یق 
گا بک استما لکرنا مفید ہے۔ 8 ال سے سے کے پیٹ 
کی اراش وغیرہ صاف مو بای سے اور زچ کا نفاس تیر 
لیف اور کے نار ہو چاتا ے۔ للا وران ل 
خفقان او نی یں عر یگل بکرم کر کے کون فکھونٹف پر نا 
مفیرے۔ 4 پیٹ صا فکر ن ےکیلن نومولود یچو ںکودیاچا 
کا ے۔ کا عر کاب ول اورس رکے امراش اور بوا کو 
دو رگرتا کے ۶ت کاب مرک اور انی یں ہل اکر اس 
می یڑا نوک بدن پر رکنے سے بخار میم رک یکر بی ہو 
جا ہے۔ 4# عر قکلاب یس پان ملاک لے سے پیا 
ھی ہے۔ بفار سرک یرم بی ہو ای ہے کیا ںکرنے 
سے ما دن( منہ کے ھا )دور مو تے ہیں۔ 

عام اسما لکیلی: جل رک خوبصورتی کیل صب ضرورت 
تھیلبوں ےڈا لک چجرے برا یں ۔ 

ت رکیپ اس قحال :ایک سا لک ت ےو ںکیل: 

تع دغام: 5 یلیٹ (ایک جا ےکات) 
ےو لیٹ(ددجاۓ ت ) 
ڈو کے :نع دشام:10 گی لبر( دوجا سے کت ) 

کے وک ےکی صورت میں ون میس تین رجہ چن رقظطرے 
کھموں میں ڈالیں_ 





ای خدائؤں سے شراخ ہی نگ او رکرو ں١‏ 
ا وت بکد ہا فی صلاحیتکی ان پڑجاتی ے تن إ 
کے مطابق ا کی ال و خذا س ایک اہم جا 
بورون یی ہے جس سے دما ست پڑ جات 
سے اوج کی پر غور یکی یکیقیت طاری دق أ 
ہے۔ کھلوں اور سر ہیں س ورون خرب بون 
سے اس کا مطل ب نمو ںک سی بکھا لک رآ پ ائ ن٤‏ 
اسشا ین جا میں ےن یشردد ہک آپ ون | 
| طور پر چست اور پل ضرو رہو چا“ 7ن ما 
کو کے بین ریرج تر ےکن مابرنضیا 

اک جھز کی ین لین کے مطا بق ‏ بورون یسا 
سے دا کےغلمات چوک او رز رقار ہو جا ےا 
یں اکر چ بورد نکی روا دک مق ارک کی تین | 
یں ہوا ے لن ھا کیا س ےکہ روزا تن ا۷ 
إن یکا لورول “ترو ری ہوتا ے ۔ایک یب 
اش ای ٹیکرام اورون ہوتا کسر ا 
دوسر ےل او رمز یا ںچھ کھائی جا اتش ۔ ١‏ 
أ (شہنازاتز متان) 


کک و و و د ت ر 


یا 


می اورخیمنالو گی کے چد یر دور نے انسا مو کو بظاہ رسہوات ٠‏ 
کن دراصل ایی بھ ا تک مزاب میں ہتلاکردیا ہے جو ند یکی 
تام ہولیات کے پاوجود انا کو عاج کرد یا ہے۔ ان عاج 
رد ینے والی بہار یوں یش ای بلڈ بی یری ہے۔اچھا غاا 
انساان سر پرانےء نید نہرآنے اوروقت ہے وقت باحول ہے 
پان ہوکراپنے جوا کھتنا ے ب رسی سے اب کر بعد کے 
تقل پچننادے اور ندامت کے عزاب میں بتلا ہوچاتا 
ہے۔ایے انما کے ہی ںآ پاپن بل بر شرعلا عکری 
اچلرانسمان خودکپتا ‏ ےک بے لیس موں کی کروں پا ہلپ شم 
نے عاج کردیا اور کیو رگردیا ے روزانہ ج ب کل پےاددیات نہ 
کما ئل بلب ی رکرو لیس موتا _ا ہے کبوراور ےک لوگوں 
کے لے خونری ےک دہ چڑی ہویوں سے استنفاد مکر ی اور 
ائی بی یہ شر ےانٹا ءال تھی یش کے ے جات پاٗہیں۔ 


قیت:-/100رد پعلادہڈ اکٹ رج( دوا براۓ ول یم ) 


ا ں قور سے بک یکو :تم اتور ےکک وکہز م۲ن م۲ تمہارےسوادوس اکوئی نیس او سان یل اس کےسوادوس کو یں ۔ ری38(,2010) 


مت رول کے با رگا د الہ یک 


ٹیس نے رور وکر اٹہ تتا سے دعا کی الیل می رگی بدا الیو ں کی وج سے مرک پارڈ کا رد شک ا یا للدم ری لاب رگنا یا 
اللد میس کے اس سنت( ڈاڑھی) کا واسطہ دی ہو ںکہ میریی پار یکو رو ہکرنا۔ قرع اندازیی یس میرا نا ملح لآیا۔ 


مل شرو شرو میں ڈا لع یکتردا تھا ونی ونی ا ڑی 
ہو کی اوراسے بڑھانے سے ش ریا تھا جب مولانا ‏ پار 
رت الد علیہ کے ہاں بی تک ت نہیں نے فرمای اہ اب 
ڈا ڑج یکومنڈوانا یس اورا رامت کا زا کزان ون 
لی لکی۔ابھی ای ب ہیی ی سکم ری جیا تاک 
والدہم رج مکی ای ک کی آ یں اور میرک طرف جرت سے 
نلاس اورک ہاال کو جانا ےک ڈاڑعا رکولیاے۔ 
یہ 988 کا واقعہ ہے میں امو ر اور ہنیک میں چاکر 
رونا شرو کرد اک یا ئل یک اتی ہے کا د کک مرا 
مکار اشر تالی ے جارا ر کہ پاش یرک اتی ے۔ مرا ہے 
رونا پارگا ہا لی یبول ہوا۔ ایک دوروز بحرم یری والد وکرم 
ےک یلگا س پر اس سال کیل درخواست دو میس نے 
کک مر سے بڑے پات چھائیوں نے اچھ تک ری نیس 
کیا مراف رکیے؟ سک ے۔ووفر مان ےکا سک ہی خودا جات 
دق بول اور ہار ےم با بول ےاجازت ولوا ہیں 
کے او رکا جا بے تھا۔ کے اجازت لگ میں نے ورخواست 
0 اس سا لگروپ لیر ال لیڈ رک قرع انرازی ہوٹی 
تھی گر وپ 40 افرادکا موتا تاور پار اس ےم افراوگی۔ 
مر پاٹ بی کل مترہافراد تھے۔اگرقرح یش میرانا مآ او 
تام پار یکو کی اجاز تٹچھی۔ می نے رور وکر ایی 
سے دعا کی پااڈ میرک بدائمالیو ںکی وج سے مر پار یکا رد 
ت کرنا۔ یا الد می ری لاخ رکمنا ٴا الد یس گے ا سنت 
(ڈاڑنھی) کا واسط وتا مو ںک یری پا )ورد کنا فرع 
اندازیی بیس می رانا مک لآ یا۔ میس خیا لکرتاہو ںکبمیری دالدہ 
گیا دہ ھی اس دن ہے بات کر فی فو شاییش اس حاض ری ے 
روم ر ہتا یی میں مرا رونا اتال یکو پیت ہآ گیا اور ای 
نے کے اور میری پادل کو اپے زز ےک نی عطا 
را (شش) ( کل غلم قاد پرا جگ ) 

2 ڈاڑی لی فو ایر ا 
نمی لیات سے ڈاڑعی رکھنا ضروری ے او رمحت ر وی سے 
بت ےک ہڈاعی رکا تراما ناکرا مکی تقل سز مارک 
تھی !ادرآپ ےکی مد یٹ یب ےک دل چ فط رت ن 
سنت انیا ہکرام یں سے ہیں ن میں وچو ںکاکٹانا اور 








پچ کیل ہک ارال 5 گرام یس 2 ماشہ پا فی ادا یکسا ترون میس پا با راتا ل کر ہی کی یکیلے برب اورآ زمودو سے 


ڈا ڑگ یکا بڑھانا شال ہیں۔ ہیل ہکہاحادیث نویلا 
ڈا زگ یکی یڈ ی کیدرکی ایک جآپ ےن نے ارشادفرمایا: 
”شر نکی فال تکردہ ڈاڑھیاں بڑھاؤ اور موی ں کاو“ 
اس رح ڈاڑمی رکمناد بی ادو ے اش لکل ہے ہی ئن اس 
کےسات ہی ڈالڑھی رک می ھی صا اورفو اتکی ہیں چند 
ایک در ذیل ہیں۔ بدن مل بد دفایت ک ےکی اشرات 
ہوتے ہیں درت نے ڈاڑتھی کے الو ںکواندر ے توف اور 
تال داد تا دیا ےتا کہ ہے ائات اک ال کے ذر بے خا 
ہودتے ہیں اود بدن جس چزب نہ ہونے پا یں اب اکر 
ڈانق کے الو ںکومونڑ دیا جایگا نواں نا یکا دہاتہں ے 
دغاشیت نار ہو یی پاک جل کے ماز شآجاتا ےجس 
کی وچ ے ووی ارات بدك ےار ہونے کے 
جلد پیل جاتے میں اوراسں سے ھر ےکا چھڑاضرور 
مان ہوتا ےکی یب ےک ہڈاژی مور نے وانےلوکیں کے 
چروں رکیل مساسے روما ہوتے رت ہیں۔ انان تع میس 
ین اعضاء ا ہے ہیں جواطباء کے نز دیک متنفقرطور پر اعضاء 
رک کہلاتۓ ہیں سی دماغ “قب اودیکر بقا ےس کادارومدار 
اک بر ہے اوی وہ اکا ن تنوں میس ےکوئی بتلا ے 
مرش ہو تسم انی کا ارا ظا مب جا تا ہے اس سے اطباء 
کے نز وہک ال نکی تفاظت بہت ضروری ےان تبول اعضاء 
مس ڈا تھی قرب ضو دان ےار ڈا زیی عل کیا 
جاۓ (أسترایا لی جرا جا ے )و ظاہر کرای سے دما 
اث ہو کے !نی یں روس اکیونکہ جب دماغ متا ہوگا واک 
ار لے ےکا بی وہ ےکی زاددا واگ 
لوو ں ہت بہ کور یں _ 

NEE EEE 
چا سے کی ہے ڈاڑھی والا انان این ڈاڑگ یکی بمیش‎ 
) لاج رگکتاے_۔“ ( عپرالتارر یجان‎ 

انی سے خواہشمندتقجفر میں 
" قیقر "کی انی اوراس سے ماق محاللا تکیلئے ال پد پر رابلہ 


اس گم صاحب کی تا مکتب ادارہاشا عت اتر تیاب یں۔ 
ادار١ا‏ شا عت | راد دوبازاد یرون بو زگیٹ اتان _ 








ین:9و061-4514929-0300-730123 


عبقری آپ کے شھر میں 


کا پگی: ہیر نوز انی اخ مارکیٹ, 0333-2168390۔ پٹاور: 
لس نوز انی اخبار با کیٹ 0300-9595273 راو پگ :ہا س وز 
انی اخبار مارکیٹ٠‏ 051-5505194۔ لا ہور: شف نوز ای اخبار 
مارلیٹء 8 -02۔ سیالاٹ: مک ایٹڑ نز ر بدے روژ 
0524-598189 ملا :ادارہ اشا عت اکر اتان > 0322-6748121_ 
رم بارخمان: امان تک اییڑ سز 068-5872626_ خافدال: طاہر 
ېش ر؟ یار گا لور کلک نوز انی .0333-7684684۔ یناز 
خان :ران نوز ای 064-2017622 چکگ : حا ذت گا ا ملام صاحب» 
جامعنا شی سٹا مٹ نان 0334.6307057 حال پھر :ا ملام الہ ین 
کل ری ڈا حاصل پور 022-442439 ۔ درگاہ پا کن :مب رآباد و زا کی 
ساہوال روڑ کین 0333-6954044 کو روث : ,اتال صاحب» 
طز یف اسلا یمکیسٹ پاؤس مھفگڑ م : مول پار یف الھبیب نوز ای » 
7 - - ۵333 ۔مگھثرات: خالد بک تر لم پازا 
7 :-333۔ چشتیاں: عاذو اظہل > ممن زار چنیاں 
35 030 ۔شورکوا ٹکینٹ : عیب ال نی کک اسلا می دانے۔ 
713 2-12 030۔ پھاولپور:ابوستاوب, ای نوز اگٹی 
55 -3 033 لور لوالہ: سرح اص غب تصیل وا یی گی 
0 -0300- وپاڑی: ناردق نوز ای ٹھیک موڑ 
717 -0333۔ کیره شر :ع اص رصاحب نوز ایینٹء 
77 وہہ کیک سگ: حابی حم یں جک نوز اکڑی 
6-145٥0۔‏ وز آپاو:شاہر نوز ان یء 0345-6892591 ۔ 
مک نایاب نوز انی 0300-6430315۔ حیدرآپاد: ایب نوز 
اتی اخبار ارکیٹ: 0300-3037026 مھ :ا بیز ای مبران مرکز 
071-56138 کول غرم نوز انی اخیار مارکیٹ, 
5 -0333 حطرو: حم نمار سور حر وضع اک, 
73173 -0301۔ اک شر( ظ ال .ہر اھ شیر 
0321-3 ےگی: اتیاز ات صاحب بوش وک ت کلت پاٗلء 
03221-0 خان پھر : چو برری نق رح صاحب ایس بک ڈیہ 
64 6۔ واه گیشٹ: عیب لا ری اینڈ بک ڈیہ لاقت گی 
چک 0514-543384_ صل آپو: ملک کا شف صاحب» نوز اٹ 
اخار کیٹ 0300-6698022 بہار : الد ہبڈ تل بازار 
ا 0333-6320766 صاو ت آپاو: مشیر صاحب» پ پرری نوز 
انی :068-5705624 فحہ و پار سے : عطاء ال کک میڑ یکل ٹور 
سول متا ل تلد را رگ 0300-7451933 ۔بھکمر: متا ز امہ نوز اکٹ 
ن چوک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبد الما تک صاحب» اسای 
وز ای 0333-6008515 _ مئ ی پا الد ن : آ صف کر بن ابیڑ 
فریم سر 0345-5861514 امم لور شرقیہ: باری وز اککی» 
0322-9650302 ول :اراھ پان 0333-9748847 ۔ 
ٹارووال: راشفا صاحب. باو بی نوز ای ضا شبید چوک تفروال _ 
چہائیاں: حافط نز مر اصرہ جما ل الو نرو تاد 0333-7646085 
گوہجراٹوالہ: ر نوز ای٠‏ 0300-6422516 سرگودھا: اشن » 
رن کیسٹ اینڑ جزل ٹور رن سر گودما 0301-6762480 چوا ل: 
عمران نارول 0333-5778810 ۔لیات پودہ بدر یوز ای مین پازار 
0345-47 ۔ توم صاحب لندن 00442084724146۔ 
گو جرخا :ا فلا الاک نیو زا گی 0332-5878032 _ 
لمات جات 

گلکات: ارہ نوز ای یہ مارکی ٹ کلت کا کو محر جاویر 
اقبال ہیلپ لای نوز ای من روڈ اوی فز ہئزہ: ہنزہ 
یوز ای لآ پا و شزو مس روو: سور ےب اسٹور, ایک روڑسکروو_ 
روو :یلت ن نوز انی یاپازارگروو_ 


(7) 20106} 




















ای تھی رر ا ےلوورز مت 2270 


زی ضور 


ھال کن مور اتا یک رک ا اوسر س ہیں ۔خیالوں کیتانے ہانے اھا ےکی رہ 
کرب سونے سے مکی کی ورز ک ریں ۔بجوککگی ہو تھوڈاسا ھا لی کر ونے تل ا او رکا استعوال شکریسی نا 


مشینو ںک فراواٹی نے اس دور کے انسا نکوآ را طلب بتادیا 
ہے می وج ےک تدر قکو برق راکنا ایک عالھی ست م نگیا 
ہے۔اعصابء معدہ اور ول کی یاریاں عام ہیں اور 
وکس جیما موؤی عو پپچیلتا جار ہا ے۔ غ رححت مر 
آ دی جل جک جاتا ے اوراس میں جمالی وہای اعصا لی 
کا کو برواش کر ےکی اہی یں مون _ کت مر 
انان ول قوی اورمستعد موتا سے اس کے اعضاء ریس 
مفبوطا ہو تے ہیں۔ ایی صح لے جہاں صحت شش 
متوازن قزا ضروری ہے وہاں ورش کی ایک ا زی ۓے 
ہے۔ اخ ورز کے فا ٹیک رع جز وبر نک ٹن اوراس 
سے دوفو اد حاصس ل ںہو کے جو ہونے ما میں ۔ 

موٹا اعت ہے :جو لوک اندھا دن دکھاتے ہیں اورورزنش 
نی سکرتے وہ مو اور ھرے ہو جاتے ہیں اور ا کا 
وز ل رورت پاد ەد چاتا ے۔ ور اکل بات بے 
کہ جب چ رکھا کھھاتے میں رخو راک جز و بدن من ای 
نے ا روجا 1 ےا 8 کان رر شر ەراک 
ا نکلوری: ہا ترارو ں کی کل اخقیا رک بیقی ےج میں جسائی 
این کک ب اورک خر کم می تو وہ جہن کی صورت میں 
ہار ے جم میں نرہ ہو جا ۓگا۔ انان م مو کا رکی 
چ رول تیک طر یں ےک پٹرو لکی فا تومقدار عل کر 
ب مک جال ۓگی۔ ہمارا عم ان تتام ارو ںکوقبو لکر لتا ے 
ہیں تم اس کے اٹ رر واش لکرتے ہیں او ری استعال شدہ 
عرادرے ہاچ کے کے بجاۓ م میں مع ہوتے رے 
ہیں ان ج بآ پ ور لکرتے ہیں تو ارو ںکی زیادہ 
سے زیادہ تعدادملتی حن استعال ہو سے اور ال سے 
ری بیدا ہونے کے ہجاۓ لات (sھاcیںM)‏ 
بوط ہوتے ہیں اورا نکی تعدا کی بھی ہے۔ اس طرح 
م تتا سب ر جتتا ہے اورموٹا پا کی لآ نے پانا۔ اس سے ہے 
بات وا ہو یکم مکواعتقدال میس رک کیل جع خوراک 
علا وہ ورز کر نا کی ضروری ے۔ 

جن نکیل کت من ر ہیں :ورز لک مس مکوچاقی وچوبند 
بنا ہے۔ ا لکیلئ ی خوداک اور ورنشل کے علاوہ اورک یکی 


افش ایی ہیں ہی ںآ پکوعادات میں شا لکنا پڑ ےگا پھر 
1 ا 0 کک 
آہتہآہتہ جن کے ہجاے ارز چلا جا ےآ یہ ڈیا بی 
و قرب ین جانا 0 تعال یکر 
پل لی اورلٹ کے ہجاے سٹرصیاں چ ےکور دیں۔ 
اکرکوئی اص بات ت ہوا نزو ںکو نے یئ کی چا سے اٹھا 
کررٗیں۔ یہا ںت ککہ ہررو ڑل کے بعد لیے سے بن 
صا فکرنا کی ورز ے۔ بد کوت لیے ےآ ہت ہآ ہتہ 
رک ناچا ای سےرکوں ہنسوں اور پٹٹوں میں خو ن یکر 
تی زہوٹی ےاورمسامات صاف وت ہیں ۔کری ما بر کے 
کےعلاد ہآپ ان سے اسکلا تکو مہو بنا ےکا کام 
بھی نے کح ہیں ۔گرون کا کر یں ک رکوسیرعا 
لوٹ ازک کنر ھےڈھ اک اکر یں ےک رمکندعوں اور 
پازووں کے پو ںکومضبوط بنا ےکیلنے ت نکر بنا چاے۔ 
دونوں پاتھو ںکیتھیلبو ںکومیز پر رکوک رکہنو ‏ ںکو چیک میں اور 
پھر پاتھوں بر اس طرں بوچ ڈالی سک یش مہ ہآہتہاوپہ 
نے گے نحو ڑ ی وب باز ول پر او چ پڑ ار دیں۔ کی 
ایک ر کی ورز ہے دن میس دون پا رای اک ہی ٹیش 
ٹیھے ب لیے لیے اپنے پیٹ کے ملا کاک ا ہیں ۔ان س 
اپ داکرمیں اورا تا ۃکوچنر سی رتا ریس بیچھی ایک 
نیرو رش ہے لی وت نکرچییں ٹیٹس وش یں اور 
بیش پو لک ری ںکہآپ ھان وچ بن دعا دیں۔ 

یٹ او رآ ٤2‏ :کت ئن رت ےکا جن قر رورش کی 
ضرورت ے اتی یآ آرا مکی ۔ ہن نین کے معا لے میں 
ایی ضرور یات کا بتر انداز ہک رسلا سب کہ اس ےکتما سونا 
جا بیے۔متقصدصرف یر ےکہ انان جاگے و وتازہ ہو 
ا ںگیلے من درج ذ یل ہدایات بی لک ہیی۔ بل چا کک 
کن ب وکر ےکوتا ریک ریچ ان سا لکوبستزپہ 
اپنے ساتھ نہ لھا ہیں ۔ خیالوں کے انے بانے الجھانے 
سھانے س ےکر ہک یں۔ چپ مونے سے ممل بھی می 
ون شک ریب بجو کی موتو تھوڑا سا یج ےکی لی یکن 
سونے کل پا سے اورکاٹی استعال کر بیں۔ ا دورس 


7 سال 


پٹ اورتمانی سلو نکی رورت روز بروز ب ق ارک ےکم 
میں اک رکا ذ من او رھ تا او رکچ کا شکارر بنا ہے۔ ن اور 
جسمالی دوفو ں طر٣‏ ےتا اوھ وکوت م شحور ی طور 2 7 
کے ہیں۔جسمانی ما دورکر ےکیلے ای ضلا تکوڈھیلا 
کرناکجیں ا کی ایک تبات ٢یآ‏ ان اورساددی کیب 
سے کہ پاتھو ںکوسا نے پھیل اک اتکی اک ا ہیں ۔ یہہا میک 
کہ افگلیا ںبھی تن ہا یں ۔ ھر ایی دم ڈعیلا چھوڑ دی اور 
اتھو ںکو یکر جانے دیں۔ ا یط دوسرے پو ںکو 
تا یں ئل دی مرو ڈ یں اور پھر یلا چھوڑ ہیں ڈپینی کون 
کیل خو لگن خیالاتد ماغ میس لا ہیں اور وان طور پرد نکچ ری 
کوضنوں اور ہرم کیو ںہو من سے کال دمیی- 

رل اورورش :مخ لوک اس خایڈٹی میس تا ہوۓے ہی ںلہ 
ور ےول پہ براش پڑتا ج تام بے بے موی ن/ 
ڈاکرو ںکی راۓ ےک ورزش اگ رعمراورجسماٹی حالت کے 
مطالقی زنگ یکچ ارک ری جا ےو س سےانساان دل اورخون 
کیشر یاو ںکی بیاربیں سےتفوطارچتا سے ۔ لص مین تو 
دل کےکارزری تح ریس می ملک یماری یں خون‌شریاتوں 
میس وزو ں کی صورت میں عن ےکن سے میں بھی بی کسی 
وش فان رن ہیں۔ورنش کے وورانی میں نشی 
رار تز ہو ہا ے ورز کرنے وا ےآ وی کے و لکی 
شرب یں ترط ربل ےکا مرن ہیں اورای ےعصلو کو 
راک اورا سن کول اق رت ے۔ 

ضمروری بدابات: ورزن لکا ورام بنانے سے یل من رچ رز ل 
اق ں کا خا خیال ررھیے۔اگ رآ پک تر 35 سال ےزیادہ 
× یا آپلایتبہ+ھل۔آپ کے ول سکوی رای ےذورنش 
شرو کے سے ےا بنامھا ئک را یں 

طاقت اورقوت برداشت :ہا قاع دہ ورز سے مکی طاقت اور 
توت برداشت میں اضافہکیا ہا کا ے۔ بباضافہان اعضاء 
اورحعضلات ہی میں متا ے جن نکی ورش کی جا ے۔ 
کٹ رسوں اور پازوؤل کے ضلا ت ٹگگو ںکی زل ےکوی 
ف اتد یں اٹھا سک ۔اس لے لور ےکم وبول بنا کیل 
تام اعضاء او رضلا تکی ورز ضروری ے۔ انسائی م 
مین ے پالئ ل تناف ےیور شی ن سس لا مکرنے سے 
نی رق ے۔ بت نے لوکوں نے داجو کسی 
بازدیا اتک سے بج رص کا م نلیا جاے تو و ہکنرور پڑ چاتا 
ہے۔ کل ایی ہی اکر ئو ںکواستعال ٹیس نہ لایا جا ےووہ 
کور وجا کے ہیں اور پو ںکواستحا ل کر ےکا سب سے اچچھا 
ریت ورڈ ج 





ی4 امار ے: لسوت یلیک زنک رض ی( سور وا یآ یت 5 کون کات اکت کے بنعیس یرما کے درداز ےول دی ےڈ و2010 (G8)‏ 
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یآ شی پچ یآپ بی جو پیدنشی سے ا ب کک اولیاء جنا تک سر یں ہے۔ اس کے دن رات جنات کات رک رر ہے ہیں۔ 
قا رین ا کا مراد برقا رہ نکیل ے چ رت ای اککشمافات ما وار شال ہور سے ہی ںان اس پر سرارد ای کیل ب احوص اور پاي 


م بیمیدہ مات یکھا رسے تے اوروروشریف کے وافقعات 
بھی ییا کہ ج ے۔ باود رت مجن نے اپنے ہاتھوں سے 
انی 1 مو ںکیپھنو یں ھا میں اور ول کہ برا وق تکی 
بات ے جب میں جوا تھا و کے ایک ورول بین نے جو 
کہ بہت بوڑ سے تے کے اس درددش دی پا کل انیس الفا 
سے شتاسائی دک یھی اور شل نے ز بادونییس ڑ ھا تھوڑابڑھا 
نان کے وت اک کی جو کات جح کین مین 
خو دران م وکیا ایک بارمی ر ےگھ می سکھا کو ہیس تھا 
کول رو زگ ری دک مر ےرل شس خال پیا موا م 
کی انا نک کوئ زچرالوں کی انا نکی جب ےم 
ای ی بنا ں کن چ رکال واک دن ت روہ 
شین الهم صل على مُعمد کَما تُب و 
ترْضی لَه پول یں نے بز ت پور دشر بف پڑھنا 
رو کروی اتن طاقت' ہوسا نک کے پہندآ گیا اور 
جن ہوٹن ‏ ےکی وجہ سے میرے بدن سے تل کلنا شرو ہو 
گے اس جب عل کنو تھا کی ای نف روآ خود 
مر ی شل ترا نت یکہ جھے بی ونی ایی جوا جس اکا 
احیا ی ہو اک ورووشریف یں ایا کال اہک برکات اور 
ایے رات ہی ںآ نج تک میں نے اس وروش ری فکوئیں 
کچھوڑا۔ بادر تی مجن نے ایک واقعہاورسنا کہ میشا پور ٹش 
یع ان لان پریشان حال دیکھا۔ عیال دار ے 
بہت زیادہ تھے رو زگا رک یکی پر ایک ش یراو رشحیطان جن نے 
اس ےکم کے عالات اور لگا ے و تھے ۔ میس یک 
سال ب کرای کے دروازے گیا ص اکا اس نے بے 
ورن چنا کور یں اوآ دادرم اناده دیا ل نے 
ا سے ع تک کون رات ہہ در وش ریف اوراس الا کے 
ساتھ بی ہک تو بسا راک یڑ ھھے۔ کے الد تحال بہت 
رز عمزت او رکال عطا فر ما ےک دہ رو پڑ ےک اتتا کی 
یی ںک گھ میں بج کے یں ہھارے بڑے ارگ اور 
وروش ےکن بیعالا تم پآ پڑے ہی ںی سےاظہار 
خیا ل نی سکر کے ۔ میں نے وآ دادرم او رور واپ کر 
دۓ او رکا کہ نآ پ غدمت گے ا ہوں۔ برص 


کے بعد یں نے ان ےک کے اندررزقی اورنتو ںیک وہ 
مت دنھی وکال سے باہرہے۔ پھر باود تی جن ساس 
ل کل ر کے عپرالسلام نے باک يعر اللطیف جن 
( اورا کا کر ہک نے ہے اپ والدعاگی صاح بک 
طرف دیکھا) انمہوں نے فرمایا ہاں یں اسے اتا موں نو 
ایام نے ایا ری ضا درو کی ان 
ای کےس ربا سے سور پر ہکا پہلا روغ اورا کی اتی سورہ 
بر ہکا آخریی رکو“ پچھ راس تر کے وانیں میٹ کر ہے درود 
شریف نمہای کت سے زح نو وہاں سے انسان بہت 
بیٹھھنورانییت کمالات بل بہت یجھھ ےکر (حقیقت میں 
ال تھی یی عط اکر نے والا ے )اتا ہے۔ بتر ولا ہو کی بتاتا 
جک شس ن بھی یل می ہاور ری جن والاکئی دف زایا" 
ایک پار ایک تبر تان می جا رہ تھا دہ تیر تان لا ہو رکا ماٰیٰ 
صاحب ہے۔ وہاں ایک قد تر پر بین کیا تو صاحب قمر 
ےکشف میں بتایاکہگرمیاں ییو یک نفرت ہو اگ یں 
کے ہوں ب یں میں فرت ہوتز حضرت ایرام علیہ 
السلا مگ بچھانے والا ل فا یا نار کونی برا 
وَسَلامما لی ابراه اہی ووش پام یآ یت 
1 بار یں برو ہز یں ۔او لآ غ وروش ریف 7 ہار 
پڑنھییں۔40 دن ای اک ہی ناغ تک میں۔ل( قا رن انل 
اوردرودش ری فک اجا ز ت علا مہ لا ونی پا مرا رک ےضرور 
لس حب فا دہ اور ب اکال ع ہوگا )پھر سکاکمال کے نا 
ککرنے وا ےکوفا کد وت ہوگا ابچ ریم ہہوگا۔ میں نے پیل پچھر 
کی اوو ںکو با کی جنا کو ایا بک جنات نے نو یہاں 
کک بتاک اس کی سے جار ےشرے جنا تکا جادواورملہ 
یں چ تاک یگھرانے جواجڑ نے کے قریب ہو گے ےکی 
لیک بج لوص ز یاد ہآ تا تایا ہک بلب لیر باک ہوتا تا 
نہیں نے 40 دن 90 دن ا 20 1 دن زمایا اور ا ںکا 
فانحدہ ہوا۔ الام آ بادکا الیک سابقہ فا دز کے کک 
ملام صا حب کے بای سک یس ن ےل یکوئی اس طر ح کا 
لکیا کان لیاوا کا دا کما لکش سب ادویات 
بچھوڑ کا ہوں اور رج پالنل تفدرست ہو یہ با یں یری 


دوسروں کے سے ےرا وقت دو رک کہ پپینذ اپنے سی ےکی صفا یکر لے ہل جس سے رو زک یں بز قآ و کی قرم موا سے 


ہیں اب ری سآ پکو جنا تک غل میں نے چت ہوں 
جہاں جھم سب می ےکھا ا ے سے اورورووش را لیفک برکات 
بیانکررے تے۔عاگی صاحب نے اپنا ب۶ پردرووشرلی کا 
با نک یاکرایک بارش دوران سن یجان دنوں یں یڑ ےکا 
کا کرت تھا ایک پا ایی ہوامیرے 530 تھا نکپپڑے کے 
بے تے۔ا نکود یی کک کک ٹس پر ان ہوک لرکو ںکا 
نتصان گیا یکا سیک مر ےول می ایک خیا لآ کہکیوں 
شردرددشریف پڑھاجاے ۔المد یل روز ات 70پرارورود 
شریف پڑھ لیا ہوں۔ جس نے اور یر ےگ روالوں نے 
بھی درودشریف پڑھناششرو کر دیا۔صرف چٹ ی ولوں 
ٹس ای گا کا یا یں نے اس کے سات کیٹ ےکا سوداکیا 
نین پل تاد ی کہا لود بی کل کی ہے اس نے ماگل وکنا 
پا جب مال دیھا نو دوفو الیل درست اور پیل سے زیادہ 
خولصصورت اورشا ندا رشا س ران ہوا اور ورووش ر۱ گے 
الات راش اش کراتھا- 
< رز( اک 
7۴ ااا کے ےت اتا پان 
رج ہیں۔ 
ھھ کی کک کے متا اور برک شی ں کر کنا مفیرے۔ 
م دورلٰی وشاورروزا کیا نے ےی جاتی ے۔ 
ھھ گند کک ون سے سے چا پائی ۲ لے 
سے ترو لیموں, ٹراٹر اورک لے رت سے سوکھا 
لن دور ہوچاتاے۔ 
ھھ مر کے کرو ںکارنگ محال ہوجا تاے۔ 
ھن ی کی و ےک زور ان ین نار 
کی چٹرڈلیاں رکودٹنے سے ز لورکا رن گرا ب یں ہوتا- 
خر زوذانشسل ال ۱ یں کے کوٹھوں میں تاس ہرسوں 
کا یل لے سے بصا ریت مو ںکی رش یک یں ہوئی۔ 
مھ مک لیو ںآ نولہ کے پا یکیساتو شی کر ہے لیپ روزا 
سی کے سے بال مکھنےاورکھکع بے ہوجاتے ہیں۔ 
آم تی خی کر کے فوف بنکرکھلا نے سے پیٹ 
کےکٹرےمرجات ں۔ 
بت سروں کے جع روزاےصبضرورت ہیں اکر سک لیپ 
را تکوسوتے ونت چ رے پر لگا میں کوتازہ پالی ے رعو 
وع کےا دھے دورہوجائیں گے دو ہفنتر 
کےمتواتز اتال سے چ ےکی رگ تاگھ رآ گی۔ 
(مورسلطادڈن) 


فری2010, )9( 














ھچ بک ,اس ءآباد 


ہر بات 





© 
ایک چ یوار ووت کےا لاب ن ہت می اٹ چان یں وہ روڑا د اکن کا ےک ینا ای ران 
کا غا رک ےک اجازت نیتھ۔ جب کی وہ ہا ےکیلے تالا ب می ات جا سا ری چلیاں اس ےکر وکح ہو جا تیں 


سائنس دان لو ںا ایک مدت سےتُچھلیوں رم۶ با تک رر سے 
تھے ام سب سے کی یرہ جا سفن می اسآ 
پور ے۔ لی فرواو فک یتصنیف ‏ مھلیاں ج می ون 
سم ہیں تشھی.. انہوں نے ھلیوں کے حش میں کی سے 
تارو ںکا جال بھاااورجچ کےکنارےایک مکی ٹون سیٹ 
رود یا س کا یور لی شی تھا۔ بی سا اکا م پرا یط ر کیا 
گی اک جوٹی بی فو نک کی کن ا سک یآ از پان بی یش 
معا دبا یآ واز کےسا تج دب یی کےا روں میں خخیف 
سے برق رو یچھوڑ ی جانی جنس ے چیو ںکو جن رمموں 
ہوتے ۔یچایاں ا نہنکوں سے ی کیل کی برای 
E‏ 
اکتا لیس وی بارعقش کے تاروں میس کی چھوڑ ےکی مہا سے 
صرف کی ھا جچایاں رگن یم نکرفورااوی ہہ یں ۔ اس 
کے بعد بوس ر جو کےاوب بوک ےی لوا وی اور 
کی فو ن کا سیو ری پائی سے نکال دیا۔ جوا و ہنی بی ما 
چلیاں ترک بای کی بالائی تآ ہا یں ۔عالاک"ہ اب نہ 
حش کےتاریں یپ یکی ری اورضرسعبور پان ٹل تھ اہی 
تج با تک مدد سے پوش نے ملو ںکونترروادقات پر لعام 
کاہ یٹس جا ےکی تر بیت دگا۔ طعا کا ھن کے ای یکو نے 
میں بنائ یگ یھی اورکنی یجن ہی حو کے بات صوں میں 
لیو کو برتی کے کے تے۔ انی جان پان ےکیلئے یں 
اس خا کے میس چانا ڑا جہاں ا نان پیندخوراک 
موچوو ون شرو سیق مسل و ے کے _ بعر ھایاں 
مرف کی کی آ واز نکرطعامگاءک ارح کر ےکس 

اریہ بیس مرل جسٹرکی سردے کے ماہرڈاکٹرفریک ۔ 
اے۔ ران نے مچھلیوں ریات کے دہ یی س 
ایخ لآپ ہیں ۔ا ۶ باتک مقصداس ام رکا جاتر لین 
تت اک چیا ں تلف رٹک یکن میں ہیں ۔ ریخا کنا 
کی آ سان تت ایلیا رکو ںکوو اتی وق ہیں کے دہ 
ہیں با Zw‏ دی (Color Blind Man)‏ کی 
طرع ایی بھی پر رتک پھورا نظ رآ ا ہے ڈ اکٹ برائؤن نے 
جن ٹیلیوں پر تج بات کے یں بلک باس کچ ہیں۔ یہ 


ورا اکس :ھکر ئ یں 91ل ما مہ ریاں الہ ددمیائ ےکچ یھٹیس پان پاشر بت انا کیا تج 2 2٤‏ دو پر استعا لکر ی _ 


چھلیاں ام ری کےسوائل پر عامملتقی ہیں لیو ںکوطیف 
سے کے والے 28 ملف رکو ںکی پپپا ن کہا یکی ۔ نتا 
حب زل ے: 
چھلیوں نے سب سے پیل سرن رنگ پچ نا یھ رج یلا اور 
زرد ریگ ھور ےرکگ کشرز کے ات خلا ملطا موگیا 
او رمچایاں انیس صاف طور پر ہیا ۓ س ںکامیاب تہ ہو 
کم ڈاکٹ بائون نے ان تج بات سے خی اخ کی اک 
با ٹیو ںکوبحینہ ودی ری گآظ رہ تے ہیں جرک ایی نی سکو 
داعا د سے میں شس نے زروشیشو ںکی میک کار کی ہو 
ایک وا لاک نے بیا نکیا ہے د مستا ہے: میرےایک 
ایر دار دوست کے تالاب یل بہت ی را وٹ ایال 
یں وہ روزاتہ ا ںکھا ےکودیتا اک یکو ا کا شکار 
E EE RE‏ 
یس اترتا مسار ی چھلیاں اس ےکر وح ہو پا ہیں اور اسے 
ا سے صو انداز پیا کر ایی ہار ےکی 
اں کے ساتھ تہانے کا اتان ہوا۔ تُچھایوں نے یری 
موجودگ یکا پھر خیال نکیا ادد پی کی ط رح اپنے ما کک کے 
وائیں با ںی ہوککیں۔ دوسرکی پا رٹ۲ تر کی نخس سے 
ا نکن پئ رخ راک کی اورتھا تالاب می ات اکن تن 
سماڑ سے تین سومچھلیوں میس ےکی ایک نے بھی میریی 
مرف نوج نددی۔ وہ مو لی جا ںانک اسل ما لک کون 
ہے یچلیاں پا لیے والوں میں ناور با کے رال واسکو زک نام 
مر رست ہے۔ انی نے 280 نٹ لے اور 80 نٹ 
ےجو میں سے 70 سے زا تد اما مکی ایا ں کر 
ا ۔ ای نے اپنے ج کا دک کے مو ےکہا س 
انی یو ںکویھی پیا ناسک ۔آ ‏ کک میں نے یں 
زاس دی بیشہ پیا سے مایا ے۔ می بت ہوں سز کی 
بت پیار سے بب رتلیم دی جاک ہے۔ وقت پرکھان کو 
دیتا موں خوراک پمیشہتاز موی ہے اورون می کی با یں 
پیارکرتا ہوں۔ اس مق دکیلئے اپنا ات فی ٹل ڈال دتا 
ہوں' چھایاں ٦ن‏ ہیں اورمیرے پات ےکر وخ ہو انی 
ہیں ا نکانرم زع اس کے راحت(باقی فر 46ر ) 


۰ ایوولی رغد آم خان 
غے سے کے بھاا تئے 
مم یہ e‏ 

جواب دی وف تآ پک یآ واز پیش نم تاران او رتاوس 
مون جا یاو رجاب دی وفت بھی ٹن چ یں چابے۔ 
او ںؤ اللدتھاٹی نے غص رانا نکی فط رت بیس درکھا ےکوی 
انان ایا ہیں ہے جس کے اندر غ ےکا ماده ہآ پ زم 
کے ا چن کہ کے تم کہوں 
گ1 پت مت اف انان ٹیں اگ پ میں ہیس یں 
2 پک بت مٹیم یکاک کش یتم 
کم سکامیاب ہو ےک امی کک رتا ج بک کر وہ 
اپا کک خوت ہو طوقس کے فت دان کے باعث پراروں 
لوگو ںکی زنرگیاں ہر بادہوجگی ہیں ۔ا نکی او کی خواہشات 
نا اتی اوتعلیم کے تا محصول صرف اس ے بکارہو 
گے ہی کان یس اپ ےکوٹس ٹیر کی قوت ںی دہ 
لرگ ہررج سے ہار ے۔ ان کے کے پارے 
می سس کی ورک کی تھا مگ رخووکواس میں رک کی صلاحیت نہ 
ہو نے کے باع ثا نکی زنک بکار موی کی لوگ غے کے 
2 2 ری زندورج ہیں ۔خص ہآ نے رد خوروشں ہیی 
یں رک ات ۔خصہ سے اگل وکت وکیا ےگھ رد الو کو 
کر ڈا لے ہیں ۔ یں منٹ پل دوجس دوس کو گل کا 
رہے ہوتے ہی ا کی بچھائی س ہروپ ےت میں یا 
اس ےول سےاڑادتنے ہیں۔ج ب گآ پا اکا ےکی 
تیر ما تصصرے سے اضطراب ما بے پیٹ صو ںکرں نو ری 
رل ےا تل وت کک ےر 
آپ ال پگ سے ہچ جا میں اتپا اھ وکیل 
یں خووکو کون اورت از نکر میں۔ اپ د لکو پآ رام 
دیں اور پل رٹیڈرے ول سے اس پورکمہمیں۔ و کی ای 
حالت میں آ پاق مت کو بہت زطور ےکچ کیں گے۔ 
روس E‏ 
ے۔لوگوں کے کے ہی ای صفائی دیی۔ ۔ جاب 
وتا 2 1 واز بی نرم اکماراتاورقا وش موی 
چا سے اور جواب سے وق کی چنا چلاناننٹس چا ے۔ 
ج بک یآ پکوغصآ ے فور دھیان میس لا کاک اٹہ 
تی کے کی ای طرں غص کر نے کے تو یتین س پا ہوں 
کاک کے معا فکر دیا پا ے تو باککل ای طرح ےکی 
چا ےکا پت لکوموا کرووں اورسو جک بین مرا 
اتتاخطاوارنو ہیں مرکا بتا (ب قزر 46 ) 


(40) 2010 


کیا ہوا سے زندکی میس ای کی بھی 


ایر یر رک ڈ تیرو ں ڈاک تصرف ایک خی اکا اتاب نام او ری ل بد ل کرد سے ہیں تا کردا داری ےک واقعدےگما مت 
شض انف تی ہوگی ۔اگ ہآ پ ایتا خیاشائ نی سکرانا چا جن ذاخناداورلی ےی ںآ پ کا خی شا لع ہیں ہوگا_ وضاحت ضر یں _ 


ای یٹرصاحب السلا کم کے بعد عو ے میری شاد یکو 
تقر بب 34 سال ہو گے ہیں ۔شا دک کے بل دن ہی میرے 
شوہ نے مر اوی ت چک رابنا رضاداکردیا مایت لا بی 
کا ہے شا دی کے یکل دن شوہ رتحفرد یتا ہے ہک 
زی نے نہ تا ے ماں نے جب کی یو سچھا او یکہاں 
ہے جواب دی اک پگ :ہوک ہے دہ مر چیا یر سے لے مزا 
جنگیا مال با پک طرف سے شادی سے ممل جو جب خ روا 
اتا تناو شاوی کے بح کی مات ر پا اورشوہ رک ےگ رکھا تار ہا 
میرے باپ نے انی سے لازم تلو اکرو کارک 
بر ہوا پل کے گے میک نک رک خر بھی خوش ہوکر 
تہ دیا۔- مال باپ ے مردیںل کے ووسوٹ مل جاے“ وو 
گرمیوں کے گڑ ارہ موتا رہ یچوں ٹس لے ٹن یں 
ہیں بر یں نے الہ سے مشت مال کہ اتکی کے با 
دب میں ال کانا مز مان رو ںکی۔ابلد نے میرک کا اور 
ٹا وا سے کے بحدایک می جار مٹیا ادرایک با الہ نے 
دیاٛس می ایک نی ال نے اپنے پا وائیں ل ےکی میں 
نے ایتا یور کر بیو ں کرم دلا ینگ باپ نے نوا کو 
کپٹڑے ےلرک د ے اور نی جو ے ۔اپٹ یآ نیوں کے 
دے ہوت ےکپٹڑے جوتے ما کر ے جوان مو گے با 
ا سے چاچ کے ہے یھو ےکر و اکر پا رہ میں سوچ 
کب پکوخیا لآ ےکا با پ کوج ب نارای مون ایک 
دن یم گھ میس بہانہب نکرلڑا یکر لیا کن یگنر یکالیاں 
اور لی قر ضہد ینا ہے شادکی کے چپ دن ےآ 
کک رض ا از ور نچ کرو ںکو پڑھا ینان 
کی نوکر ی کک جال ۓےگی اوراپنی خوائئش پور یک ریس گے۔ 
1 مرا اراز بوخ م وکیا ہچ ںکیالی مک یں وی اور 
تی کی کی نوک ریگ ایک یٹ یکو ایم کے ایم ای ھکرویا۔ 
دوسر یکوای مکاح بنا اور کی بے ھت ہی ںتھ رڈ ائیٹریس کہاں 
سے ان کی رور یات او ی کروں ایوگ ا پکتا ے 
اند ھے ؟ ؤاج ہو۔ ات یکن ری اور فای ڑکا لیاں د تا ےد لکرتا 
سے طلاقی ےلوں پھر بیڈیاں رآ ن ہیں اپنے ہمسائیوں 


ےکک شم ہے نم یار ہیں 6ک ھب نکیا سے ۔بھی 
وار کی بل ی یرہ ابت وکات سے کل ہو ہاو ںی 
مرا شوپ رغیرت ن د اتتا ےکہ نیو ں کوک ی کپتا ہے اپنا کاو 
مر ےپ ںآ ری ز بور بچا ہوا تھا ایک اؤ سنارنے ہت بے 
اھان کی سنا چھپالیاادر 19000 سے ج کس نے چھیا 
کے رک لے سے اورا کی چون کین ی یں دوسا یک 
دت دی کک نپ پاک ہے ےکہاں س ےآ ر ے ہیں آخر 
جب میرے پاک ہی حم ہو کے میں کہا یی دن کی 
ٹیس س اراس کے پا امال سے چٹ چ ہیں۔ بیز 
میری مڈوں کے رشتو ںکیل کی وی کر کیو ہمارے 
مگ کے عالات بہت غاب ہی ںکوگی ہار ےگھ می ہیں 
7ا اودمیرے اپنے بای ا درد ود لاکھوں رن ہیں ۔ مصیرے 
بھائی کے ہیں جب با پ کی وچا کا ت سے خر 
نی د بت قب مکیاکریں۔ میرے معا کی 8 زارا سے 
لن میرے بے نے فو نکیا کہ ما موں دو ہار می ری نیس 
کے پدے دس ماموں نے آ کے سے جواب دیا مرے 
الیل ہیں۔ ہمارےخود کے خر ےپور ےکی ہو کے میں 
نے س ےکوکہا با ال سے ماگددہ تچ رجھی دبا سے میرے بی 
کیل بھی و اکر ب الٹ ہا کا نحییب رشن بنا (آ ان )۱ 
براش ہرد گھ رکا خر دتا ے اور دی یو ںکی نس 
ای ای 
وک رکی کے1 ڈ رآ ے تے نوی میں تم نے اسار مروا کے 
ای وور میلو یں جواب لاک نہیں تم نے ا سکووہاں 
یں ھا رکنم اک کول کے 
ورخ وات دمے گی ے مرا شوہ فیک ہو جا ے گر 
اور وی وران 0٦‏ 
میرےشوہرکی جاتن فلیظ زان ج ت ہوجائۓے۔ مٹیوں 
ےب تکرے۔ ج بکک میرکت یں یکپٹڑوں پہ 
کڈ ھا یک ری ری اب گا ات یکنزدر موی سے تیھک ےکی 
مکل ےنظ رآ تا ہے اورمی اپاپ ات ینف تکرنے لک سے وہ 
باپ جو اپنے مک نوا ل کی مار ےم یں دبتا تھا پد 


مارک پم بھہوں کوک کہا سے ہیں با این دکی طرف ے 
سے جب تم ہا ہیں فو م سے من یی ر لتا ہے اورا کے 
ہنڑں کے ا کیک راتا ےپ ہوک پڑے دھوکردیتا ے اور 
ہارے حع ےکی جو اراک ددکھی ای پہوکورے دی ے۔ 
ا کا کنا ےم انی نی ھی اس لے دےرہاہوں 
تاک بعد می ھی ںکوئی تلن ہو مال با پکا اتاد 
بن یکا حرا ش رع تکبھی معا ف سک گی ۔ می رابا پکہتا سے 
کچ یرد یا ے دہ ابناضنی لے یکی ہے۔ میرک ماں کی 
مرا با پٹ مکرتا ہے اور اپٹی ہوکواہمیت دیتا تی سک اڑ 
لیت لیت آخ میری ماں پگ ہوگئی ہے۔ جوعورت پا 
بت غاز رآ نغ ښک یری اس اتظاریش ہو یی 
کب اذان :کب نماز پڑعو لآ جع وہ گورت دوسرو ںکی 
خناع ہے۔ جس عور تک وازنسی تام ن ےکی سک یی دہ 
ورت آ جع سے ارک چان سے او رآ ج کی ا کا 
شوہراں ر سے اسے ڈائٹ د ےکا نو پیش ب شلوار 
یش خارج ہو جا ۓےگا پل رککہگامر تی نہیں ےب یکہتا ہے 
اسے گل انے ڈا لآ نے ہی ںکھا نانوی دیا جا تا ہیں 
پیشاب کو ےکی ہنا سے ا سکوز ہرک نموا کے ہیں 
یں کنا ےکی کی ضرور یک ےگا۔ ہم بیٹیاں ماس 
وتا ےکھان ےکی آ گنی ہیں اپ ےگ رکا خر ہا نے 
کیل ہم یہا ںمبٹر یال یش رج ہیں اور دہنوشپرہ یری 
ال کے واللدصاحب نے میرے با پک ہوا وای از من 
ویآ جع دوش ہراس پرات نع مکرتا ہے۔ الد سے دعا ےک 
جعارگی ما نکو اس دا سے اٹھانے۔ بان اپٹی یں ش 
مت ہیں۔ وی وکت کہ بال کے ساط ھکیا ود ہاے۔ 
دولوں ھا تیو ںکی بیو یاں جمارے با پک رش دار ہیں اس 
لے ا کوخ کے میس گے رب ے ہیں۔ مارا باپ 
یزور یں تھا توگ رکا نظام اسچھا ل رہ تھا جب سے 
یٹاک ہوا ےگ کوجیل خان بیڈیاں اورنوا سے جرح ر ے 
ہے زیادہ خا رعا تتا سے کوک میری حالت اور بنوں سے 
زیادہخراب ے۔ ای یٹرصاح ب میں رک رپا می ری 
یں بہت موٹی ستی مول ہیں ورم ہے اور درداھی بہت 
ہوا سے۔کم می بھی بہت دددہوتا ے ۔ ا کا بنادمیی۔ 
(ایک پیا نن) 
( قا رر بھی ز نکی کا کا خا آپ نے بڑھا" 
تق آپ دی ہوۓے ہوگے۔ ب رآپ خوددی 
اب دی ںکرااس دکوکاداداگیاے؟) 


واوو ں کے مُسَلَمذَلَاخِیَةفِْهَا (تر:71 کی کے دن پرنا سورہو کو دا دعب ہو 41 ارددایا مرجم پر کر چو او رب استعا ل رر }20106 (41) 


ا نما ی یم کا جیب وخر بک 


6 شتآ زا دشیم 
» 
۰+ 
رج ہم 


یں کے عم یں 206 بڑیاں اور کے ہچوں میس 300 بڑیاں مون ہیں ۔ بر رکیسا تج ساتھ پڑہاں ج کرا نکی تحرام 
مجان ہے۔ ایک چے سالہ یدن جس 200 مرک تا ہے جک .ہاگن افراد 15 سے 100 مرح ہی نت ہیں۔ 


انسالی دا کےا عصان خما تصرف ایک دن میس دنا مرک 
ون ےنارک كت کس اھ ہیں۔ 

وتاک صرف درکن کر کے تریب افرادکا بلڈگروپ ۸۰۲۹ 
ہے بہت ناباب ہے۔ 

0 سال کے بعد مار ے دماغ بس اعصالی غلبا تکی تخرار 
50 زار لوم کےصاب ےم ہوناشر و وجا ے۔ 

خون کے سرغ غمات 4 مہ کے اندر تم ہوجاتے ہیں راس 
سے پیل وہ پور ےک کاہاروں مت پچ کاچ ہوتے ہیں۔ 
انا ول دودھرکتوں کے درمیا نآرا مکرتا ے اور ہیں 
0 الک مرت میس 40سا لآرامکرتاے- 

انان باك ذا کے نمدودکی ر 7ے 0 1 ون مو 
ہے بارا یک جک ۓ دود پیړاموجاے یں ۔ 

اناف آکھھ کے قرہیے میں خو نکی زالیا کٹ ہوس بکلہ ہے 
براوراست ہوا ےآ سجن لتا ے۔ 

م 27 روز بعد ہمارکی جار کے ۓےغلہات تن یں لول ر 
ناو مان کھال بدل لیے یں ۔ 

انان مک سب ےی بی ران یں مون ےج سکی 
48 کی مہو ے۔ 

انان تیم مسق یا600 بے ہے جاتے ہیں جوا ی کے 
وز 406 فص درحصہ یا ے ہیں- 

یں کے س 206 ہیں اور نے ہچوں میس 300ا ٢ون‏ 
ہیں ۔ ب رکیماتساتھ پاں کہا نک تحرام وجا ے۔ 
ایک چ سال یرون یس 200 مرک شتا ے جب با 
افراد15 ے100 می شخ ہں- 

انان پچجینک کے نے میں ناک سے کے والی ہواکی رار 
0 مم ن گنیک مون ے۔ 

انسای کے س رون ے حا فبا تکی تعداد 13 کروڑ 
0ک ےزیادہ ۲و ے۔ وک کے میں انان کا 
پر دمم چیو ری طر0 1ار بآپریشن فی سیکنڈراضجا د یتاج 
دات انسال یس مکی وام دچ ے جھا نی مم تآ پک ں کر کے ہیں۔ 
ہررکنٹ می ہمارکی جلد کے 8 اکوذرا تنک گر جاتے یں ۔ 

ہ رین بش جمارے دماغ می سکم ازم ایک لاک ھکیصیائی 


ناممات ہوئے ہیں۔ 


اناف شی میں خو نکی رکوں اود نالیو ںک یکل مہا ی تقر با 
5 مل ے۔ 

انا یمک جیب وغر ی بکییائیکارخا ضر ے ج 500 
سے زا رگا فک م ایام د بجاے۔ 

مہ ہے کے بحدایک با آد ےون کک انان کے دماغ س 
بر سرگرمیاں جار کی ہیں- 

شد یړو رشک صورت میں انان رل ی منٹ 200 مت 
رک تاے۔ 

مارک زبان ذا اسو کر نوا ے10 ارد ودم و نے ہیإں- 
یی می اچ جل قر پو ل طویل نلیا م جودہول ہیں- 
گنری جلد کے ایک مر ای رتیے بر 3 کروڑ 20 کہ 
یلیر یمو کے ہیں۔ 

زبان کےاوپرادر یچ کے ےن نا اواور مو کی ذا تہ 
مو ں کر گت یں_ 

ھوکھوں میں اندازا 20,000 اعصا لی مات پائے 
جاتے ہیں۔ 

7ئ ہے وا میسن نے پتالوں میں مریقوں 
کوی کرت ےکی ےکور ونا رم متعار فک ر ایا 

8ء یں کیولاآکر نے تموار پٹھوں کے لمات یہ ہ 
کر کاک م نجام دیا۔ 

9ء ای رین نے ایگ ین مل در یاف تکیا- 
4ء میں مفحیلوٹ ےن او کی شاف کے 
چنا ن رونا ت ملح ہک کا کا “کیا 2 

3ء می لیوکارٹ نے انان یش پاۓ جانے وا لے 
پیلیوں پرانیتصنیف یی یکی۔ 

8ء و وون نے بنا کیہ اکر ا موی کے 
خون کا کت مند مورک میس اوی جائے و وو کی 
انت ریس میس تل ہوجا ےگا 

3ء میں ویلڈ یتر نے بتا کسر طا نک متس ایک لے 
رو ہوتاے۔ 

5ءء مل ےکن اشا فک کپ دق وا مل ے۔ 
6ء می ںآ یٹ نے بیو اض یت ما میٹ رابادکیا۔ 


اس ما ءکا ورای ماقہ 






ما کے ج ا ن کد جرت کان چان 
اور کا تکا سو فیص کل خو دآ پک وجرت زد کرد ےکا 
0 0م ن م اقبہ جہاں ازل ے رروعانبی تک تر 
اور شکلات کے لکاعلا حر اہ دہال جد یر انس نے اے 
امت کا فی ملاک کی قر اردیاے۔ ج زارو بات کے بعد 
برک کے قار کیل مرا سے سے علا یی خدمت ے۔ 
سوتے وقت اگر با وضو اور پاک سوئیں تو سب سے اتر 
ورن نی بھی حاات میس صرف 10 منٹ بسر پر بی کر 
ا قراداَلْمَلِکٰٔ الْفْذُوْسْ السام اول و1 3 
پارددودشریف پڑعیں پھر لیت جائمیں ۔ جس مت کا نات 
ا اشن کا ل ا سے ہوں ا ںکو ٢ن‏ ٹس رک ےکر یتور 
ھ70 سعالن ےہ رمے د کک در شی می ر ےر ے 
مار ےم ین وا کن مم کوشا اشن کش کر 
ری ہے اوراس و تی ےک بت سے میں سو فیصداس پ ینا 
سے لگ گیا ی ہو“ یہاں ب کہ اس تو رکو د ہراتے 
دہراتے یندا جاۓ۔تھروں میں تور ہزات ہو ےآ پو 
شل موی کین بعر ںآ پ پر جب اس کےکمالا کلیں 
کے حر تک انوکی چان اور مڈکا تکا سو فص رل ځور 
آ پلوچ رت زو ہرد گا۔ مرا تے کے بعد اب یمکیفیات 
فوانداورا و ےت بات یں کنا مول _ 

(ایہ یکم طا ر ق ورېز وی چنا ) 


سس 72 

ایی رصاب: 
السلا میم ابع راز لام دعا ےرب لاز لکےتضورک وہ 
ای راود ما نام مبق ری کے معا و بین حرا لخو وخرم 
ر کے اور ای عنایو ںکی بارش فرمائے۔ مراقبہ کے اس 
عسل سے بندوکو یڈ ا روعاف اورجسما لی ارہ ہوا کی 
کا مکودل تہ چا ہتا تھابمیشہ پر بیائیوں می گرا ہتا ھا گے 
والوں سے ڑاگی ج ے ماق کے نوراف کلک 
آنا کیا امش تتام بر یٹانیوں اورا یں ایی ت ہوئیں 
جی ےبھ اتی یں مآ پکا کے احمان اوک یادا 
کمروں الث ہآ پ س بکوججزاۓ عات اے۔ 

( اام خاشوال) 





برت نگاہ: :گنا ہہوں میس پر ب کنا دو گناہ ےجس یں اکا بچھا جا کے اس کے تیر مو ےکوند کے بک یی دک رک وکنا ی کے بای جائگا۔ ا فرو ری 0 201 )42( 














شیالات می انقلااب پر یاء یچ 


ایر یقت روز ور یاست وع ( یم ہن سکُل ) دلوا مگ مختن بصغ رکا ایک ہو اور انقلا لی نام ہے ۔انہوں 
نے یل یش زندکی کے ج ے مشاب رات او رت بات بیان کے دہ قا ر نکی نز ر ہیں ۔آ پ بھی ان ۶ با تکیھتے۔ 


می ری رجب اٹھارہ ٹیش ری کی تو یں بہت بی تخصب 
مک کے تھا اورا کا سبب و و کے ہا حول تھا جولطورووسنتوں 
کے لے کے کے روز کے قیا م میس تعیب ہوا۔ میرے ہے 
ووس سلماثول اور پٹرووں وولوں 28 جے۔دن 
رات ابی یکر وتو مز ہب او رکد پچ کے خا مس 
سٹیگ کی ےرم کول میں سے تھے 
اورا نکی ذ ہنی تکاانداز ہاش سے لگا با جا سنا ےکہان مل 
سےاتح سجحقریات ےکوی زیا نکی واشاع کے یہ 
فیس کیا تاک دہ اتی 1 تندہ زندگی میس سوا ےکور ھی کے 
اروڈ اک بی باک دوسری زبان میس پچ یں کے اورت 
ھٹیس گے۔ چنا خی اصحاب اک برای ککلتہ “کی خی کیعت 
تو خیا کا ای رن سکوھی ز پان می سککھا اتاج ان صوبوں کے 
اھ ا ان 
دوستو ںکی اس پر ٹکا جھ نکی ا ہوا اور کے یاد ےکہ 
جس طرح ایی نوم ووسر ے مسلمانوں کے مقابلہ پہ 
متوو لکا زیاد وشن ہوتا سے اشن ہنا ظا رتا ہے تاکہ 
ا سکویمسلران ز ہاو نکی اورا سلا مکایرستا رجھییں۔ می بھی 
ہنرو ں کا موا اور زان ات وت ون 
تھا۔ میں چٹ رور ہواروں اور رکم وردا جک ران اڑ اتا ادرجب 
TT‏ کاش کی اختراضش 
کرتا۔ ھا لان ت کی میں نے ستیاقحد کاش بڑھا تھا اور دہ 
اث 90 سے۰ ا 
سے د یھ کابھی اتا دموا تھا می ری ڈانی علو ما تکی میں 
پوزنشن اسلام اور عیراعیت تاق ی _ ممن !فر ان 
نزام بکی داققیت کے ان کی اعرا سکرتا- 

انان کے ذ ئن تید ب یوگ پیر ہوثی ہے۔ ا سلسلہ 
یس دوواقعات میا نکرتا ہول: 

سس منصوری پہاڑ پرتھااور چندروز کے قیام کے بعد وائیں 
نے وال تھا جس روز شا مکو وال سے رواشہ مون تا 
منصوری ہا ڑکا ہہ سا مان سی مجٹریاں ویر یر 
کیلنے بازار بج گیا بازار جس دیما کہ ستما کے پا ی 
عیسائی طلبہوطا لبا کا ہے اور یلوگ اپ پاد ول 


کی معیت می سیعمائیش وال مور ہے ہیں۔ دو ہرک وقت 
تاس نے پچ اک کیا ییہا ںآ رج عیسا تیو ںکاکوگی جا 
ےکیوئکہ یما شو شام کے وقت ہوا کر تے تھے ایک 
پادری نے جواب د اک عفر ت ت کی نی سے 
کن کآ فکیگ دکھائی ہا ےگ ۔ میس نے بو مھا ہکیا 
میں بھی ریلم دس سنا ہوں۔ میں ن ےکم کی تمت د سے 
کیل کہا کر پادری نے تمت لیے سے اکا کرد یا کیرک 
ا یشوی ںآ فروخت ن کے گے تے_ 

س پم کن کآ ف لک وتار میس ن اتپا ر سے 
کین مکی تام سٹو ر یکو یاو رک ےکا ا یں پوری زت ری میں 
کی ایمانہ ہواکہمیش نے مان مکی پیر کہا یکوز تن مس 
رکھا ہورکم و کے بای سے با یں کے چنمنٹف کے 
بی ذ جن دور ےخیالا تک طرفل ہو پاتا اورا 
سال یں می رے لئے ایک اریپ مادنا یاضف ھکر 
انٹرول میں چ آنا ایک جیما ے۔ ای طرح دوستو ںکو 
پورگ بات پر م وج نہ ہونے کے باعث کے اکٹ شمر وی 
مون پڑتا سے ۔ می رم کی گآ کیک“ کی خمامسٹوری بر 
غور کر کا اورنہ کے پادرے ہکس کیا وکا ارح ت 
کیج کےمصلوب ہونے کے واق کا جھ پر بت اٹ ہوا۔ میری 
ھوں س٦‏ نو گے اور ڈیم ہی اس اخنقاداورا تا مکی 
فیادثابت مون ےآ رح مر ے دل میں عیہا رہب کے 
انی سن حر تک تاق ہے۔ چنا اک س اپنے دل 
کی تاف ک سات ہوں و کے ا کا اقرا رک نے میں یک 
شو ںآ ں کر ن چا ہیے۔ک کو میس عیسائ یی گر جہا ںکک 
صقر تک کی قربانیوں اور قرسیت کا سوال ہے مم 
خضرت کا عیسائہوں ےکم میں ہوں _ 

الام سے بے وا قفیت نیک اور یں نے رسول الد کیل 
زندگی ماق رآ ن کے مطال کی خا ل کیا کوک بی لوگوں 
کے اعما کو وک ھکر راہب سے ای کک مکی فر تی یراو 
میرے لے وہاں چند من گز ارنا بھی طیعت پر پارگزرتا 
تھا۔ میس وای یل میس تھا دہاں مب را تیا مکا نود کے اتراری 


مولو عپرالیوم ( جو لم لیک کے سرک رم لیڈدیا ورگ ررے 
ہیں ) کے ساتھ تیا مولوی عبد الوم ای منائص شخصیت 
یں ۔ مولو لوگو ںک یی زندکی چاہے چ گے ہو ہے نہ ب کی 
وت کی ہیں بمو لے او رکو بات ہواس ےعلق جرڑی 
سند می ںکمرنے بیس مشاق ہے ہیں ٹیس ا کے سار 
ون رات ر جتا اور ہے پر بات یں زی سند می لکمردینت۔ 
جس یش نے مھ قوج کا ۔ چنا مج کے تمہ ہ ہکا نکا۔ 
ری سند یی لکنا کے ناگوارساشحسوس ہوتا۔ ایک روز اتا 
گا نی یکی زت ری اوران پت یکا کر مور تیوک میس مہا تا 
گا نز یکین پت یکا ا لہا سال سے ممنقد بامترف ہوں 
اور مرا امان س ےکم جودہ دور کے مشا بی رمیں ےلو 
لی گی مہا تا گا نرک ن وص دات کے اظتبارے مقابلہ 
ھی ںکرسکتا۔ مہا تما ک نرک کی سا تہوں اور صاف بیائوں 
کے ذکر کے بح رمولوی کپ رابوم نے ایک عد یٹ زی جس 
س رسول ج نے فرمایا س کہ دنا ٹش سب سے با جباد 
بادشاہ کے منہ کن وص داف تک یآ واز بلئ رک نا ے او راک ہے 
لی سرا کی پرواونہی سکرتا تو ا ٹن کا رٹل تام 
چہادوں میں سب سے م ڑا چھادفرار دیا جا ۓگا۔ مولوی 
عبدرا لوم کے منہ سے بعد بی ٹک نک یل سو نے اک ج 
رسو لن وصداق تک یآ داز بلئ کر ےلو چہادول ٹل سے 
فضل تین جاتر ارد یتا ہے اس رسول کے بلن کے برست 
اورقا اترام ہونے سے اکا کر ناکس قد رشرمناک اور 
ال پک ہے۔ چنا مداو ی الوم کے اس حد بی کے 
با نک نے کے بعد الام کےمتحلق میرے زین میں 
انقلاب پیا ہوا۔ ال کے بعد ج ب بھی مو بلا س نے 
رسول اشر کی اویل علیہ مل مکی زندکی کا مطال کیا او ریف 
موضوعات پر ق رآ ن کے اکا مک ینک یکیشن کی جن س کا 
تی ہے س ےک رمیرے ول می ںگ وض مسلمانوں کے اال 
دک کر ا کے ترت سے اور ان کے اعمال نا کو عام 
اسلا مکیل رسوا وذا تکا با عت رتا ہو ں گر رسول اللہ 
قرآن اور اسلا مکیلئ اۓ ول یں اتن ہی عزت اور 
اترام دحبت کے جذ بات رکا ہہوں یت ایک مسلمان کے 
لی کان مور 

ان دوواقغات سے انداز ٥کیا‏ جاسکتا ےک انسانع کے ذ ٦ن‏ 
کی تبر ب یکل من اقات ای کک د داق یکن موتا سے 
اور پہواقدر صرف ا لک زندگی یس انقلاب پی راک کا 
با عث وکنا ے لہ یتفر تکوحبت اورحظار کوش میں 
تیب لک ےکاباع یکن ہے۔ 





کیا کی اوردم ہک :را تکوسوتے وق تآ کے ادس لونک گی ب بجو نی ہوٹیکھا نے ےآ رمآ جا تا سے 
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وا ہاور کے چات با 


سی رخال ر ن لا مور 


پا دک بوا یر کے مرک وکیا پیا زسلاد کے طور بکد لکھانا جا بے EEE‏ 


“ 


ا 2۶7 و 





صب وعدہ شی اس میں کے ملاح او اتی اک 
آ پک غدمت میس جن کر ہا موں من تقالو پا نے کے 
لے یس شاو عدا بان ماش صلی دای د بل 
چلنا) مکی اصلا ںکھانے کے ساتم پا ا سوفٹ ی 
سے بھی بازاریی مصا لئے جو بریاٹی یا قورمہ میس استعال 
ہو سے ہیں کااستعال بن سج ول چارپائی یامید یکر کا ی 
کے استعال کے ونت بی دکی بی موی کیک ۔ ایلو یم کے 
ہنتوں می سکھانا اتا ایالم کے بین مم سکھانا بے سے 
تق فیس نر پیرا موف سے برکھانا عم میں شد بر 
عوایش پی راک رتا ے۔ ہند وک راوں می کھانا یک تال ی میں 
ون یکو ری یش ساان ہوا ہے عم وپ ای ک کون چپانی موی 
ہے بندہ پاکتتان می سبئی ہن وول ےک گیا مشاہ مکی ملا 
چارڈاکو ںی ھی می رم یں کل ٦‏ کے اف راداور ے 
مس 9 چچپالی اور ایک لو ےک یکڑھائی ںآ د پاٗ چننڑ یکا 
سان تھاک لآ کے افرا دا کھانا جب مار ے برای فآ دیک 
کھ ناہج یکم ہے ۔ ہندوایک سوڑہ سے برک چیانی کی لتا 
ےجب ہمارے ہال ای ک نوالا ایک سوڑ ےکا موتا ے۔ وتر 
وی ہنروؤوں س شہورشی ی تھا اس ن کہا ے_ 


سونٹی ہاگ کالالون ١‏ بک کی ڈالوا ںبھون 
مارا وچورایسول کے عکررےومول 





ونر وی خیس ی کم میس پا رمک س مون ے اور 
34ھ کے درد ہوتے ہیں ۔ ان س بکیلے سور ہا کالا 
نک او ری موی ہگ چاروں وزان لک ون کے 
ریس س بم وکر خی لک ریس ہرکھا نے کے د نظ بعد 3 ماشہ 
انتا ل کر سی لا ور تم مو چا -کارغاندثدرت 
مس اتال نے ہہ چزوں میں فا دہ اورتقتصان اکٹھا رکا 
ہے۔ کے بڑ ی۲ مت میں رای ےی بڑھا پا وار یرہ 
یی امراش جلد جس پیدا ہو جاتے ہیں دو چیڑوں ”کو“ اور 
ٹیس یآ ت رے سے موجودب ی یں مون اں 
لے ان جس ہے یاریاں کی ہیں ہیں خحل مم میں 
قدرت نے مضہ سے لن ےکرمعد وی کک ام کے ندود پرا کے 
ہیں ۔کھانا چیا ک رکھانے سے منہ ےتا فک مکی رطویت 
شائل موی شرو ہو ہا سے معدہ یں ترش اورکھاری دو 





طرع گا رطدبت پیدا مو ے۔ جب کک ا نکی پیړاش 
ایک نا لہس تت رتت ے مض مکی حالت ای رنقی سے 
کن ا اران کن کے ی یت اا 
ہو ہا ےو مراب ہو ماتا ہے اتر زیادہ ہونو پیٹ 
کس تراق کی نکایف رک چ سد جلنا سے ےم طور 
کنا کے ہیں کی ار ں1 نی ہیں فی ہو جانا ے 
اک لت اد د ات کر با تاکن 
ہے۔بجلوک مرا ہے ببھی دست کے ہیں ٢‏ یں میں 
کرو ری واخ ہوجالی ے۔ 

پادی پواسیر کے میک کی پیاز سلاد کے طور کس کیان 
ہے ھکیس مون چا ہے جہاںکک ہو سکیا نے میں 
اوی بوق میں کھٹائی اورکرم صا ےکم ےکم ول 
ریش کے لئے بز یک کار وشت سے بت ات ہے۔ 
لزا“ میں کا ہے مین سک اگ وش جن پان سور 
کی وال چھوہارہ اپار کی کیا ب شراب بجنڈیزیاددتل 
زیادہ شی ری اشیاء مرک با زار مصالےکھانے سے پیز 
کریں۔ اسخولی رون بادام خابت اسپخول (اسے چپنا 
میس ند یکوٹماہے چےہانے اورکاٹۓے سےز ہر یلا "جا تاے ) 
سنا گی اوراگڑاے سے پچنا جا ہیے۔ ناف ناک مقعد ل 
میں مر یا ہلی کہا ے وقت روک استوا لک ں ت اک زیادہ 
نی فقتصان کر ے۔ جوا کون ح بقل چو ں قل 
چوا خبت الدب“ نون دبیرور کر ریاں ادویات کا 
انتما ل مض کی اصلا حکی جاۓ م ج جر( تار مرا و 
شام ایک ماشہ بای سے استعا لک نے ےکی بہت فدہ 
ہا ہے یای خرس مفید پڑاے۔ چیپ سیا ومر ج'سفید رن" 
سا مو سیمک را پالوں م مول ہی اپنک نو شاو کی 
س بکو ایک ول یں کشر ہمت حناب ل(ہرکوی قو ام ہیں پنا تا 
بین ہے ) می نکر رکو ہرکھانے کے بعد دح تچ 
جاے والا اسما لک یں۔ لیذ اورمفید ے۔ را تل 
کیل تم مغو ل نا بت استعا لک یں یا د نلم اکا ایک 
پا گرم دوو سے استعا لکرس یہ ریا ںکو جذ بکرتا 
ے بھیکئیں رق کا سرریا حا دویات اض کی اددیات ل ا 
تی شک ادویا ت ای پل ہیں۔ 


زیادہ 





اط منا شب سا رت 


DEL‏ 2 طسب ےید دا تقر مو 
وہک جومیرے ائل ہبیت اور می ےکا ہہ سے زیادبعحبت رکا موک 
۵ حر تی سے روات ےکآ قا ومولی پا نے فر ایام 
ٹیس پل صراط بر سب ےز بادا بت لم ده موک و یرے 
ائل بیت ادر ر ےکی بے زیادوحبت رکتا ہوگا 5 

0 این سجر نے حطر تکل سے روا تکیا ےک ےآ قا و 
مول نے یرت ردک س کہ جت میں پپیلے ہیں حضرت 
فا اور نر نی نکرکین واقل ہوں گے۔ میں نے 
ښک ۴ ے مہ تکر یوالوں کا کیا ہوگا؟ فرمایا وہ 
ہار ے بآ کے _ 

۵ حرت عا کے روات ےک رسول اش چ نے فرمایا 
اے عا کشا ی جرال ہیں ج ہیں سلا م کے ہیں میس نے 
ہاو تک السلام ورح تہ انرو ب رکاتدہ مہا می رےآ تا! آپ دہ 
جوع میں جوش یں دیھتی۔ 

0 حضرت ابوبکرصد ان نے یر رک رارح ضر تی ے ف رابا 
اک تم رسو لک ری کت ریت داروں ےن سو لرن 
کےا ےق رابت داروں کے سلوک ےی زیادہ بیاراے- 
نہ حر ت ۶ڑ حر ا سے یف یا تم ١آ‏ ا 

کا اسلام لا نات سس ات 
زیادہ ابچھا لگا کیو ہآ پک اعلام رسو لکرم پت ہکوخطاب 
کے ملام لا نے سے ز یاد ہجوب تھا ردای تک رملا ماب 
کی ررحت اڈ علی فر ماتے ہیں ہرمسلما نکیل رو رک ےک 
و ہآ ل رسول اورائل یی کے اتر ونی معا مل رر کے جوسیرنا 
اکر وگ ڑکا ان کے سا تج تان ابی ہییت اطباء کے سات سن 
ادب اور نعقیرت ےآ ناچا ہے ۔ 

۵ ح ضرت لمان ار سے رداایت ےرسول الہ نے 
E E O E‏ 
خش رکھا اور یں نے جھ ےش رکھا وہ الد تی کے 
وہک میفو ہہوگیا اور جو الد کے نز وچک مبخوش ہوا الد 
نے ا ےگ یں داش لکردیا۔ 


مرش نذا 
ےرت یت 
یور نکر ولیو ہار یزوج لآنئی ںکھا جا اور پلا تا سے ۔ 
( رمش )| 
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دروو ل Ey‏ لک 1 


CZ‏ چو در 


ال درود یکر تو تلات ےم لیف دورہوجاتے ہیں الله صل على سَيَدِنا محمد ن اي اتی لاجر 


دی صَلوَدهٌتعلٍ بها لق رتمک بها الكَرَبُ صَلوة حون ا 


E 


رشت وار یوک پااولا کل رے 

اگکرکوئی رشت دا ییو یااولا کی سک یں کی کر ہوا 111 م ہے 
درودشریف پڑ کہ پان ر ویک ما رکا نکو پان پلا دی نو ہرطرف ے 
حالش تتم مو ہا کی اور ماحول موافن ہو ہا گا۔ روزا نگ یں ایک 
مرت راک درددشربی فک پڑ نے س ےکرک خوشھا لی اور کون رہتا ج ۔ 
طرفي الهم صل على سد محمد ر 
لی اله وَاضعابہ و لاه و أَرْوَاج و ريه ر 
هل بيه و َصهّاره و نارم وَاَشَاعم وَمُجيّه و 
موه وَعَليتا معهُمُ معي يا ارّحَم الرَاحمِیْنَ 
1 دور ید چچنصوں کہا کے ۲ 
اگ وو سآ بی یں تاراش ہوں ماک یکا دوست تاراش ہوگیا ہو یا 
دوسنتوں میس عدراوت ہوک وؤ ان یگ کرانے او رہ یں میں اشیادو 
عبت پیداکرن ےکیلے اس در وکر مو وکہ پلا سے باتعو یذ بنا کرد ے ال 
کادررکرےنہایت مور ے۔ درو ریف ہہ ے: الله صل 
رَسَلَمْ ر باک على مَیَدں مُعَمَدِنِييک 
و ا 
وسَيَدِنامُرسی کمک و نجیْک وَسَيَدِنا 
سے ھک سس ا 
ملیگیک وَرسُلک وا نانک و يرتک مِنْ 
خَلَقَک و اَصْفِيَائُک وَحَاصٌیِک و اولیائک مِنْ 
ال ازضک وَسَمَابُک. 
[ افلال اورفحربت ے چات پا کیل ۲ 
منررجہ ذیل درووش ریف افلا اورغر بت دو رک ےکیلئے بببت کیم 

اپا جس بک رت اور فاق سق 6 شکار موا ے چا سپ ےک وہ ا 
درود پا ککو بع ازاز مم 100 مرح روز انہ پڑ ھھانتاءالل بہت جل دی 
تک دت سے چات کر اوردوات مند بن جا ےگا او راگ رکو یکم زدہ 
اور پړیټان اڈ ووی ای طر یت لک ے۔انقا ءاشم ادر ای 
تم جا گی۔ در شرف یے:۔اللهْمٌ صَلٍومَلَمْ 
وبا رک على سَيَدِنا مُحَمَینِ الي اي وَاَرواجہ 
مات اومن و ريه وَ ال بيه صَلوة و سما 


لک رِصَاوَلَِقہ اد٥‏ وَعَلٰی آله وَصَخبه 





3 دورابن ازم تل نی چو کرت ہو ۲ 
ار جلاف قرم موتو پش پرجاتے ہوۓ اک ورور 
ری فک پڑ ھے اور جب ںی کے سا نے ٹیس مونو بی بھی رل 
میس ببدرودش ریف پڑہتارے۔ انشاء ارڈ مقد م ہس کا ما یا 
07 ۔دوران طازمت اول کک کر ہو وض یں چا 
کرای چ یرکو کا شروک کے سے مکل ای ورور 
پا کک 21 مرت پڑنمیس ل 41 لو ت کک یں انٹاء الث 
کرت دالا پان و چا ے کا رت لد رجات اوز 
رت ی کر ےکیلئ 1 تہ روزانہ ڑگال -_ دروو 
پک یی چ: الهم صَلِوَسلموَبَارِکٔ على سنا 
مُحَمَدِوٌ على ال ميد مُحكُدِ ن الزقیع مام 
لوا جب تطبه واخيرامه صلوة ا فطع بدا 
رلا تغنی سَرْمَذَا ولا تَنْحَصِر عَدَدًا. 

7 خماورکیف دورکر ےکیلے ۲ 
جب القلوب میں س کہ ہے درووشرریف حضرت غوت این تم 
عبداتقادر جیلا فی رحمتہ اللد علیہ سے قول ہے۔ ا سک کت سے 
تاد تک سے سے او ریف دور ہو جاتے ہیں ۔ددووگمم یړ 2 
للم صل الى سَيَدِنَامْحَمّون الي امي 
الاه الدُكي صَلوة تخل بها اعفد رفک بھَا 
كرب صَلوة تكن لُک رِصا لحف دَاءُ على 
اله وَصَحبہ وَبَارک وَسَلَمُ. 

صا اولاد پا ہونے اوراولا ونیک بنا ےکی 
صاحب مطائع الرا ت فر ہے ہی ںکہ دروکر می ورن 
اغلا یہر وخ صا تی دہ ے اکر حا گور کور وزان 21 
ھتہ پان بوم کے پلایا جا ذاولا دصاں پیا مو ے 
اور اگ ر شی رخوار کو ای رح روزانہ پلایا ہا ےت بفضلر 
کیک عادت برقا ر ےکا ا ےی بدا خلا تی زان اوشرالی 
کو پلانے سے تنام یری عاوفوں سے پچفکاروئل جات گا۔ 
انثاءالٹردرود یاک بے ۔ 


ال سے ڈرتے ر ہیی :جس نے اش کےساتہمشغخو لنٹ لوار سے پٹ کردوسرےکام ٹل اد اوہ جلرغض بکود یھ ےگا۔ 


الهم صَلٍ على سَيَیِنَ مُحَمَد ارم اسف 
القائم بالْعَذلِ وَالانصَافِ الْمَنْعُوّتِ فى سُوْرَۃِ 
غراف متخب ِن الاب الشْرَاف وَلَُُون 
اِنطرَاف الْمُصَفِی مِنْ مَصَاص عَبدِالمطَلبٍ بنْ 
عبد ماف اذى عَدَیْتَ به مِنَ الخلافِ و بث 
به سيل العَقَفِ ۱ 
1 نرک یور یکیلئ ۲ 
اگ رکوئی ہرروزنماز کے مر نے دروو شلف ڑھتا رے و 
انشاءا نظ رکز ورک دور ہو جا ۓگی اورنظ رجیز ہو جا ے 
کی وزو کی چن صلی الله لی حَبیْبه 
ُحَمّدِ َال وَمَلِم 

لو ےےعلے ‏ 
بردرودشریف مشکلا توآ سا نکر ےکیلے بہت مو ےکی 
پادشادیا ماک مکی طرف ے اکرو پر یا شک لآ ن پڑے 
اس ددود پا کک برکت سے انشاءالڈد بہت جلد رن ہوجاۓ 
گیا۔ بزرگویں نے اسے ہار ہا زایا اور بہت مفیدپایااے زار 
مرت یام اکم ین سو مرج ھر کے وت پڑھنا چاہیے اور 
پریناٰ اونضکل کے ل ہہون ےکک جاریرھناجا بے- 

مفتی حا آفتر یکوتضور پک سلی اور علیہ لہ وملم نے خود 
اس درودشر ری فک تین فر ایی جب شن کا وزیا نک 
دن گیا تھا۔درود پاگ یرے:۔ 

َهُمٌ صل وَسَلِموَبا رک على سيدا مُحَمَدِقَه 
ضافث جن اتی رول اللہ 


ر0 ترما تول ہے 


ہردعا کے قیول ہو کیلع پیل اسم ام پڑ ھھے او روما 
کرے۔ پم من ہرد دوش ریف پڑ ھے پھر کے 
ایک با یئل کے اورو لک توچ اتتا یکی طرف ر کے اور 
رین بار کی اک واج ڈ لام ریک لہ ایک پار 
یحی ايوم چاو رھ ین بار کې 
وَتَوَكُلْ عَلَى الْحَيّ الَذِى لَايَمُوْث ايىر 
يَاذَاالْجلال ي لارام سے برشن بار کے کل 
مَس ن¿ لی فان وَیَبُقلی وَجۂرتنک 
ذُوَالْجَلال وَالاکرام, ا ایک ہار کے الُا 
اله کل شی ء إلا زَاجذا لاله الا انت 

( تاز یی شاد شاور ) 


ی2010 )45( 














( بتر :غے سے کے بچاجاۓ) 

می اش تیا 6 کک ر موں پیر جب میں معاٹی کا 1 رز ومن مو ںو ا لو 
کیوں رمعا فگرول ۔رأوپال سے جدا ہو جایے ج بت٠‏ ®ک غص 
پا کل فرو( زائل )د وجا ے۔انٹا ءابلا ی ند ہی ر ےآ پخ شر 
سےتفو ظا ر ہیں گے۔ اگ رآ پ اس جا کا اترا مک سا فو زیادوسوومنر 
باک پ کو پر فصآ د ہا چا ےب ہرییدےد میں چاسے وہل 
بی مق رار س یول نہ ہو کا ایک مرب علا پر کی ےک بے 
آ ‏ پکوقصہآ یا ہے ال لوا سے پاک سے جد اکر د ہیں با کے پاک سے 
خودجداہوچا یں اورفو یکا م نک ہا یں 


اب نے مل دوپار را ت کے ون لو لا ڑ آ ے اورا لک دوراعے 
بھی بد من لگا ہے۔ یی اف ون ی کرات ی 
مث ےکی زیاددوق تک موس مون ے وما جک معطرموچاتا 
ےکی ترات یس دو پر کے وقت روٹیاں بناج یش پی دی 
خوشمبونسوں مول اور یھر رون بر پورے پات کا نشا م نگیا۔ اتا دا 
نان تھاصر فکنارے ہی سے تے دہ روف خوو یں ن ےکھائی کے ہے 
پو چنا تھاکہ جب کے شب وول ہو کے ہے پڑعنا چا بے ۔دوچار 
ووں ے نماز کے بعد جب میں تی ہوں تو کے اپنے چچرے اور 
اتھوں پر بارش کے قط ر ےکر ےو ہوتے ہیں۔ می ری زت رگ یش 
جوتبد یبا ںآ گی ہیں میس بہت خوش ہوں کر ہے 

(والام رفعت نام نُه لآپار) 

( بترت افو ےکر څ ) 

جک ولوار یس موجودتھا جہا ری کا بی اورگھوڑ یکا ی تماد یھ ا کہ 
گی کا بوڈ ی کے پچہ ضے چیب رکی کے ہیں ا کادودے فی ہے 
تو م کم اکہ دا ان ارس مہ سے الد پک نے اس کے رز یکا 
ہروس تکر دیا می جہاں سے عام عالات کن یی یں عام 
مالا ت می لتقتوںل مل دور ون بآ تا ہے یجس وق کول مادہ وم 
دیق این ہنا ےکی پی کش کےقنوں مس دودھ پیراہونا قد رت 
کی نشانیوں مس سے ایک نشاف ے۔ جب میں نے مہم جرا وکسا تو 
ن ےکہا اے الد ج ب آپ ا گی کے ےکو ا سکھوڑئی کے 
چ کےذر ہی رزق پنیا کنا ےن کیا تو کے نی رووا کے فی ہیں 
کرسکتا ییسور جکراس بابے نے ایی دوائ یکا لا دور پیک دیااو کہا 
جیب سے رزق پچیاسکنا ے وجی “یں !قر دوا سے بی بھی سکتا ے 
اس کے بعد ےآ نع تک دہ بابا زندہ ہے ۔ اس باب نے تاب کرای 
واقعہ کے بعد بہت دور وور سے اس منظ رکو وک کیلع آۓے با لوگ 
شریس کا کہ الما ہو یں سنا اور جب و کے ذ بیان ال کہ 
اھت !۔ بابے نے با لکد گرگ او روڈ کی یک دوسرے ے بہت 
انیس ہوک اگ رای کو می یکر جات تو دوسربی خودہنودوہاں کچ پا 
اوردونوں پیش ایک سا تو رش _ 





گند السار 50 گرام بھی شور 0ح گرم تاغل 
ا1۷ تو لیگ با ری سطوف ہیا س2 ماش ہیی ا 
پا یکسا تع ء دو پہں شا م استعا لک بی _ 

( کیل اج سرگورعا) 





( بتر : روعاف ی غل ےگ یلوا بتو ںک نا 2 ) 








(بتیہ: چم لیوں ی رترت ایج بات )نتا ہے۔ با راکوڈا بہت تنراور خی فل تک مھ بھی ہا ے لیکن لقن جاہیے مس نے امج یکوفصر ف تی 
دن می ایام کی اک و ہکم ریاوٹ یکی طرح زم اور یٹ ضرر ہو تی وا کو زیی میا ےو سا ری مچلیاں پان کی بالا ما پآ جا میں وراک فی 
یں یں ڈالتا لہ اتھوں میں پلک کم ڑار ہتا ے ۔چلیاں پان ٹس ےکی ہیں اوراس کے پات ےخوراک ےکر وائیں پپلی انی یں ۔حال ہی 
مس نوفا ڈیڈ کےایک انار چا اک ای نے ان پا و ھی ید گکیقربا نکردیا۔داقہ اک ایک ورت نے عدالت سے اپ نار 
کےخلاف مجن اک درخواس تکی E e‏ ا ےکرک رف ای کل ار اک ون ا 
ہوا ےکن می چیاں راتی ہیں میں نے بو ی کل ےھ جع کی اون کے ایی کے میں انل ناد بای کان میرے نادند چیو ںکائشق 
وار ہے اس نے سن ےنس خا نے بھی ایک ہت بی بی رک کا منصو ہدتیارکیا ہے کپتا س ےکیٹنشی کے اض ر یری زندگی اوخو رک سے ۔ڈاکر 
ڈی۔ابی ڈبلیونچرل بست ری کےام کی کا بک می ھی ںک ییات کے اہر یں مچھلیوں بآ ج یک جت یکنا مھ یکی شون ہو سے گے 
تحقیقات ہیں یں س ب کالم ہے۔ ایک بارانہوں نے سای تا تک یھی میں ایک متا لہ پ ڑا عنوان تھا“ چھلیوں یں عبت اورقربانٰٰ کی 
ای اس مال یس انہوں ن ےکی وا قعات بیان کے جن میں سے دو می ہیں یٹس نےکھ رتالاب یس بہت چایاں پل رک آیں ۔ 
تچھابوں کے ملا وہ ند پچھوے بھی ے لیک روز نس الاب کےکار ےڑا وٹیو ںاوراک د ےر پات اھا کک ایک ہوا اکور 
بھی کے سان ترتا ہواکیڈراج کن ےکی کوش لکر نے _گا ایک بڑی کی قرجب یی و یی ادربکھوے او رچیٹ کی کے رمیا نآ کی ئ چون 
ھی نے اطمینان س ےکی اکھا یور بڑکی می کے یہی کے سات چ کی پکھواغ می ا کی طرف ب حاکن بی کی نے پان کے ات کے 
اڑا ےک وو کر ہکےہ ٹگیا اب بی ہی نے ال کو ےکا ر کیا جہاں بب تک پوپ شچلیاں تہ ری تی ا بٹی سوا ری دہال اتارک اوروالیل 
یگئی۔اکر وہ ھون ی یکی مدوکو ہآ تی نپوا دصر فکیراہٹ پک جانا ہا سے نقصان چپ ےکی کشک یکرم ۔ دوسرا واقددوسلھن تُچھایو ںکا 
نے یو اتا ہے ایک پا روہ چو یشک پر با یگیردں کےساتحشکا کی گیا ساکی نے کا نے اورڈور کی رو سے ای سلمن ھی چھڑی کین ایر 
نکی ہجاےاسے پا لا تا ا اک نے د یھ اشکار کے سا تحوسا تح ایک دوس ری سی نچ یبھی؟ ری ہے۔ دوس ری تکل بت غے می تھی اور ہار 
بار ڈور پیت کر ری کی اکا سکی کش ممیت سے گار اس لکر نے .1 خراس نے اگ کراس مل جم کیا جہا ںکچنسی ہوئی یکا من تھا اور 
نا یی یکی کے مو ےک لگیا ۔ا گے بی ے دونوںمھایاں* شار شاد ت ول تی سے ای کط رفک پل یک _ 


( بت دیاشت ار ی کاانوکھا انعا م ) س کہ ایک تی ہہ کے پر ڈالی۔ میں نے شرمندگی کے مارےس رجا لیا۔ اب السیکٹرر یا وی ہو ے۔'” اتپا ے 
جانے کے !ع دس ےکی سال یکی رپورٹوں کے رجز چیک کے ای یس اا نھان صاح بک ای فآ آ ر لکئی ‏ ورنہ ےو فصا میں ی _ 
ہا اڈ اہوں نے ای فآئیآ راپ یگینددوں کے چوری ہونے برنا معلومافراد کے غلا فکٹوائیشی ا ہی می ان کا نا کی درخ تھا مر بی شکلوں سے 
انتک چیھ کر کے گے پت ےکی ہججاۓ اب وہ دوسرے شرم ر اش پذ مہ ہیں۔ جب میس ا نک کنیا وراک لآ پک ام می اونا ووو سفیر 
ھنو یں اچک کے کے یوں دنہ گے کو )کو خواب وکر سے ہوں ۔ جب انی ای ط رح لقن وی اک تیت سے متب دہ بہت خوش ہو ئے۔ 
نس شد بد جرت ہوئ یکہ 10سال پیک ی کش کین د می ان کک وا لی کی ےک گی ۔ جب انیس پور یکھانی سنا کی جب دہ پ کے بار سے س 
جان کے اورز یا دہ خو ہوے۔ بہت جل وہ انعا م می تآ پ ےل شک ییاد اک ن ےآ میں کے۔اب دیبا تک گند یں ال سگھ می ں کی ےآ میں باو 
پان یں ۔ دن سال یم ھک بات ےکا یگھ ریش ایک٥‏ یک رکراۓ پردہو رہ تھی ا کی می ایک ڑکا ود یا ںچھ کرت تھا وا ےک طرح 
سییٹیذمای امک یگیند مس برای اور کر جل ری ےکن میس دباد ی ای کے بحا سے وہاں سے اٹھان ےکا موق تملا کیو ایک اور واردات میں وہ 
ولس متا بے می ماراگیا۔ چنددنوں بحرا کی مکی ےکر ا ےگ ربچ وک رکیل اود بن یی ۔ ہیں ہی کان ایک مدت ومین پڑار ا یوک ا کا کک 
بھی کیارو ہار کےسللے میس ییرون ملک چلاگیا تھا اب ج بک ھکر نل ما لک مکا نکا ٹا یں پ کان رب ےآ یا :اس نے ا کی مرم تکرا کے 
ککراے ب چ ھادیا۔ وآ پ کے ا ںگھ یآ ےکی وجہ سے قد ری لود کین دآ پک لکښ ۔اْسپکٹرر ان نے إو رک وضاحت کے سا تو سب 
میٹ با نکر دیا ابا یی نے لوں س ہلا با شےے پیا دی رح با ت بج می لآ گی ہو اور پال ما ویرک طرف متوج ہو ے ادر می ری ساس امک کے رہ 
کی ول وع کٹا جو گیا الہ جانے و وکیا نے وانے تھے یٹس نے فو را سرا ھا کےا نکی جاب دیکھا۔بچمردویو ںگو با ہو سے جب جار ےآ رکو 
تار ایمان دا رک کے بار ےک کم ہوا نہوں نے اعام کیاد یا و وسوالیہانداز یں ہے کیاد یا ے؟ “جس نے ا نک جملرد ہرایا۔ ایی 
عددکپیوٹرہ ج با یر ی کاڈ ی یل مو جود ےہ می ہیں ای د ے دول ائ کے ہو ےپور و ےے وقت انہوں نے یع یکر ے 
مو ےکہا: ماد اء چیو ہماری جاب ےآ پ کے امامت سے اور کے امیر ہے تم ا کو پمیشہ درست کام یں استعا ل کرو گے ہک قاط 
میس ؟'انٹاء ایرآ پک مالو نی کرو لگا“ یں نے سعادت مندانداز ش لکہا۔ 

مع کرو یچھاکہاماں ابا کی نظ ری کر سے او یرای موی یں شای یں کی بار اپنے سے برا تا و ہوا ہوگا۔سا غ شیف پر ے سے 
ٹبھی مانوکو وک ھکر چھے بے تواشہاس پر پیا رآ نے کا نویس ء ابھی نذ کےا سے پیا ر سے ال شاں کا ش ربھی توا داکرنا تھا بس نے کے اتن بی 
7ز کش میں ڈال کےا َ تھا سو می خیا لآ تے ہی میں نے سر یہنوی جمائی اور بے اختیارمیرے ق مسج رکی ہاب ا شنے گے۔ 





VRE 5‏ .ہے یس ہ۔۔ < ےا 
سر مث حم تی ب یں ٭ سے 


as 


مہ لوجوالو! 2 یوق ںکونضو لکا موں میں ضا کرو کے نو 









































ابید سا 


ارے: -اِفْقَبِ الس رب التاس انت الَافِی! 
7 شافیٰ انما انت 


بع رس پیش افو ںکروگے_ 

_٭ تعلقات وناک مکرنا ےس ےکآوی دنا سے ضروری یی 
نے لاورغ رور ی جج ز یں کھوڑرے۔ 

م کا نا تک یکقزت ےف رب م کا 
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